


План работы городского
 методического объединения
инструкторов по физической культуре 
дошкольных образовательных организаций
городского округа г. Переславля-Залесского
на 2021-2022 учебный год.

Руководитель ГМО: 
инструктор по физической культуре
высшей квалификационной категории 
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
Доколько Татьяна Юрьевна 

Цель: Совершенствовать профессиональное мастерство инструкторов по физической культуре, эффективность и качество педагогического процесса в соответствии с требованиями ФГОС.
Задачи:
- повышать теоретический уровень инструкторов по физической культуре;
- создание условий для организации и осуществления повышения квалификации педагогов по ФК через изучение нормативно-правовых и методических документов в области физической культуры детей дошкольного возраста.
- обобщать и распространять опыт лучших инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений;
- оказание методической и практической помощи специалистам по ФК в освоении новых подходов к реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях ФГОС ДО, в процессе аттестации.
- приобщать родителей воспитанников МДОУ через инновационные методы и формы работы к совместной двигательной деятельности и к здоровому образу жизни;
- взаимодействие социального партнёрства по здоровьесбережению дошкольников муниципального, межмуниципального и регионального уровня Ярославской области.
- популяризация здорового образа жизни среди педагогов, детей и родителей воспитанников посредством участия в семинарах, конкурсах педагогического мастерства, олимпиадах, конференциях, спортивных мероприятиях.


Тема: «Реализация физического и оздоровительного воспитания через организованную образовательную деятельность по физической культуре в ДОО"
	СРОКИ

	ТЕМА
	ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ
	МДОУ

	17 СЕНТЯБРЯ
МО
	Утверждение годового плана МО инструкторов по ФК на 2021-2022 уч.г.
	Онлайн – МО на платформе ZOOM
	Доколько Т.Ю.
	«Колокольчик»

	
4-7 ОКТЯБРЯ
Городская квест – игра в рамках МО «День – ходьбы»
	Оздоровительно – познавательная квест – игра «Мы здоровье укрепляем – дружно, весело шагаем!»
посвящённая Всемирному Дню ходьбы
	Квест – игра для дошкольников МДОУ
(пешая прогулка по территории детских садов с выполнением заданий)
	Инструкторы по ФК
	Все сады

	10 НОЯБРЯ МО
ТЕМА:
Физкультурно – познавательные занятия для дошкольников
«Секреты здоровья»
	1. «Организация работы по повышению сопротивляемости организма воспитанников к воздействию условий внешней среды, укрепление опорно-двигательного аппарата".
2. «Наше сердце» НОД для старших дошкольников
	Онлайн – МО на платформе ZOOM


Консультация,
обмен опыта, презентация.





Консультация,
видео интегрированного физкультурного занятия
	



Карасёва А.С.







Доколько Т.Ю.
	



«Берёзка»







«Колокольчик»

	15 ДЕКАБРЯ 

Межмуниципальное МО инструкторов по ФК г. Ростов и г. Переславль – Залесский.
ТЕМА:
«Тимбилдинг- технология командообразования в работе инструктора по ФК с детьми старшего дошкольного возраста».
	



1. «Тимбилдинг как технология работы в образовательном процессе ДОУ на физкультурных занятиях».

1. «Тимбилдинг в детском саду» (теория вопроса)

2. «Тимбилдинг» 
	Онлайн – МО на платформе ZOOM


Консультация,
презентация опыта





Выступление 



Презентация опыта

	




Козлова О.П.





Дмитриева И.В 



Менькова Г.Д.
Фирсова Е.Н.
	




«Родничок» - г.Переславль - Залесский




МДОУ №23, г.Ростов



МДОУ №3 г. Ростов
МДОУ №23 р.п.Шурскол

	18 ЯНВАРЯ 
МО
ТЕМА:
«Зимний терренкур и технология сотрудничества старших дошкольников»
	1. «Организация зимнего спортивного терренкура для детей старшего дошкольного возраста»

2. «Использование технологии сотрудничества на физкультурных занятиях с детьми старшего дошкольного возраста»
	Онлайн – МО на платформе ZOOM

Консультация, видео физкультурного мероприятия.





Консультация, мастер - класс
	


Бабичева Е.И.







Леушева С.А.
	


«Дюймовочка»







«Малыш»

	1 – 4 ФЕВРАЛЯ
Городской спортивный праздник в рамках МО
 «Снежный серпантин»

21-25 ФЕВРАЛЯ 
Городской конкурс для инструкторов по ФК ДОУ в рамках МО
«Бодрое утро!»
	Физкультурный праздник для дошкольников «Снежный серпантин», посвящённый Всероссийскому Дню зимних видов спорта

Конкурс утренних гимнастик «Бодрое утро!»
	Физкультурный праздник проводится на территории детских садов.





Конкурс для педагогов ДОО
	Инструкторы по ФК 








Инструкторы по ФК и воспитатели ДОО
	Все сады








Все сады

	МАРТ 
ФЕСТИВАЛЬ 
ГТО ДОШКОЛЬНИКОВ
«Младше всех»
	ГТО дошкольников 
1 ступень – 
«Младше всех»
	Фестиваль
	СОШ №3,
 инструкторы по ФК
	Все сады

	5-8 АПРЕЛЯ
Городское физкультурное мероприятие в рамках МО инструкторов по ФК «Будь здоров, педагог!»
	«Будь здоров, педагог!», посвящённый всемирному Дню здоровья.
	Физкультурное мероприятие для педагогов ДОУ, проводится в детском саду
	Инструкторы по ФК ДОУ
	Все сады

	20 АПРЕЛЯ 
Межмуниципальное МО инструкторов по ФК г. Переславль – Залесский и г. Ростов
ТЕМА:
«Физкультурная сказка как средство физического и эмоционального развития дошкольников».
	1. «Физическое воспитание дошкольников через сказкатерапию»

2. «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика как средство интеграции образовательных областей в ООД по физической культуре".

3.«Морская сказка» 

4.«Физкультурная сказка»
	Онлайн – МО на платформе ZOOM

Выступление 

Представление опыта работы, видео физзанятия






Видео физзанятия с элементами сказкатерапии

Презентация опыта 
[bookmark: _GoBack]
	


Доколько Т.Ю.

Лебедева М.В.








Воронцова Н.И.





Седова М.Н.
	

«Колокольчик» - г. Переславль – Залесский

«Рябинка» - г. Переславль – Залесский







Нагорьевский детский сад, г.о.г. Переславль – Залесский



МДОУ №20 г. Ростов

	17 МАЯ 
МО 

	Итоги работы МО инструкторов по ФК за 2021 -2022 уч. г.
	Онлайн – МО на платформе ZOOM
Доклад
	Доколько Т.Ю.
	«Колокольчик»

	1-3 ИЮНЯ
Городской физкультурный праздник в рамках МО инструкторов по ФК «Солнечное детство»
	Физкультурный праздник для дошкольников 
«Солнечное детство»
	Праздник проводится на территории детских садов
	Инструкторы по ФК
	Все сады



