

План работы городского
 методического объединения
инструкторов по физической культуре 
дошкольных образовательных организаций
на 2020-2021 учебный год.


Руководитель ГМО: 
инструктор по физической культуре
высшей квалификационной категории 
МДОУ «Детский сад «Колокольчик»
Доколько Татьяна Юрьевна

Цель: Совершенствовать профессиональное мастерство инструкторов по физической культуре, эффективность и качество педагогического процесса в соответствии с требованиями ФГОС.
Задачи:
- повышать теоретический уровень инструкторов по физической культуре;
- создание условий для организации и осуществления повышения квалификации педагогов по ФК через изучение нормативно-правовых и методических документов в области физической культуры детей дошкольного возраста.
- обобщать и распространять опыт лучших инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных учреждений;
- оказание методической и практической помощи специалистам по ФК в освоении новых подходов к реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях ФГОС ДО, в процессе аттестации.
- приобщать родителей воспитанников МДОУ через инновационные методы и формы работы к совместной двигательной деятельности и к здоровому образу жизни;
- взаимодействие социального партнёрства по здоровьесбережению дошкольников муниципального, межмуниципального и регионального уровня Ярославской области.
- популяризация здорового образа жизни среди педагогов, детей и родителей воспитанников посредством участия в семинарах, конкурсах педагогического мастерства, олимпиадах, конференциях, спортивных мероприятиях.
	
Сроки
	
Тема
	
Форма проведения
	
Ответственные


	
МДОУ

	Сентябрь
МО
	Утверждение плана на 2020-2021 учебный год.

«Верховая езда на лошади как инновационая технология работы с детьми с ОВЗ»
	Круглый стол


Открытое занятие верховой езды в конно-спортивном клубе «Веслево».

	Доколько Т. Ю.

Руководитель конного клуба.
(по договорённости)
Доколько Т. Ю. 
	«Колокольчик»

	 Октябрь

1-2 октября
В рамках МО
Квест-игра
«День – ходьбы»


7 октября 
региональный видео семинар для инструкторов по ФК Ярославской области


28 октября 
МО инструкторов по ФК
	Оздоровительно-познавательная
 квест-игра
«Мы здоровье укрепляем- дружно, весело шагаем!» 
посвящённая всемирному Дню Ходьбы.

«Формирование у воспитанников мотивации к регулярным занятиям физической культурой и использованию навыков здорового образа жизни»






«ЗОЖ в рамках физкультурных занятий и мероприятий для дошкольников»
	Квест-игра 
для детей МДОУ,
(пешая прогулка по территории детских садов с выполнением заданий)



Видеоконференция (мастер- классы, доклады, опыт работы) 




Онлайн МО:
1.Мастер- класс: 
«Навыки безопасности» 

2 Опыт работы 
«Бегом к здоровью» - презентация совместного образовательного процесса с педагогами ДОУ и социальными партнёрами.
Консультация:

«Тимбилдинг как технология работы в образовательном процессе ДОУ на физкультурных занятиях» 
	Инструкторы по ФК 







ИРО, кафедра ФК






Карасёва А.С



Лебедева М.В.








Козлова О.П.
	Все сады 







Щербак А.П.



 


«Берёзка»



«Рябинка»








«Родничок»

	Ноябрь
18 ноября 
МО инструкторов по ФК
	«Народные игры как одно из средств  двигательной активности дошкольников»
	Онлайн МО
«Использование народных игр на физкультурных занятиях» мастер – класс для инструкторов по ФК 
«Капустница» - фольклорный музыкально- физкультурный досуг для старших дошкольников (видео)
	Леушева С. А..




Доколько Т. Ю
	«Малыш»




«Колокольчик»

	ЯНВАРЬ 2021
МО (онлайн)
20 января
	«Лыжные занятия в ДОУ с детьми старшего возраста»


«Лыжные прогулки всей семьёй»
	Видео физкультурного занятия на лыжах с детьми старшего дошкольного возраста в рамках МО
Консультация

	Зомерова Т.А. 
 


Миронова Ю.А.
	«Дюймовочка»



«Звёздочка»

	ФЕВРАЛЬ 2021
Городской физкультурный праздник в рамках МО
«Снежный серпантин» 
4 – 5 февраля
МО (онлайн)
24 февраля

	«Снежный серпантин»
посвящённый зимним видам спорта


Обмен опыта:
«Кинезиология» как средство оздоровления и развития детей старшего дошкольного возраста».

«Народные игры как одно из средств двигательной активности дошкольников»

«Развесёлая карусель»
фольклорный музыкально- физкультурный досуг для старших дошкольников
	Городской физкультурный праздник для детей ДОУ, проводится на территориях детских садов

Консультация 





Мастер – класс для педагогов 


Видео мероприятия
	Инструкторы по ФК 




Захарова М. А.





Леушева С. А.



Доколько Т.Ю.
	Все сады 




«Колосок»





«Малыш»



«Колокольчик»

	МАРТ 2021

Конкурс «Физкультура танцует!»
(онлайн)

16 марта
	Физкультурно- танцевальные номера с детьми дошкольниками
«Физкультура танцует!»
	КОНКУРС
Видео танцевальных номеров 
	Инструкторы по ФК 
	Все сады

	АПРЕЛЬ 2021

Городское физкультурное мероприятие в рамках МО 
«Будь здоров, педагог!»

7 – 9 апреля
	«Будь здоров, педагог!», посвящённый Всемирному Дню здоровья
	Физкультурно- спортивное мероприятие для педагогов ДОУ, проводится в детских садах
	Инструкторы по ФК 
	Все сады

	МАЙ 2021

МО 
инструкторов (онлайн)
20 мая
	Итоги года
Планирование работы на следующий учебный год
	Круглый стол (онлайн)
	Доколько Т.Ю.
	«Колокольчик»

	Июнь 2021

Городской физкультурный праздник в рамках МО «Солнечное детство»

3 июня

	Городской физкультурный праздник в рамках МО «Солнечное детство»

	Городской физкультурный праздник для детей ДОУ, проводится на территориях детских садов

	[bookmark: _GoBack]Инструкторы по ФК
	Все сады



