Проектная задача «Витамины» 3 класс 

Авторы составители 
Степанова Е.Ю., 
старший методист ММС

Миловидова Л.А.,
методист ММС
 г. Переславля-Залесского
Паспорт проектной задачи
	Тип проектной задачи
	 Межпредметная (математика, окружающий мир)

	Место проектной задачи в образова​тельном процессе
	Рекомендуемое время проведения — до 2-х уроков

	Дидактические цели
	 Создание условий для комплексного использо​вания освоенных математических и читательских, естественнонаучных умений в нестандартных условиях квазиреальной ситуации (проявление математической, читательской естественнонаучной грамотности).

Отработка навыков сотрудничества в микрогруппах: коллективно-распределительная деятельность при решении ряда практических задач

	Планируемые результаты

	Математическая грамотность
Способность применять следующие предметные математические умения в не​стандартных условиях:

· выполнять реальные расчёты с извлечением данных из текста;
· представлять мысленно предложенную ситуацию;

·  читать и интерпретировать данные диаграммы.
Читательская грамотность
Проявляют следующие умения:
· определять место, где содержится искомая информация;
· находить и извлекать одну или несколько единиц информации;
· понимать фактологическую информацию;

· понимать смысловую структуру текста;

· устанавливать скрытые связи между утверждениями;
· соотносить визуальное изображение с вербальным текстом;
· формулировать выводы на основе обобщения отдельных частей текста;
· использовать информацию из текста для решения практической задачи.
Естественнонаучная грамотность
Проявляют следующие умения
· анализировать, интерпретировать естественнонаучные данные и делать соответствующие выводы;
· преобразовывать одну форму представления данных в другую.
Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД

· умение планировать деятельность;  

· умение осуществлять контроль процесса и результатов деятельности (при выполнении итогового задания); 

· умение осуществлять самооценку и оценку работы группы. 

Коммуникативные УУД

· умение договариваться для выполнения коллективно-распределительной работы при решении ряда задач;

· построение речевого высказывания в письменной и устной форме


Содержание проектной задачи «Витамины» (3 класс)
Описание проблемной ситуации

Во время ежегодного медосмотра у многих третьеклассников была выявлена нехватка витаминов. Ребята из 3 «А» класса решили узнать подробнее об этой проблеме и способах её решения, а также оформить и разместить в школьном коридоре информационный лист для других школьников. Попробуйте и вы это сделать.
[image: image13.png]§] caiir snoposve — Anpexc Hawn X @ 3a0poebe v coxparenve monos X W0 20 Brogsume — fgekclouta X 4

C O @ zdru

Lp P (
c‘e'e'e'e be )
JJJJJ/JJJJ

TEOPUA U NMPAKTUKA - | KPACOTA - | ABWDKEHME - | AHTUIMAX - | EAA - | 3K

all & i

Annca lipebeniinkosa: «5
KOpO/ieBa AyllIeBHbIX
nepexmBaHumn!»

AKTPUCA TEATPA ¥ KVHO PACCKa3ana «30P0BbI0» O CROSH
GTKPEITOCH B 015501 W 2 CLGHE, O TOM, KeK BOCCTaHABWEAET AT

TIOYEMY SKCTIEPUMEHTYDYET.C BHELIHOCTENO Y S1I00WT Ay LICBHEIE
Pa30EOpbI C HOapyami

SHUMKNOMNEAMA "3A0POBbLA"
A

5l — 06 O

(el X
* BE 9 »O
BB <€ >unvoneans | 8 Xyaeem npasunsho

KomcynbTauum | Cepeucsi | Obcyaenus | dotoranepen |

U3Hb - | CEMbA - | NIOAN U UCTOPUU

HOBOCTM S

HoBle naHHsle 0 CHHApOMe
Pa3IPAKEHHOTO KULIEYHUKA

Paspaboras nopratieHsiii
cKarep AnA

XKypan

TapreTHan Tepanua npoTue
"310poBbe"Ne12
020

BWpyCa rpunna u ApyruX
20
Y Beraos 1t BereTapuaHLies
nOBLILIEH PUCK

TunepBapuyeckan KACnopoaHasn
Tepanis cnocodHa

«MONEKYNApHSIE HOXHHLbI»
CRISPR-Cas nomoryT

VMyHHas cucTema aeteii
MPENATCTEYET Pa3MHOXEHMH.

TIpHeM aHTUBHOTHKO B PaHHeM
BO3pacTe CBA3aH C

OBHapyKeHbl HOBbIE AatHbie 05
MHAMBAIYanbHOM.

BakTepis unu enpyc?
BCTpeualiTe HOBLI TeCT

Apxis HosocTen >



На одном из сайтов о здоровье третьеклассники нашли информацию о витаминах. Ознакомьтесь с ней и выполните задания.
Задание 1
Помогите ребятам разобраться, какую роль играют витамины. Выберите нужный  ответ. 
А. Играют роль «топлива»

Б. Это «лекарство»

	Значение для организма
	Название витамина
	Где содержится

	Участвует в формировании костей и мышц
	
	

	Нужен для зрения, роста, нервной системы
	
	

	Необходим для здоровья кожи, ногтей, волос
	
	

	Помогает бороться с усталостью, сопротивляться инфекциям
	
	

	Позволяет предупредить расстройства памяти
	
	


В. Регулируют обмен веществ 

Г. Являются «стройматериалами»

Д. Нужны для профилактики болезней 
Выбранный ответ запишите, вырежьте и занесите в информационный лист.

Витамины_____________________________________________________

Задание 2
Информацию о разных витаминах ребята также решили поместить в информационный лист, но в виде таблицы. Заполните таблицу, вырежьте её и наклейте в свой лист.
В каком из разделов данного сайта могла содержаться данная информация? 
Обведите нужный раздел.
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Объясните, почему вы так считаете_____________________________________

______________________________________________________________________
Задание 3
 Из-за чрезмерного увлечения гаджетами многие дети имеют проблемы со зрением. 
А) Пользуясь таблицей из задания 2, составьте набор продуктов, который поможет улучшить зрение. Вырежьте нужные карточки. Запишите названия этих продуктов на строчке. 
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Улучшить зрение помогут:_____________________________________________
Б) Рассмотрите диаграмму и определите, какой из продуктов содержит большее количество витамина А. 
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В) Наклейте выбранные картинки и строчку с их названиями в свой информационный лист. Изображение продукта с большим содержанием витамина А наклейте первым.

Задание 4
В природе нет практически ни одного продукта, в котором бы находились все витамины в достаточном количестве. Чтобы удовлетворить потребности организма, необходимо разнообразить меню и соблюдать режим питания. Желательно принимать пищу не реже 4 раз в день, при этом важно обращать внимание на время ужина и режим дня. Вечерний приём пищи должен состояться не позднее 2 часов 30 минут до сна. 
Рассчитайте, во сколько нужно поужинать школьнику, если он, соблюдая режим дня,  должен утром встать в 7 часов в школу и при этом ночной сон должен длиться 10 часов?
Впишите свои ответы, вырежьте полученные советы и занесите их в информационный лист.

Пищу необходимо принимать ___________ раза в день.

Ужин должен быть не позднее ____________________ часов.

Задание 5
Кроме правильно подобранной пищи, чтобы обеспечить организм необходимыми веществами, желательно принимать поливитамины.
СПРАВКА:

 Поливитамины – это препараты, содержащие целый комплекс витаминов. Ценность поливитаминов заключается в их способности заменить и восполнить недостающие полезные вещества, а значит, способствовать нормальному росту и развитию ребенка.

Ознакомьтесь с описанием лучших поливитаминов и на основе этой информации заполните схемы.
ТОП лучших поливитаминов для детей 6-10 лет

1. Таблетки «Алфавит Школьник» содержат 11 витаминов и 7 минералов. Плюсы: состав подобран с учетом сочетаемости активных веществ. Минус: нужно принимать строго по схеме.

2. Жевательные таблетки «Мульти-Табс Юниор» содержат 11 витаминов и  7 минералов. Дозировка: 1 таблетка в день. Имеют приятный фруктовый и ягодный вкусы. Не содержат красителей и консервантов.
3. Таблетки «Пиковит Форте» имеют приемлемую стоимость и содержат необходимые школьнику 11 витаминов. Минус: в составе ароматизаторы.
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Вырежьте и наклейте схемы в свой информационный лист.
Задание 6
Придумайте название своему информационному листу и напишите его сверху. По желанию дополните лист рисунками или дополнительной информацией. Приготовьтесь представить свой готовый продукт классу.
Итоговое задание

Заполните таблицу.
	Зачем человеку нужны витамины?
	

	Как можно получить витамины?
	

	В каком продукте питания больше всего  содержится витамина А? Для чего он полезен?
	

	Определите цель проектной задачи «Витамины»

	


Приложение 1

Рефлексивная анкета

(заполняется каждым участником по окончании работы в микрогруппе).

Поставь галочку на оценочной шкале:
1. Оцени, насколько интересной показалась тебе эта задача.
	1
	2
	3
	4
	5


2. Оцени, насколько сложными для тебя оказались предложенные задания.
	1
	2
	3
	4
	5


3.Оцени свой вклад в решение задачи (насколько ты оказался полезен своей группе при решении задачи).
	1
	2
	3
	4
	5


4.Оцени, насколько дружно и слаженно работала твоя группа.
	1
	2
	3
	4
	5


Хотел бы ты работать еще раз в той же группе? (Обведи)

Да                            Нет          Почему?

_______________________________________________________
Рефлексивная анкета

(заполняется каждым участником по окончании работы в микрогруппе).

Поставь галочку на оценочной шкале:
1. Оцени, насколько интересной показалась тебе эта задача.
	1
	2
	3
	4
	5


2. Оцени, насколько сложными для тебя оказались предложенные задания.
	1
	2
	3
	4
	5


3.Оцени свой вклад в решение задачи (насколько ты оказался полезен своей группе при решении задачи).
	1
	2
	3
	4
	5


4.Оцени, насколько дружно и слаженно работала твоя группа.
	1
	2
	3
	4
	5


Хотел бы ты работать еще раз в той же группе? (Обведи)

Да                            Нет          Почему?

_______________________________________________________
Приложение 2
Оценочный лист работы группы:

	Критерии
	Количество баллов (0 — 3)

	1. Правильность выбранного материала
	

	2. Полнота отобранного материала
	

	3. Аккуратность оформления информационного листа
	

	4. Качество выступления (логика изложения, выразительность)
	

	Итого
	


Шкала оценок:   

3 балла — указанное качество проявляется в полной мере
2 балла — указанное качество проявляется в значительной степени

1 балл — указанное качество проявляется частично

0 баллов — указанное качество отсутствует
Замысел проектной задачи

Дети работают в группах по 6 человек, выполняя последовательно 6 заданий и заполняя информационный лист. Для удобства работы в группе учитель может распечатать задания в нужном количестве для каждой группы. Для детей с ОВЗ задания могут выбираться «по силам», а остальные задания даваться в готовом виде. Итогом совместной работы группы является свой «продукт»: выпуск информационного листа о витаминах. Для создания листа каждой группе необходимо предоставить либо лист формата А3, либо два склеенных листа формата А4. Сверху листа необходимо оставить место для его названия, которое необходимо будет придумать при выполнении задания 6. В качестве помощи отдельным группам или при «слабом» классе можно разметить лист, определив место для всей информации. Которую детям предстоит поместить на этот лист.
Работа рассчитана на 2 урока. 
Комментарий к заданию 1: Дети читают информацию о витаминах, определяют их роль в жизни человека, заносят эту информацию в информационный лист.
Ответ: Витамины регулируют обмен веществ.
Комментарий к заданию 2: Используя текст из задания 1, дети заполняют таблицу. Возможен вариант, когда каждый читает кусочек текста и заполняет свою строку таблицы. Тогда информацию следует разрезать по  линиям. Таблицу приклеивают в информационный лист. При определении раздела сайта, где может содержаться эта информация наиболее логичный ответ — в разделе «Еда». Так как речь в статье идёт о содержании витаминов в продуктах питания. Возможен вариант «Эко жизнь» или «Красота». Поверка и обсуждение этого вопроса осуществляется на этапе рефлексии. В информационный лист он не заносится.
Комментарий к заданию 3: Пользуясь информацией из составленной таблицы, дети вырезают картинки продуктов, содержащих витамин А и полезных для зрения.  На строке после задания перечисляют эти продукты. 
Ответ: Для зрения полезны печень, рыба, морковь, апельсин, молочные продукты.

Далее при помощи диаграммы определяют продукт с самым большим содержанием витамина А. Это — печень. Затем наклеивают картинки и перечень продуктов в информационный лист, на первое место помещая картинку с печенью.
Комментарий к заданию 4: Обучающиеся определяют время ужина, используя информацию из текста и выполняя действия с единицами времени.
Ответ: Ужин не позднее 18-30.
Вырезают и наклеивают эту информацию в свои листы.
Комментарий к заданию 5: Дети знакомятся с описанием лучших поливитаминов и на основе этой информации заполняют схемы, определяя плюсы и минусы представленных поливитаминных комплексов и количество витаминов и минералов, содержащихся в них. Эта информация содержится в тексте как в явном, так и в неявном виде. Далее вырезают и наклеивают схемы в информационные лисы.
Комментарий к заданию 6: Дети придумывают и оформляют название своего информационного листа. По желанию они могут дополнить лист информацией из дополнительных источников, красочно его оформить. 

По окончании работы выполняют итоговое задание. Это и будет планом к выступлению на презентации своего продукта.
Комментарии к рефлексии членов группы:

Лист самооценки заполняется каждым участником группы. Распечатать на каждого.

Комментарии к оценочному листу публичного представления работы группы (Приложение 2).
Работа проходит фронтально, совместно с учителем обучающиеся дают оценку «продукта» и выступления каждой группы. В таблицу заносят баллы от 0-3. Шкала дана после таблицы. Таблица для каждой группы расположена на доске. 
Содержание в продуктах витамина А








