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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа театра-студии «Новая сцена» имеет художественную направленность. 

По уровню организации процесса –комплексная, по уровню разработки – модифицированная. 

Актуальность программы состоит в том, что она является социальным заказом родителей и детей среднего и старшего школьного возраста (подросткового).

Сложность подросткового возраста является серьёзной педагогической проблемой. Её первая объективная основа кроется в значительных различиях между требованиями, предъявляемыми обществом к детям и к взрослым.

Второй объективной основой является исключительно быстрый темп происходящих в этом периоде изменений, в физическом и психологическом состоянии подростка, в характере реакций и т.д.

Третьей - накопление к этому возрасту дефектов воспитания, которые ранее отчетливо не проявлялись вследствие недостаточной самостоятельности ребёнка и относительно неширокой сферы его деятельности и общения.

Четвертая - связана с психологическими сдвигами, происходящими в ходе полового созревания.

Пятая - с постепенным осознанием подростками различий их положения в семье.

В подростковом возрасте отмечается отчетливое направление сознания на самого себя, которое происходит, в первую очередь, в процессе общения со сверстниками.

Театральная студия собирает ребят в команду, которая является для подростков той непосредственно микросоциальной средой, без которой он не может обойтись. В театре подростки находят настоящий эмоциональный контакт. От того, насколько правильно будет построено взаимное общение, во многом будет зависеть результативность применения тех или иных психолого-педагогических воздействий. 

Содержание программы предусматривает изучение тем и репертуара,  актуального  подростковому и старшему школьному возрасту. 

Обучающиеся  обретают реальный, конкретный актерский опыт, основанный на чувственном восприятии, эмоциях, памяти и воображении, происходит формирование мышления и осознание моральных и этических ценностей.

Отличительными особенностями комплексной программы является реализация направлений:

– актерское мастерство;

– хореография.

Театр - это синтетический вид искусства и поэтому для достижения ожидаемых результатов необходимо овладеть всеми предлагаемыми программой направлениями. 

  В курс предмета «Хореография» включены основы танцевального искусства,  сценического движения и  актерская пластика, а так же групповые сводные репетиции по созданию спектакля. 

«Танец - это экстраординарный, удивительный способ развития человеческой личности», - пишет Петра Клейн. Занятие танцем дает ребятам возможность понять природу искусства с периода 16-19 веков до наших дней, приобрести плавность, грацию, ощутить красоту своего тела, воплотить в движении тела жизнь сценического героя спектакля. 

Актерская пластика - это обучение сознательному управлению движениями тела участвующими в выполнении того или иного физического действия. Пластика должна органично вписываться в сюжетную линию.

Подбор вариантов постановок для каждой сцены требует определенного времени, которое запланировано в учебно-тематическом плане. В зависимости от года обучения, постановки спектакля меняется изучение видов современного, народно-сценического танца и пластических этюдов. Сущность «Актерского мастерства» понимается как создание  «образа действий» (Станиславский) на основе драматического задания. Основной задачей занятий по этому направлению является ознакомление и овладение обучающимися сущностью исполнительского театрального творчества: “языком действий”, выразительностью и содержательностью этого языка - и познаниями своих возможностей в творчестве.

Взаимосвязь всех данных направлений способствует разностороннему развитию подростка. Занятия проходят насыщенными и разнообразными, что служит источником вдохновения  детей. 

Во всех ступенях дети, после обсуждения, предложенных педагогом 2-3 произведений  для постановки спектакля, выбирают понравившиеся  и каждый ребёнок, по своему  желанию - роль определённого героя, вживаясь в неё.

Каждый занимающийся по данной программе, постоянно находится в состоянии достижения к цели, что позволяет педагогу, не заставлять, а направлять и координировать процесс обучения. При этом обучающийся не испытывает стресс, характерный при сценическом показе на зрителя.

Данная программа предлагает тренинг таких форм, которые соединяют в себе мастерство актера, голосо-речевую и пластическую выразительность. С этой целью со II ступени  проводятся комплексные репетиции по хореографии и актёрскому мастерству. Репетиции по созданию спектакля включают  постановку  пластических этюдов, трюковых моментов, работу с предметами и  постановку характерного танца.

Следует обратить внимание, что если в программе материал излагается в определенной последовательности, то на практике методически более оправдана «спиральная» структура построения. Даже в теоретической части тема периодически повторяется, вновь откладываясь в памяти уже в более широком понимании. Большое место уделяется игровому тренингу.

В период подготовки спектакля происходит совместная работа педагогов дополнительного образования, обучающихся, их родителей по созданию костюмов, реквизита и простейших элементов декораций к спектаклям. Подбирается необходимое звуковое и световое оформление. Спектакль неоднократно показывается на зрителя.

Организация и содержание образовательного процесса строится на принципах:

– добровольности, выражающимся в обеспечении детям возможности смены вида художественного творчества: этюдов, импровизации и др.

– гуманизма, который проявляется в искренней заинтересованности педагога к успехам, проблемам воспитанников, в признании индивидуальности каждого и в предъявлении разумной требовательности в образовательном процессе;

- доступности и последовательности, отражающим  в построение программного материала и организацию образовательного процесса в целом, который осуществляется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и способностей обучающихся;

- детоцентризма, утверждающего природные интересы и потребности ребенка;

– природосообразности, обязывающим педагога учитывать индивидуальные и природные задатки детей при выборе методов и средств обучения, практических заданий и ролей;

– культуросообразности - учет культурных ценностей в определении содержания обучения.
Это особенно ярко прослеживается в выборе репертуарного плана спектакля. Интегративность проявляется в преемственности содержания обучения всех предметов программы, в ходе подготовки к спектаклю по репертуарному плану.

Теоретической основой материала, изучаемого в курсе "Актерское мастерство" служит учение К.С. Станиславского и интерпретация его идей, предложенная А.П. Ершовым и В.М. Букатовым в «Программе обучения в театральных школах, студиях, училищах» 

Программа по хореографии составлена на основе многолетней педагогической деятельности и анализа накопленного опыта в теории, и практики предмета различных педагогов-хореографов,  авторов учебно-методических пособий для учебных заведений искусств и культуры: «Методика преподавания народного танца» Г.П.Гусева, «Основы сценического движения» Вербицкой А.В., «Уроки сценического движения» Карпова Н.В.,  «Пластические тренинги. Выразительность. Фантазия. Образ. (Теория и практика сценической школы) Андрачникова С.Г.,. «ВЭЦ «Школьный театр» для проведения занятий по сценическому движению и хореографии в детских театральных студиях.
 Занятия носят общеразвивающий характер и применимы в любых видах сценической деятельности. Основное внимание уделяется развитию чувства формы, выраженной в движениях исполнителей, пластической фантазии и воображения.

Адресат. Возраст детей, обучающихся по программе, - 10-18 лет. Каждый участник программы имеет право доступности к любому из представленных уровней, которые реализуются через диагностику оценки готовности участника. Набор в ступени  театра-студии на основе собеседования с желающими до начала учебного года и по мере необходимости - в течение первого полугодия. 

По итогам  1-го года обучения в I и II ступени может осуществляться дополнительный набор, среди наиболее результативных в области театрального творчества детей (с учётом их интереса). 
Объём и срок освоения программы. Программа рассчитана на 6 лет обучения. Она предусматривает оптимальный или плановый переход обучающихся с одной ступени на другую, чтобы обеспечить поступательный ход его развития. Переход обучающихся с одной ступени на другую происходит на основании приобретенных  знаний и навыков, исходя из уровня обучения  творческих способностей, возрастных изменений и достижений результативности.

Учебный материал разработан с учетом возрастного подхода  и рассчитан на группы:

I ступень: 1 - 2 год обучения;

II ступень: 3 - 4 год обучения;

III ступень: 5 - 6 год обучения.

Каждый участник программы имеет право доступности к любому из представленных уровней, которые реализуются через диагностику оценки готовности участника.
Компоненты программы отражают особенности театра - студии, его традиции, качественный и количественный состав участников образовательного процесса, что позволяет, варьируя методику и  частные аспекты программы с учетом изменения репертуара и повышения результативности, обучающимся могут оставаться на каждой ступени более 2-х лет.
Обучение идет в III ступенях:
1-2 год - I ступень  (Стартовый уровень) –  10-13 лет (на базе 4-5-6 классов)

3-4 год - II ступень (Базовый уровень)  – 13-15 лет (на базе 7-8-9 классов);

5-6 год - III ступень (Продвинутый уровень) – 16-18 лет (на базе 9-11 классов). 

Срок освоения программы определяется содержанием программы: 

I ступень:

–  хореография 1,2 год обучения -72 часа, по 2 часа в неделю; 

– актёрская грамота 1, 2  год обучения  108 часов, по 3 часа в неделю

II ступень: 

– хореография  3,4 года обучения  -144 часа, по 4 часа в неделю;

– актёрская грамота  3,4 года обучения -144 часа, по 4 часа  занятий в неделю;

III ступень:  

– хореография   5, 6 год обучения - 144 часа по  4 часа в неделю;
– актёрская грамота  5,6 год обучения  - 144 часа, по 3 часов в неделю групповых и 1 час индивидуальных занятий.
На 2017 – 2018 учебный год срок освоения программы определяется следующим содержанием программы: 
I ступень:

–  хореография 2 год обучения -108 часов, по 3 часа в неделю; 

– актёрская грамота  2  год обучения  108 часов, по 3 часа в неделю

II ступень: 

– хореография  3,4 года обучения  -180 часов, по 5 часов в неделю;

– актёрская грамота  3,4 года обучения -180 часов, по 5 часов  занятий в неделю;

III ступень:  

– хореография   5 год обучения - 216 часа по  6 часов в неделю;

– актёрская грамота  5 год обучения  - 216 часов, по 6 часов в неделю групповых.
Формы обучения. Основные формы - индивидуальная, групповая. А также применяются:
· практические занятия;

· тренинг;

· экскурсии (музеи, театры, выставки, походы на природу);

· театральные капустники (новогодний капустник, выпускной капустник);

· тематические дискотеки (к новому году, к выпускному); 

· литературные гостиные (выбор пьесы, читка); 

· вечера-дискуссии (обсуждение спектаклей);

· конкурсы, фестивали (городские, областные, Всероссийские, международные); 

· концерты;

· мастер-классы для педагогов творческой направленности и их обучающихся; 

· представления;

· спектакли;

· творческие мастерские для участников фестивалей.
Режим занятий. Занятие  длится 45 минут + 10 мин. перерыв.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, которые обеспечат активную  деятельность начинающего актера на сцене.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
Обучающие:

· научить использовать навыки хореографии, движения сценической пластики в работе над образом в спектакле;
· научить использовать навыки актерского мастерства в создании  характера сценического образа;
· научить преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе на публику;

· увлечь детей  искусством театра через обращение обучающихся  к классическим, современным и авторским  произведениям; 
· Развивающие:
· развивать пластические и речевые навыки;

· совершенствовать познавательные процессы: восприятие, память, мышление, воображение, внимание;

· способствовать развитию  творческой  инициативы;
Воспитательные:
· расширять сферу духовных потребностей обучающихся через обращение к классическим, современным и авторским  произведениям искусства;
· содействовать формированию активной жизненной позиции;
· способствовать формированию командного духа, взаимовыручки и поддержки в коллективе;

· воспитывать  чувство ответственности за свою роль перед зрителями.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
К концу обучения по программе обучющиеся должны:
· использовать  навыки хореографии, движения сценической пластики в работе над образом в спектакле;
· органично использовать  навыки актерского мастерства в создании  характера сценического образа;
· преодолевать  мышечные  и психологические зажимы  при выходе на публику;
· испытывать  потребность к обращению обучающихся  к классическим, современным и авторским  произведениям;
· осознавать  ответственность за свою роль перед зрителями;
а так же у обучающихся сформированы:
· познавательные процессы: восприятие, память, мышление, воображение, внимание;
· активная жизненная позиция;
· чувство взаимовыручки и поддержки в коллективе;
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
· Педагогические наблюдения.

· Спектакли  с последующим обсуждением.

· Итоговые занятия.

· Тренинги.
· Конкурсы, фестивали.            
Формы аттестации:
· тестовые задания; 

· конкурсный проект;

· зачетный практикум;

· игровое тестирование;

· творческая работа;

· собеседование;
· спектакль;
· фестивали.
2. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2.1.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 I СТУПЕНЬ 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
3 часа в неделю

	№
	Тема


	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации/контроля

	1.
	Значение поведения в актерском искусстве
	2
	12
	14
	Игровое тестирование

	2.
	Компоненты поведения: интонация, мимика, жест. Выразительность действий и речи
	2
	18
	20
	Игровое тестирование

	3.
	Связь предлагаемых обстоятельств с поведением
	1
	7
	8
	Игровое тестирование

	4.
	Бессловесные элементы действия и их значение
	
	8
	8
	Игровое тестирование

	5.
	Представление о неразрывной связи психического и физического в действии
	1
	5
	6
	Игровое тестирование

	6.
	Первоначальное формирование представления о актерских задач в этюдах
	1
	6
	7
	Игровое тестирование

	7.
	Действенный характер актерской задачи
	1
	14
	15
	Игровое тестирование

	8.
	Подготовка к итоговому выступлению и его проведение (мини спектакль)
	
	30
	30
	Спектакль по стихам А. Барто

	
	Итого за первый год
	8
	100
	108
	


2.2.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

I СТУПЕНЬ

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
3 часа в неделю (2017-2018 учебный год)
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации/контроля

	1.
	Бессловесные элементы действия (повторение)
	
	6
	6
	Игровое тестирование

	2.
	Словесные действия
	1
	5
	6
	Зачетный практикум

	3.
	Связь словесных действий с бессловесными элементами действия 
	1
	7
	8
	Зачетный практикум

	4.
	Драматургический материал как канва для выбора
логики поведения (действий)
	1
	10
	11
	этюды

	5.
	Работа над ролью в мини-спектакле
	2
	10
	12
	этюды

	6.
	Действенный характер актёрской задачи
	1
	11
	12
	этюды

	7.
	Неразрывная связь психического и физического в действии
	1
	9
	10
	этюды

	8.
	Постановка мини - спектакля
	
	35
	35
	Спектакль 

	9.
	Подготовка к итоговому  выступлению и его показ
	
	8
	8
	Сцены из спектакля

	
	Итого  
	7
	101
	108
	


2.3.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 II СТУПЕНЬ 
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
5 часа в неделю (2017-2018 учебный год)
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации/
контроля

	1.
	Проявление характера персонажа в общении
	1
	8
	9
	Тестовые задания

	2.
	Борьба как условие сценической выразительности
	1
	5
	6
	этюды

	3.
	Параметры общения в этюдах. Сюжетно-ролевые игры.
	1
	11
	12
	этюды

	4.
	Параметры общения в спектакле
	2
	12
	14
	этюды

	5.
	Действие и взаимодействие
	1
	11
	12
	этюды

	6.
	Работа над ролью в спектакле
	2
	14
	16
	этюды

	7.
	Импровизация в работе актера
	2
	10
	12
	этюды

	8.
	Мизансцены в спектакле
	2
	13
	15
	этюды

	9.
	Постановка спектакля
	
	64
	64
	Спектакль Е. Мурашова «Класс коррекции»

	10.
	Подготовка к  итоговому выступлению и его проведение
	
	20
	20
	Сцены из спектакля

	
	Итого за третий год
	12
	168
	180
	


2.4. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 II СТУПЕНЬ 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
5 часа в неделю (2017-2018 учебный год)
	№

П/П
	Тема
	Теория 
	Практика
	Всего
	Формы аттестации/
контроля

	1.
	Параметры общения в этюдах (повторение)
	
	8
	8
	Тестовые задания

	2.
	Инициатива и творчество в самостоятельных этюдах
	1
	11
	12
	этюды

	3.
	Характер и характерность
	1
	13
	14
	Игровое тестиворание

	4.
	Импровизация в работе актера
	
	10
	10
	этюды

	5.
	Мизансцены в спектакле
	
	12
	12
	Мизансцены

	6.
	Специфика работы актера перед зрителем
	2
	6
	8
	этюды

	7.
	Анализ работы в спектакле
	
	8
	8
	Тестовые задания

	8.
	Постановка выпускного спектакля
	
	72
	72
	Спектакль Е. Мурашова «Класс коррекции»

	9.
	Создание сценического образа 
	2
	18
	20
	этюды

	10.
	Подготовка и проведение выпускного  спектакля
	
	16
	16
	Сцены из спектакля

	
	Итого 
	6
	174
	180
	


2.5.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 III СТУПЕНЬ 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

6 часов в неделю(2017 2018 учебный год)
	№

п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы аттестации/
контроля

	1.
	Создание характера сценического образа.
	2
	12
	14
	Этюды

	2.
	Принципы  ответственности в т.ч. в ходе исполнения своей роли в спектакле.
	2
	2
	4
	Творческая работа

	3.
	Поиск средств реализации заданного характера.
	1
	14
	15
	Творческая работа

	4.
	Подготовка 2-х спектаклей и неоднократный их показ на зрителя.
	
	138
	138
	И.Вырыпаев «Валентинов день»
Спектакль №2

	5.
	Мизансцены спектакля
	
	7
	8
	Мизансцены

	6.
	Создание сценического образа спектакля
	
	8
	8
	этюды

	7.
	Действенный анализ спектакля
	2
	12
	14
	собеседование

	8.
	Атмосфера спектакля
	1
	4
	5
	Зачетный практикум

	9.
	Взаимодействие образов в спектакле
	1
	9
	10
	этюды

	
	Итого 
	9
	207
	216
	


2.6.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 III СТУПЕНЬ 

ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

3 часов в неделю

	№

П/П
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1.
	Создание характера сценического образа.
	1
	5
	6
	этюды

	2.
	Принципы исполнения своей роли всего спектакля .в т.ч. ответственности  
	2
	2
	4
	Творческая работа

	3.
	Поиск средств реализации заданного характера.
	1
	9
	10
	Творческая работа

	4.
	Текст и подтекст роли.
	1
	3
	4
	собеседование

	5.
	Импровизация в работе артиста.
	1
	5
	6
	этюды

	6.
	Подготовка 2-х спектаклей и неоднократный их показ на зрителя.
	
	40
	40
	Шекспир «Сон в летнюю ночь», «Много шума из ничего»

	7.
	Мизансцены спектакля
	
	6
	6
	Мизансцены

	8.
	Создание сценического образа спектакля
	
	8
	8
	этюды

	9.
	Действенный анализ спектакля
	
	8
	8
	этюды

	10.
	Атмосфера спектакля
	
	4
	4
	этюды

	11.
	Взаимодействие образов в спектакле
	
	6
	6
	Творческая работа

	12.
	Задача и сверхзадача роли и спектакля.
	
	6
	6
	Зачетный практикум

	
	Итого 
	6
	102
	108
	


2.7.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 I СТУПЕНЬ 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

2 часа в неделю

	
	ТЕМА
	
	КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	Формы контроля

	1.
	Упражнения классического танца на середине зала
	
	6
	6
	этюд

	2.
	Ориентировка в пространстве
	0,5
	3,5
	4
	этюд

	3.
	Музыкально-ритмические упражнения
	0,5
	5,5
	6
	этюд

	4.
	Танцевальные упражнения на середине зала ( шаги, виды бега)
	0,5
	7,5
	8
	этюд

	5.
	Упражнения со скакалкой
	
	4
	4
	этюд

	6.
	Стрейтчинг
	0.5
	7,5
	8
	

	7.
	Упражнения на равновесие 
	
	4
	4
	этюд

	8.
	Работа с предметами
	
	2
	2
	этюд

	9.
	Цирк
	
	4
	4
	

	10.
	Этюды на материале тем
	0,5
	6,5
	7
	

	11.
	Работа над спектаклем
	0.5
	10,5   
	11
	Танцевальные композиции к спектаклю

	12.
	Постановочная работа этюдов к капустникам
	
	8
	8
	этюды

	
	Итого:
	6
	66
	72
	


2.8.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 I СТУПЕНЬ 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
3  часа в неделю (2017-2018 учебный год)
	№
	ТЕМА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1.
	Упражнения классического танца на середине зала
	
	6
	6
	этюд

	2.
	Ориентировка в пространстве
	
	3
	3
	этюд

	3.
	Музыкально- ритмические упражнения
	1
	19
	20
	этюд

	4.
	Стретчинг 
	
	9
	9
	этюд

	5.
	Элементы пантомимы 
	0,5
	6
	6.5
	этюд

	6.
	Основные движения  в стиле рок -н – ролл.
	0,5
	4
	4,5
	этюд

	7
	Основные движения  в стиле твист.
	0,5
	4
	4,5
	этюд

	8.
	Элементы народно-сценического танца 
	0,5
	6
	6,5
	этюд

	9.
	Танцевальные комбинации на координацию и синхронность исполнения
	
	12
	12
	этюд

	10.
	Сценическая пластика 
	1
	12
	13
	этюд

	11.
	Постановочная работа  этюдов на материале тем. 
	
	6
	6
	этюды

	11.
	Работа над спектаклем
	1
	16
	17
	этюды, композиции

	12.
	Постановка танцевальных этюдов к капустникам
	
	6
	6  
	этюды

	Итого 
	5
	103
	108
	


2.9.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 II СТУПЕНЬ 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

5 часов в неделю (2017 2018 учебный год)
	№
	ТЕМА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1.
	Танцевальные движения на развитие координации и синхронности исполнения
	2
	12
	14
	этюд

	2.
	Танцевальные комбинации на основе разученных движений
	2
	18
	20
	этюд

	3.
	Стретчинг
	2
	14
	16
	этюд

	4.
	Жонглирование
	2
	12
	14
	этюд

	5.
	Сценическая пантомима
	1
	11
	12
	этюд

	6.
	Сценическая пластика
	2
	16
	18
	этюд

	7.
	Импровизация
	
	12
	12
	этюд

	8.
	Элементы народно-сценического танца
	2
	14
	16
	Этюд, композиция

	9.
	Танцевальные этюды с предметами
	2
	16
	18
	этюды

	10.
	Работа над спектаклем
	
	36
	36
	Этюды, танцевальные композиции к спектаклю

	11.
	Постановка танцевальных этюдов к капустникам
	
	4
	4
	этюды

	
	
	
	
	
	

	Итого
	15
	165
	180
	


2.10.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 II СТУПЕНЬ 

ЧЕТВЕРТЫЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ

5 часов в неделю (2017-2018 учебный год)
	№

П/П
	ТЕМА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1.
	Танцевальные движения  и комбинации  на координацию и синхронность исполнения.
	
	16
	16 
	этюд

	2.
	Стретчинг
	
	16
	16 
	этюд

	3.
	Сценическая пластика
	1
	17
	18
	этюд

	4.
	Элементы народно-сценического танца
	1
	12
	13 
	Этюд, композиция

	5.
	Танцевальные  движения и комбинация в стиле «Джаз»
	1
	13
	14
	этюд

	6.
	Импровизация 
	
	9
	9
	этюд

	7.
	Трюковая пластика
	1
	13
	14
	этюд

	8.
	Элементы сценической акробатики
	1
	13
	14
	этюд

	9.
	Черлидинг
	1
	11
	12
	этюд

	10..
	Постановка этюдов по темам.
	
	10
	10
	этюды

	11.
	Работа над спектаклем
	
	36
	36
	Этюды, композиции

	12.
	Постановка танцевальных этюдов к  капустникам
	
	8
	8
	этюды

	Итого
	6
	174
	180
	


2.11.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 III СТУПЕНЬ 

ПЯТЫЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ

6 часов в неделю (2017-2018 учебный год)
	№

П/П
	ТЕМА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1
	Разминка
	
	18
	18
	этюд

	2
	Стретчинг
	1
	11
	12
	этюд

	3.
	Сценическая пластика 
	1
	9
	10
	этюд

	4.
	Элементы сценической акробатики 
	1
	17
	18
	этюд

	5.
	Историческая пластика
	1
	13
	14
	этюд

	6.
	Элементы народно-сценического танца
	1
	11
	12
	Этюд, композиция

	7.
	Танцевальные  движения, комбинации в стиле  джаз-модерн.
	1
	15
	16
	Этюд, композиция

	8.
	Работа над спектаклем
	
	108
	108
	Этюды, композиции

	9
	Постановка танцевальных этюдов к капустникам  
	
	8
	8
	этюды

	Итого
	6
	210
	216
	


2.12.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

«ХОРЕОГРАФИЯ»

 III СТУПЕНЬ 

ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

4 часа в неделю

	№

П/П
	ТЕМА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего
	Форма контроля

	1.
	Разминка
	
	18
	18
	Зачетный практикум

	2
	Стретчинг
	
	12
	12
	Зачетный практикум

	3.
	Разучивание движений, комбинаций современного танца
	1
	  11
	12
	Этюд, творческая работа

	4.
	Элементы народно-сценического танца
	1
	9
	10
	Творческая работа

	5
	Импровизация
	
	10
	10
	этюд

	6.
	Жонглирование
	
	10
	10
	этюд

	6
	Трюковая пластика
	
	8
	8
	этюд

	7.
	Элементы сценической акробатики
	
	10
	10
	этюд

	8.
	Черлидинг
	1
	7
	8
	Творческая работа

	9.
	Постановка этюдов по темам программы.
	
	15 
	15
	Этюды, композиции

	10.
	Работа над спектаклем.
	
	24
	23
	спектакль

	11.
	Постановка танцевальных этюдов к капустникам  
	
	8
	8
	этюды

	Итого
	3
	141
	144
	


3. СОДЕРЖАНИЕ
3.1. «АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 I СТУПЕНЬ 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
Задачи:

- развивать способности управлять своим вниманием;
- активизировать творческую фантазию детей; 

-  научить восприятию «действия», как основному материалу актерского мастерства.

Теория: объяснение о возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров
1 Значение поведения в актерском  искусстве.

Формы практической работы: Театральные игры - «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем», «Одно и тоже по-разному», «Превращение предмета», «Превратился сам», «Тише едешь - дальше будешь», «Воробьи - вороны», «День наступает - все оживает, ночь наступает - все замирает».

2. Компоненты поведения: интонация, мимика, жест.

Теория: объяснение о выразительности действий по наблюдениям в жизни, этюдах, худ. литературе, кино, театр, живописи. Выразительность речи в работе со скороговорками. 
Формы практики:

А) Театральные игры: «Убегает, догоняет, бежит», «Отличись, дополни, повтори», «Игра в прятки», «По правде и понарошку», «На 5 органов чувств», «Тело в деле», «Заданный жест», «Заданная поза», «Заданные слова».

Б) Подготовка и показ домашних заданий - этюдов на наблюдения. Коллективный анализ.

             В) Работа над артикуляцией: скороговорки.

3. Связь предлагаемых обстоятельств с поведением (истории, предыстории) 
Теория: По​мощь актеру в «превращениях» от декораций и костюмов.

Формы практики:

А) театральные игры - «Игра по рассказанным ситуациям», «Заданные предлагае​мые обстоятельства», «Детские стихи по ролям», «Озвучивание диафильма, картины», «Пауза на троих», «Сочинение сюжетов через костюмы», «Костюм - превращение».

Б) Подготовка и показ домашних этюдов на предлагаемые обстоятельства.

4. Бессловесные элементы действия и их значение пристройки, оценки, веса, мобилизации.

Оправдание заданных элементов действий. Включение в представление о предлагаемых обстоятельствах заданной особенности характера действия (на материале бессловесных элементов действия, заданных элементов поведения)

Наблюдение их в жизни, литературе, кино, театре.

5. Представление о неразрывной связи психического и физического в действии.

Теория: объяснение терминов и как применять их в практике. 

Формы практики:

А) Театральные игры - «Хоровод», «Шумы», «Игра в прятки», «Вес», «На пять органов чувств», «Заданная поза», «Тело в деле».

Б) Этюды на наблюдения учащихся.

Коллективный анализ.

6. Первоначальное формирование представления о специфике актерских задач в этюдах. 
Теория: 

Формы практики:

7. Действенный характер актерской задачи. 
Теория: 

Формы практики:

 изучение этой темы проходит на занятиях всего года: и в театральных развивающих играх и в простейших формах этюдов: самостоятельных и поставленных педагогом. 

-«На импровизацию» (поставленной задачи)

-«Что ты делаешь?», «Предлагаемые обстоятельства», «На места действия» и др.

8. Подготовка к итоговому выступлению и его проведение. Постановка  мини спектакля на основе литературных произведений для детей (в соответствии с репертуарным планом театра-студии «Новая сцена», годом обучения, учебным годом (с 4 приложения и далее)).

Форма аттестации - спектакль

3.2.«ХОРЕОГРАФИЯ»

 I СТУПЕНЬ 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи: 

- изучить элементы классического танца;
- изучить упражнения  на развитие ритмичности;
- обучить  основам  ориентировки в пространстве;
- развивать основные  физические  качества и двигательные способности.

1.Упражнения классического танца на середине зала.
Теория: объяснение терминов, правила  исполнения.

Практика:
а)Позиции ног:I, II,III, V позиции;

 б)Par de bras- правильное прохождение рук через основные позиции с 

поворотами, наклоном головы, движениями корпуса I, II - Par de bras.

в) Научить держать точку.

Диагональ:

- шаги в повороте;

- повороты на полупальцах в раскладке (из Y позиции).

2. Ориентировка в пространстве.
Теория: объяснение терминов, правила  игры.
Практика:
Перестроения:

- в шеренгу;

- колонну;

- круг;

- в шахматном порядке;
- игровые этюды.
3.Музыкально-ритмические упражнения.
Теория: объяснение о ритме и ритмичности, музыкальных акцентах, правила  исполнения упражнений.

Практика:
- движения в  характере и темпе музыки (быстро - медленно);

- начало и конец движений одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы;

- музыкально-ритмические хлопки и упражнения;

- музыкальные упражнения на внимание.

4.Танцевальные упражнения на середине зала.
Теория: объяснение терминов, правила  исполнения упражнений.

Практика:
    Танцевальные шаги:

- простой;

- приставной;

-  приставной с притопом;

- приставной  с приседанием;

- шаг польки.

   Виды бега:

- высокий - поскоки с высоким подниманием колена;

- легкий;

- мягкий;

- галоп.

5. Упражнения со скакалкой:

- с вытянутыми носками (пальцы, колени сильно вытянуты):

- по переменный прыжок ( на правой, на левой ноге);

- поджатый (высокий прыжок с поджатыми ногами, пальцы сильно вытянуты);

- выбрасывание ног вперед (поочередно);

- «Мячик»- глубокое приседание на полупальцах;

- комбинации из разученных движений.

6.Стрейтчинг - система растяжек.

Теория: объяснение правильного исполнения  упражнений.

Практика:
Упражнения выполняются под ритмичную музыку:

- упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад;

	«Змея»
	Лечь на пол, лицом вниз, ноги вместе, ладони  на полу на уровне плеч. Подняться на руках, поднять сначала голову, затем грудь. Прогнуться, запрокинув голову назад. Медленно вернуться в исходное положение.

	«Кобра»
	Лечь на живот, лицом вниз. Ноги вместе. Пальцы рук переплетены за спиной. Плавно поднять голову, затем грудь и верхнюю часть живота как можно выше. Задержаться нужное время. Вернуться в нужное положение.

	«Колечко»
	Встать на колени, руки на поясе. Медленно наклониться назад пока голова не коснется ног. Медленно вернуться в исходное положение.

	«Рыбка»


	Лечь лицом вниз на живот, ноги вместе, руки согнуты в локтях, ладони положить на уровне плеч. Плавно, разгибая руки и одновременно сгибая ноги в коленях, дотронуться ступнями ног до головы. Задержаться нужное время. Вернуться в нужное положение.

	«Кузнечик»
	Лицом вниз, касаясь пола подбородком. Кисти сжать в кулаки, руки вытянуть вдоль тела. Отталкиваясь, поднять правую ногу как можно выше. Нога прямая, носок вытянуть. Медленно вернуться в исходное положение. Повторить с левой ноги.


- укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед.

	«Книжка»
	Сесть в позу прямого угла. Ноги вытянуты. Руки поднять вверх. Не сгибая ног, вытянуться вперед, стараясь руками достать пальцы ног. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Птица»
	Сесть в позу прямого угла, развести ноги как можно шире, пальцы вытянуты. Руки в стороны параллельно полу. Наклониться вперед и достать руками пальцы ног. Колени не сгибать. Лечь на пол грудью. Задержаться нужное время. Вернуться в исходное положение.

	«Веточка» и «Улитка»
	Исполняются в комбинации:

1 упр. «Веточка». 

2 упр. «Улитка»

	«Веточка»
	Лечь на спину, ноги вместе, пальцы ног вытянуты. Руки вдоль тела. Сохраняя вытянутыми пальцы ног и колени, медленно поднять ноги в вертикальное положение (угол 90 градусов). Вернуться в исходное положение.

	«Улитка»
	Из исходного положения «Веточка», медленно поднимать ноги в вертикальное положение, а затем продолжать заносить ноги за голову, пока пальцы ног не коснуться пола. Задержаться. Вернуться в исходное положение.


- укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны.

	«Маятник»
	Лечь на спину, ноги и пальцы ног вытянуты. Руки  в стороны. Поднять ноги в вертикальное положение, затем наклонить вправо до касания пола. Ноги не разводить и не сгибать в коленях. Задержать. Повторить влево.

	«Луна»
	Встать прямо, ноги широко расставлены, руки положить на голову. Наклониться в правую сторону, ухватиться правой рукой за лодыжку правой ноги. Туловище не поворачивать, ноги не сгибать. Задержаться. Повторить все с другую сторону. 

	«Слон»
	Встать прямо, ноги вместе, руки сцеплены за спиной, руки вытянуты. Голова прямо. Нагнуться вперед под углом 90 градусов. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Узелок»
	Сесть в позу прямого угла. Ноги согнуты и скрещены, правая нога у левого плеча. Повернуть туловище вправо, согнуть правую руку и взять левой  рукой пальцы правой ноги. Задержаться. Вернуться в исходное положение. Повторить все с другую сторону.


- укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 

	«Лягушка»
	Сесть в позу прямого угла, согнуть ноги в коленях, соединить стопы. Колени развести. Руки на коленях. Опустить колени до пола. Задержать. Повторить.

	«Бросок»
	Лечь на левый бок по прямой линии, правая рука согнута у груди и лежит на полу.  Поднять правую ногу как можно выше, пальцы и колени вытянуты. Вернуться в исходное положение. Повторить все с другой ноги.

	«Рак»
	Из положения упражнения  «Бросок». Поднять правую ногу с оттянутыми пальцами или положения ног «пальцы на себя», «топориком», в вертикальное положение. Взять рукой за лодыжку поднятой ногой и натянуть на себя .

	«Паровоз»
	Встать на колени. Поставить прямые руки на уровне плеч на пол. Спина прямая, голова поднята. Сделать бросок ногой  назад - вверх. Повторить с другой ноги.


7. Упражнения на равновесие (балансирование)
- виды одиночного балансировании

- парные и групповые упражнения
Держать баланс - умение сохранять устойчивую позицию, управляя центром тяжести, удерживая равновесие в непривычных для тела положениях:

 - упражнение -  парная ходьба по параллельно поставленным скамейкам;

- упражнение - парная ходьба по скамейке  с подъемом колена и вытягиванием ноги вперед;

- баланс на полупальцах опорной ноги «Прыжок на столбике»

- баланс на полупальцах «Веревку тянут вверх» 

-  вывести партнера из равновесия « На бревне над пропастью»

- фиксация позиции после прыжка в паре.
8. Работа с предметом.
- стул

- кубик

- скамейка

9. Цирк

- представление артистов («парад алле»)

- животные

10. Этюды на материале тем.
Теория: объяснение рисунка и правил   исполнения этюдов. 

Практика:

Постановка этюдов.
11. Работа над спектаклем.
Теория: объяснение рисунка и правил   исполнения этюдов. 

Практика:
Постановка этюдов, танцевальных и пластических композиций в соответствии репертуарным планом театра – студии.
12. Постановочная работа этюдов к капустникам
- новогоднему капустнику

- выпускному капустнику

Форма аттестации -  танцевальные композиции к спектаклю.
3.3.«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

I СТУПЕНЬ

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи
- совершенствовать знания и умения 1 года обучения;
- обучить    навыкам выразительного использования этюдов со словами;
- развивать  фантазию,  сочинения, наблюдения для  подготовки и выполнения самостоятельных этюдов;

- совершенствовать   продолжительность  поведения в заданном образе действий.

- формировать умение  домашней работы над ролью: учить текст.

- способствовать воспитанию ответственности, как исполнителя.

1. Бессловесные элементы действия (повторение), дальнейшее совершенствование в использовании элементов бессловесных действий.

Формы практической работы:

А) театральные игры 1- го года обучения.

Б) ввод новых игр - «Путаница», «Поймали мяч», «Берег реки», «Сиамские близ​нецы», «Окно», «Упражнения на бессловесное общение».

В) на каждом занятии показ мгновенных этюдов на наблюдения характеров дру​гих людей.
2.
Словесные действия.

Теория: психофизическая выразительность речи; словесные воздействия как подтекст. Речь и тело (формирование представления о соответствии работы тела и речи) Уникальность органичного воплощения каждого элемента логики действий.

Формы практики:

А) театральные игры - «Дискуссия», «Телефонный разговор», «Упражнения на приспособления», «Подойди ко мне!», «Звук в пластике».

Б) постановка этюдов по живым картинам - «базар», «перемена», «стадион», «пляж» и т.д.

В) детские стихи по ролям с различной интерпретацией.

Г) работа над артикуляцией.

3. Связь словесных действий с бессловесными элементами действий.

Теория: разные варианты соединения. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение представления о действенном характере замысла этюда (парного)

Формы практики:

А) театральные игры - «подойди ко мне!», «звук в пластике», «Упражнения на приспособления», «Согласованные действия», «Трамвай», «Неиспорченный телефон», «Японская машинка».

Б) самостоятельные парные этюды учащихся на заданные педагогом слова (на​пример: «Татьяна Юрьевна», «нет», «день прошел» и т.д.

- самостоятельные этюды на озвучивание пауз (на троих)

- постановка игр по рассказанным ситуациям.

4. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения (действий)

Теория: значение и способы превращения своей логики действий в логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Замысел в театрально- исполнительском искусстве.

Формы практики:

- работа с учащимися над отрывком из классической драматургии: Мольер, Шекспир, Островский, Грибоедов и т.д.

- отрывки из драматургических сказок - формы учебных работ.

5. Работа над ролью всех учащихся в одном отрывке.

Теория: разъяснение роли конфликта как основного условия сценической выразительности. Необходимость и неизбежность импровизации в осуществлении выбранной логики поведения при повторных показах.

Первоначальное представление о необходимости реального развития сюжета при исполнении отрывка. Динамика в исполнении отрывка. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения («купание в чувствах» по К.С.Станиславскому). Включение в представления о предполагаемых обстоятельствах заданного характера словесных действий.

Формы практики:
Групповые  показы одного и того же отрывка в разных составах. Определение учениками различий в характере действия в разных исполнениях

6. Актер и его роли. Действенный характер актёрской задачи.

Теория:

Формы практики:
Изучение этой темы проходит на занятиях всего года: и в театральных развивающих играх и в простейших формах этюдов: самостоятельных и поставленных педагогом.

Параллельная работа  идёт над ролью каждого ученика как средство активизации овладения техникой действий.

7. Неразрывная связь психического и физического в действии.
            Теория:

Формы практики:

А) Театральные игры - «Чайник», «Палка», «Попасть в цель», «Неудобные позы», «Берег реки», «Дополни картину».

Б) Самостоятельные этюды обучающихся.

Коллективный анализ.

8. Постановка мини - спектакля

Постановка небольшого спектакля используется как необходимая форма практики, позволяющая закрепить весь изучаемый в течение года материал. ( в соответствии с репертуарным планом театра-студии «Новая сцена». с приложения  4 и далее)

9. Подготовка к  итоговому выступлению и его показ

В период подготовки происходит работа по созданию костюмов, реквизита и простейших элементов декораций к мини спектаклю. А также подбирается необходимое звуковое и световое оформление.

Итоговое выступление с мини-спектаклем, а так же с этюдами на выразительность заданных действий, этюдами – пародиями

Форма аттестации - спектакль.
3.4.«ХОРЕОГРАФИЯ»

 I СТУПЕНЬ 

ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи 

-совершенствовать  знания, умения, навыки 1 года обучения.

- развивать  физические способности;

- развивать артистические способности через исполнение сюжетных танцевальных этюдов;

- обучить техникам основных  элементов пантомимы;

- обучить особенностям  элементов сценической пластики;
- обучить основам  элементов танцев рок – н -ролл и твист;

- обучить основам  элементов народно-сценического танца[image: image19.jpg]


.
1.Упражнения классического танца на середине зала:

а) Par de bras- правильное прохождение рук через основные позиции с 

поворотами, наклоном головы, движениями корпуса.

I, II - Par de bras.

б)диагональ:

-  шэн - повороты, руки по I, II позиции.

-  прыжковые движения:

- подскоки, соскоки, перескоки;

- выбрасывание ноги на прыжке;

- комбинации на основе разученных движений.

2. Ориентировка в пространстве:
- игры «Скульптор и материал»
- «Пространство и скорости»

- «Береги партнера»
- «Повтори позу»

- «Я-воздушный шар»

-  «Клякса»
- «Класс»
3.Музыкально-ритмические упражнения:

- движения в  характере и темпе музыки (быстро - медленно);

- начало и конец движений одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы;

- музыкально-ритмические хлопки и упражнения;

- музыкальные упражнения на внимание.
Упражнения на практическое усвоение понятий:

« темп», «акцент», «ритм».
4. Cтретчинг

 - упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад.  

	«Кораблик»
	Лечь лицом вниз, руки вдоль туловища. Ухватить руками ноги выше щиколоток. Прогнуться, поднимая голову, грудь и голову как можно выше над уровнем пола. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Кошка»
	Встать на колени, руки вытянуты, упор в пол. Прогнуть спину (вниз), голову вверх («ласковая кошка»). Выгнуть спину, голову вниз («злая кошка»). 


- укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба вперед.

	«Страус»
	Встать прямо, ноги слегка расставлены, руки свободно опущены. Не сгибая колени наклониться вперед, стараясь лбом коснуться колен. Руки соединить сзади. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Горка»
	Сесть в позу прямого угла, ноги широко расставлены. Наклоняться вперед к правой, левой ноге так, чтобы грудью коснуться ноги и пола. Задержаться. Вернуться в исходное положение.


- укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

	«Паук»
	Встать, расставив ноги как можно шире. Согнутые руки перед грудью, ладонями вперед. Согнуть правую ногу в колени, перенести на нее вес тела, левую выпрямить. Задержать. Повторить на другую ногу.

	«Павлин»
	Встать, отставив правую ногу вперед как можно дальше. Перенести вес тела на правую ногу, согнуть ее в колене. Левую выпрямить, опираясь на кончики пальцев. Покачиваясь, поменять ноги. 

	«Зайчик»
	Встать прямо, ноги вместе. Наклониться, не сгибая ноги, поставив руки на пол. Не двигаясь с места, передвинуть поочередно руки вперед. Вернуться в исходное положение


1. Элементы пантомимы.
Теория: объяснение терминов, основных правил пантомимы.

Практика:
Жесты – эмоциональное, действенное содержание.

Постановка акцента – паузы 

Разучивание движений с акцентным содержанием.

Равновесие:

- на двух ногах

- на одной ноге

- на лопатках

Имитация равновесия:

- «на канате»

- «на краю крыши»

И т.д.

Жесты и целостность движения без учета сопротивления воображаемой среды:

- «марионетка» - техника «куклы и кукловода»

Мимическая выразительность.

- тренировка мимических мышц (тренировка круговых мышц глаз, рта, щечная мышца, подчерепная мышца.)

- постановка этюдных комбинаций.

-Постановка сюжетных этюдов на основе разученных жестов.
6. Основные движения в стиле «Рок - н –ролл». (Приложение 1)
Теория: рассказ о стиле рок-н-ролла, истории возникновения. Правила исполнения движений.
Практика:
- «КИК»

- Закручивание
- Раскручивание. Приложение 1

Танцевальные элементы рок-н-ролла. (Приложение 2)
7. Основные движения в стиле «Твист»   (Приложение 3)
Теория: рассказ об истории танца. Музыкальный размер, манера исполнения.  Правила исполнения движений. 
- французский ход»;         
-  «диагональка»;
-  «крест»;
-  «голландский ход»;
-  «многоножка».     

8.Элементы народно-сценического танца.
Теория: история возникновения русского танца, объяснение терминов, правила исполнения движений, комбинаций.
Практика:
Русский танец.
Основные движения русского танца:

1. Руки

Движения рук: в одиночных плясках, девичьих хороводах, особенности постановки рук у юношей, кадрили, массовые парные танцы, общие хороводы.

Позиции рук: исходная позиция, 1-я, 2-я, 3-я позиции.

Положения рук: «подбоченясь», скрещены на груди, с платочком, варианты комбинированных положений.

Расположение танцующих и положения рук в парных танцах: рядом по ходу движения, ладонь в ладонь, согнутые в локтях, «свечка», парное вращение, «под крендель», «воротца», тройное, 

Расположение танцующих и положения рук в массовых танцах: варианты «ладонь в ладонь», «корзиночка», «звездочка», 

Мужские «хлопушки». 

2. Корпус, плечи, голова 

Положения в одиночных плясках, хороводах, в парных и массовых танцах, при исполнении «круток», парных и одиночных вращений.

3. Ходы и движения на месте

Ходы и проходки: простой бытовой шаг, переменный ход на всю ступню, с шагом на каблук, с проскальзывающим ударом по 1 позиции, «воронежский ход», шаркающий ход, «припадание». 

4. Дроби и дробные ходы 

Дробный ход, переменный дробный ход, дробный боковой ход, с каблука, «в три ножки».

5. Концовки 

Притоп, «ключ».

6. Движения с хлопушками 

Тройная с притопом, по голенищу сапога, поворот с хлопушками, перескок с хлопушкой.

7. Движения на месте 

«Веревочка», «двойная веревочка», «веревочка» с переступанием, «ковырялочка», «гармошка», «моталочка». 

8. Присядки

– С выбрасыванием ноги в сторону и вперед перескоком с носка на каблук, с проскальзыванием на каблук во 2-ю позицию, присядка с ударами ладонью по голенищу сапога. 

– «Ползунок», «волчок», «мячик».
9.Танцевальные комбинации  из разученных движений на координацию и синхронность исполнения.

- танцевальные комбинации  из разученных движений на координацию и синхронность исполнения .
10. Сценическая пластика.

а) Мышечное внимание в ограниченной динамике:

	 «Складывание»
	Стоя, руки вытянуты вверх. Подтянуться к потолку в  напряжении. Последовательное расслабление, выключение мышечных групп, начиная с киски рук.

	«Надуть игрушку»
	Все этапы повторяются в обратном порядке. От расслабления к закрепощению.


б) Образные упражнения с ограниченной динамикой:

	«Дерево»
	Свободная стойка, руки опущены. Необходимо представить свое тело как мертвый, окаменевший ствол дерева. «Ствол» начинает  медленно оживать. Когда процесс оживления доходит до рук, руки поднимаются, словно дерево расцветает.  Движение рук -  единственная динамика в данном упражнении. Затем дерево «увядает».

	«Снежная баба»
	Представить себя «снежной бабой». Все тело покрыто ледяной коркой. Солнце пригревает, и снег начинает  таять. С головы снег становиться рыхлым, а внизу еще прочен. Фигура начинает оплывать и в результате превращается в «горку снега». Позы  через постепенное приседание до группировки.

	«Солнце»
	Группировка в приседе или полуприседе. Из группировки полностью раскрыться, принять позу «ласточка». Необходимо сыграть «восходящее и заходящее солнце».




в) Импульсы движений.

Импульсом называется исходная точка, момент начала движения. Импульс задает движению направление и сообщает необходимую энергию.

	«Куклы-марионетки»
	Необходимо представить, что за все основные суставы привязаны воображаемые ниточки и воображаемый кукловод дергает за каждую ниточку отдельно. Например, ниточка, привязанная к локтю правой руки дергается резко, сильно, и так же резко и сильно устремляется вверх локоть, увлекая за собой повисшую в расслабленном состоянии руку. Когда локоть, благодаря энергии, заданной импульсом, достигает верхней точки, расслабленная рука падает в исходное положение вдоль туловища.

	«Стоп-кадр»
	Цель этого упражнения – точная и резкая фиксация позы, рожденной движением от импульса.


г) Выразительность рук (Приложение 4)
   Моторные упражнения

Упражнения этой группы развивают гибкость и подвижность обеих рук, главным образом кистей и пальцев 

Количество этих упражнений может быть значительно расширено заимствованием из гимнастики, ритмики, музыки и хореографии (например, из восточных танцев). Однако в этом нет особой необходимости, поскольку улучшить подвижность суставов можно сравнительно небольшим количеством упражнений, нужно лишь повторять как возможно чаще.

 Упражнение - опускание и поднимание рук (подготовительное).

11. Постановка этюдов на материале тем
- постановка этюдов, танцевальных пластических композиций .

12.Работа над спектаклем
- постановка этюдов, танцевальных пластических композиций согласно репертуарному плану.
13. Постановка танцевальных этюдов к капустникам
- новогоднему капустнику

- выпускному капустнику

Форма контроля – этюды, танцевальные композиции к спектаклю.

3.5. «АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА» 

II СТУПЕНЬ 
Задачи

- совершенствовать  знания, умения и навыки  2 года обучения;
- обучить навыкам   общения на сцене в процессе сюжета ролевых игр;
- обучить техникам  первоначального опыта перевоплощения;
- обучить особенностям применения знаний в создании характера сценического образа;

- развивать фантазию, внимание, логику через  проведение тренингов с элементами импровизации;
- поставить  спектакль на основе детской драматургии.

1.Проявление характера персонажа в общении.

Теории: особенности и логика межличностного общения. Расширение сферы знаний о закономерностях действий.

Формы практики:

А) театральные игры на общение - «Свои руки», «Берег реки», «путаница», «Согласованные действия», «Оправдание мизансцены», «4 руки и глина», «Звук в пластике».

Б) показ домашних этюдов на общение.

2.Борьба как условие сценической выразительности в межличностном общении.

Теория:

Формы практики:

А) театральные игры - «Заданное действие с параметрами борьбы», «Озвучивание и оживление иллюстраций с ситуацией борьбы», «Заданный тест», «Заданная поза».

Б) подготовка чтецкого материала с заданными элементами борьбы.

В) постановка этюдов на элементы борьбы.

3.Параметры общения в этюдах  и характер персонажа. 

Практика: наблюдение за проявлениями основных параметров в жизни, в кино, на сцене, в художественной литературе, в живописи. Воспроизведение в этюде увиденных и заданных параметров межличностного общения.

Формы практики:

Сюжетно-ролевые игры. 
а) парные этюды на параметры общения:

оборонительность - поступательность;

деловитость-претенциозность;

сила-слабость;

дружественность-враждебность;

открытость-подозрительность и т.д.

б) этюды на наблюдения основных параметров общения;

в) выявление и анализ параметров общения на материале пьесы.

4. Параметры общения в спектакле

Теория: анализа характеристик персонажей.
Формы практики:

На основании проведённого анализа характеристик персонажей из будущего спектакля ставятся этюды на параметры общения конкретных героев. Впоследствии они могут быть использованы в художественной ткани спектакля.

5. Действие и взаимодействие.

Практика: включение в представление о действии понятия взаимодействие с партнёром. Формы практики: 

постановка самостоятельных этюдов и их анализ силами обучающихся.

2. Работа над ролью в спектакле.
Практика: характер и характерность. Представление о взаимозависимости решений характеров в спектакле. Представление о сверхзадаче. Ответственность за точное выполнение установ​ленного психологического рисунка роли.

Формы практики:
Применение знаний технологии действия для создания характера, образа. 

7. Импровизация в работе актёра:

Теория: взаимосвязь импровизации с техническими навыками в репетиционной работе.

Формы практики:

А) театральные игры: «Упражнения на внешнюю характерность», «Старики», «Правда-неправда», «Импровизации», «Странные позы», «Лес», «Игрушки».

Б ) использование импровизации в создании рисунка образа.

8. Мизансцены в спектакле.

Теория: импровизация и точность выполнения установленных мизансцен. Связь мизансцены с задачей каждой сцены и спектакля в целом.

Формы практики:

А) театральные игры - «Оправдание мизансцен», «массовые композиции», «Уроки пантомимы», «Замри», «Оправдание поз в парах».

Б) постановка итогового выступления и его проведение.

9. Постановка спектакля.

Постановка полноценного спектакля на основе детской драматургии используется как необходимая форма практики, позволяющая закрепить весь изучаемый в течение года материал (в соответствии с репертуарным планом театра-студии «Новая сцена» с приложения  4 и далее)

10. Подготовка к  итоговому выступлению и его показ.

Изготовление костюмов, реквизита, и простейших элементов декораций к спектаклю.

Подбор звукового оформления и света  к спектаклю.

Форма аттестации – спектакль, фестивали.
Педагогический контроль:

Вводный - проводится анализ спектакля (отрывков) прошлого учебного года. Возможно восстановление отдельных сцен, либо всего спектакля с внесением элементов новой трактовки.

Текущий - в процессе работы над спектаклем устраиваются контрольные показы, рабочие прогоны с приглашением учащихся театра-студии с последующим обсуждением.

Итоговый - результатом обучения 3-го года становится подготовленный в течение полугода спектакль. Работа каждого ученика в нем оценивается по 3 уровням  овладения знаниями, умениями и навыками, исходя из основных параметров и критериев  уровневой оценки (низкий, средний, высокий).

3.6.«ХОРЕОГРАФИЯ»

 II СТУПЕНЬ 

ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Задачи 

- совершенствовать знания, умения, навыки 2  года обучения;

- обучить техникам упражнений сценической пластики и характерных  этюдов;

 - обучить основам  элементов жонглирования;
 -  обучить особенностям танцевальных движений  в современном стиле;

 - обучить основам  элементов народно-сценического танца.

1. Танцевальные движения на развитие координации и синхронности исполнения.
Теория – понятия терминов, технология выполнения упражнений.

Практика:
изучение новых танцевальных движений

      -  «квадрат» - приставной шаг по рисунку квадрата;

      - движения плечами по точкам; 

      - движения бедрами по точкам;

      - круговые движения плечами;

      - круговые движения бедрами;

      - вращение головой по точкам.

     - упражнения на координацию и синхронность исполнения
Диагональ:

     - шаги в быстром темпе;

     - прыжковые движения;

     - танцевальные комбинации на координацию движений.
2.Танцевальные комбинации на основе разученных движений.
Теория – технология выполнения комбинаций.

Практика:
 Разучивание комбинации на основе разученных движений.
3.Стретчинг:
Теория – объяснение упражнений, техника правильного выполнения.

Практика:
- совершенствование разученных движений  и изучение новых;
- упражнения на развитие выворотности бедра и стоп: «бабочка», « черепашка»; «солнышко», «рыбий хвост»;
-упражнение на развитие подъема и подвижности стоп;
- упражнения на развитие танцевального шага и подготовка к шпагату;
- укрепление мышц плечевого пояса путем вращения шейно-плечевых суставов и рук:

	«Замочек»
	Сесть, скрестив ноги, руки на коленях. Правая рука, согнутая в локте, переноситься через плечо ладонью вниз. Левая рука, согнутая в локте, заводится за спину  ладонью наружу. Взять пальцы в «замок». Задержаться. Вернуться в исходное положение. Повторить, сменив руки.

	«Самолет»
	Встать прямо, ноги врозь, руки в стороны. Наклониться вперед. Не меняя положения ног, правой прямой рукой дотянуться до правой ноги, левая поднята вверх.


    - упражнение для тренировки равновесия:

	«Аист»
	Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Стоя на одной прямой ноге, согнутую вторую ногу в колене разместить и «обвить» на прямой. 

	«Ласточка»
	Стоять прямо, ноги вместе, руки разведены в стороны. Стоять на одной прямой ноге, перевести вторую ногу и корпус в горизонтальное положение.


4. Жонглирование.
Теория: понятие «жонглирование», виды. Видео презентация.

Практика:
· Классическое жонглирование

В этом типе жонглирования шары (булавы, кольца и др. предметы), в основном, подкидывают в воздух. Такое жонглирование может быть количественным, когда жонглёр работает с разным количеством предметов в воздухе (три, четыре, пять, семь и тд.), при этом — чем больше, тем лучше, или трюковым, когда жонглёр старается сделать как можно больше различных сочетаний жонглёрских трюков с одним и тем же количеством предметов. Основными трюками в классическом жонглировании являются жонглирование каскадом и по кругу.

· Перекидное жонглирование

В данном виде жонглирования два и более жонглёров перекидывают или перекладывают друг другу предметы в определённой последовательности.

· Жонглирование от пола

Такое жонглирование представляет собой выбрасывание в пол прыгающих мячиков. Тут, подобно классическому жонглированию, можно работать с разным количеством шаров и делать разнообразные трюки:
- двумя мячами размером с теннисный шарик

-  бросание 2х мячей каскадом, одной рукой
-  перебрасывание 3х мячей из руки в руку 

- работа в паре

-  перебрасывание палок на 90 и 180
- работа в паре

5. Сценическая пантомима.
Теория: пантомима – как вид бессловесного искусства.

Практика:
Упражнения, которые  делают руки послушными:

- плавные волны от одного плеча к другому;

- невидимая стена – необходимо руками прикасаться к невидимой поверхности, ощупывать ее;

- гребля невидимыми веслами;

- выкручивание белья;

- перетягивание невидимого каната.
«Собери по частям»

Более сложное задание – «собери по частям». Необходимо собрать по частям какой-нибудь сложный механизм – велосипед, вертолет, самолет, создать из досок лодку. Взять невидимую деталь, ощупать руками, показать размер, вес и форму. Зритель должен представлять, какая запчасть находится в руках у актера. Установить деталь – чем лучше пластика, тем быстрее зритель поймет, что собирает актер.

«Гладим животное»

Упражнение «гладим животное». Задача актера – погладить животное, взять его на руки, покормить, открыть и закрыть клетку. Зритель должен понимать – это пушистый заяц или скользкая, извивающаяся змея, маленькая мышка или большой слон.
- «рабит» – плавные, широкие, последовательные движения

-  «мульти» - техника прерывистого движения

- «механика»- фиксации точки по траектории геометрической фигуры
6. Сценическая пластика.
Теория: сценическая пластика – важный инструмент актерского мастерства. Техника выполнения упражнений.
Практика:
Импульсы движений:

      - импульс и расслабление;

      - импульс и замедление движения;

      - импульс и резкая остановка движения;

Координация движений:

     - «Волны»;

     - инерция движений;

     - «Самоудары»;

     - «Противодвижения».

 Характерность:

- устал так, что встаю  со стула и снова неодолимо хочется сесть;

- готовлюсь принять старт давно ожидаемого забега;

- отдыхаю на пляже;

- с трудом сдерживаете себя, чтобы не ввязаться в драку 

- и т.д.

Сценические прыжки через воображаемые предметы:  (Приложение 5)
-  «Прыжок со дна океана»

-  «Прыжок в точку»

- упражнение - свободный прыжок с приземлением на одну ногу.

- упражнение - свободный прыжок с приземлением на обе ноги.

- упражнение -  Прыжок, наступая ногой на препятствие с последующим движением вперед.

- упражнение -  прыжок, наступая ногой на препятствие с приземлением на обе ноги.

Выразительность рук. (Приложение 6)
Образные упражнения.

Упражнение - опускание и поднимание рук (подготовительное).

7.Импровизация
Теория: импровизация – это мгновенная хореография. Технологии импровизации.
Практика:
- танцевальные этюды под предложенную музыку и тему. 
В процессе свободного танца рождаются необычные движения и комбинации. Одним из эффективных упражнений является медленное движение. Медленное контролируемое движение развивает пластичность и позволяет сфокусировать сознание на внутренних ощущениях.

1. Медленное движение.
Начинается движение очень медленно с маленькой амплитуды, можно просто раскачиваться из стороны в сторону, перенося равновесие с одной стороны на другую. Постепенно увеличивая амплитуду движения, увеличиваем все больше пространство. Плавные движения позволяют ментально исследовать собственное тело, и рождают бесчисленное  множество форм комбинаций.(10-30 мин.)

2.«Следуй за мной»

Это упражнение позволяет импровизировать в танце. Оно выполняется в группе. Один танцор начинает произвольно двигаться , остальные участники повторяю движения ведущего. Ведущий меняется. Это упражнение отличный способ копировать манеру исполнения других.

3.Чтение книги.

Берем любую детскую сказку.  Обучающийся  называет номер страницы  и строки. Прочитав эти сроки(строчку),танцор пробует выразить ассоциативный смысл через танец, обращая особое внимание на глаголы и прилагательные. После того как все участники исполнили свой кусочек, можно попробовать сделать их одновременно всей группой.
8.Элементы народно-сценического танца.

Теория: история возникновения, музыкальное сопровождение, манера исполнения, объяснение выполнения движений, комбинаций.

Практика:

 Украинский танец.

       Основные движения: 

1. Руки

Движения рук: женские и мужские движения, движения пантомимического характера.

Позиции рук: 1-я, 2-я, 3-я.

Положения рук: мужские и женские положения рук, комбинированные положения.

Расположение танцующих и положения рук в парных и массовых танцах: женские, мужские, варианты положений встречающиеся в «Гопаке». 

2. Корпус, голова

Положения головы и корпуса в медленных девичьих танцах, быстрых плясках и мужских танцах.

3. Ходы и движения на месте:

«Бигунец», «тынок», украинский медленный женский ход, «дорижка», «дорижка плетена», «веревочка», притопы, «выхилясник», «выхилясник с угинанием», «упадание».

4. «Голубцы»

Низкие «голубцы», с притопами, высокий «голубец», большой «тынок», «упадание» в большой «тынок» в повороте, растяжка в воздухе, «щучка», «кольцо».

5. Присядки 

– С подниманием ноги вперед, боковая, растяжка на полу. 

– «Ползунок», «метелочка», «мельница», «подсечка».

9.Танцевальные этюды с предметом.
Теория: технологии работы с предметами.

Практика:
Упражнения с предметами развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.
- лента

- мяч

- шляпа
- ткань

- стул и т.д.

10. Работа над спектаклем

- постановка этюдов, танцевальных и пластических композиций в соответствии с репертуарным планом (приложение  4,  3 год обучения)

11. Постановка танцевальных этюдов к капустникам.

- новогоднему капустнику

- выпускному капустнику
Форма аттестации- этюды, танцевальные композиции к спектаклю.
3.7.«АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 II СТУПЕНЬ 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:

- совершенствовать знания , умения и навыки 3 года обучения;

- развивать инициативу и творческое мышление в самостоятельных этюдах;

- способствовать развитию желания смотреть, читать произведения искусства (как положительный пример, образец);

- развивать чувство ответственности;

- развивать способность обучающихся анализировать свою работу и работы партнеров в спектакле;

- поставить  и неоднократно показать спектакль  перед зрителями.
1. Параметры общения в этюдах (повторение)

а) этюды на наблюдения основных параметров общения;

б) выявление и анализ параметров общения на материале пьесы.

2. Инициатива и творчество в самостоятельных этюдах.

Теория: технологии выполнения творческих заданий.
Формы практики:

Самостоятельные этюды как творческое задание используются педагогом практически на каждом занятии. Темы могут меняться в зависимости от изучаемого материала, а основные принципы остаются неизменными.

    3.Характер и характерность.
Теория: разработка линии роли, разграничение понятий характер и характерность.

Формы практики:

Тема получает своё логическое продолжение в самостоятельных этюдах. 

  4.Импровизация в работе актера.

Понятие импровизации становится ключевым при изучении практически всех тем. К самостоятельным этюдам добавляется требование привносить элементы импровизации и в создание сценического образа.

   5.Мизансцены в спектакле.

В момент постановки спектакля происходит работа над его мизансценическим рисунком. Обучающиеся совместно с педагогом создают мизансценический рисунок роли.

6.Специфика работы актера перед зрителем.
     Теория: открытие особенности театрального творчества - «здесь, сегодня, сейчас». Связь со зрительным залом. Возрастание ответственности от спектакля к спектаклю перед зрителями и партнерами.

     Формы практики:
Постановка и неоднократный показ спектакля учебного года. Импровизация и точность от спектакля к спектаклю. 

7. Анализ работы в спектакле 

Умение видеть рост от спектакля к спектаклю. Приобретение умения работать над совершенствованием роли: закрепление удачных находок и устранение ошибок.

8. Постановка выпускного спектакля 

Представление о содержании профессиональной творческой работы артиста: связь трактовки роли с пониманием исполнителя окружающей жизни, совершенствованием своего владения техникой и умения воплощать образ действующего лица.

2. Создание сценического образа.
      Теория: представление о специфике театрального искусства как искусства исполнительского. Характер и характерность в работе великих мастеров.

      Формы практики:

Этюды, тренинги.
3. Подготовка и проведение выпускного спектакля.
В период подготовки спектакля происходит работа по созданию костюмов, реквизита и простейших элементов декораций к полноценному спектаклю. Подбирается необходимое звуковое и световое оформление. Спектакль неоднократно показывается на зрителя.

Форма аттестации – спектакль.

3.8.«ХОРЕОГРАФИЯ»

 II СТУПЕНЬ 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:
- совершенствовать знания, умения, навыки 3  года обучения;
-  обучить основам  пластического композиционного взаимодействия;

 - развивать творческие способности через сотворчество с педагогом и переход к самостоятельным пробам постановки танцев;

- обучить основным  элементам испанского и венгерского  народно-сценического танца и танцевальных движений в стиле «джаз»

- развивать фантазию, воображение, логическое мышление через  импровизацию на заданную тему с сюжетными моментами.

- развивать творческие способности через создание художественного образа на основе взаимодействия воображаемой среды, предмета, партнера.
1.Танцевальные движения и комбинации  на координацию и синхронность исполнения 
На каждом уроке в разминке используются различные танцевальные соединения (связки) движений, которые используются в современном фристайле;
Исходное положение - ноги на ширине плеч, руки на талии.

- резкий наклон головы к левому плечу, к правому плечу;

- резкий поворот головы влево, вправо;

-  наклон головы вниз вперёд-назад;

- полукруг головой спереди, сзади;

- полный круг головой в одну сторону, в другую сторону;

- смещение головы за счёт шеи, а плечи на месте; движение шеей по кругу;

- Плечи:

- ноги на ширине плеч. Выполняется приседание и одновременно поднимаются плечи, затем ноги выпрямляются и плечи опускаются;

- поочерёдно поднимаем и опускаем плечи;

- круговые движения плечами;

- плечи вперёд - спина горбится, плечи назад – спина выпрямляется, грудь вперёд (контракция, релаксаци
         -  ноги вместе, руки прижаты к корпусу;

         - смещаются бёдра вправо (влево);

         - смещаются плечи вправо (влево);

         - смещается голова вправо (влево);

         - шаг влево, как-будто падать;
«волна» корпусом боковые, вперёд, назад; от головы, от колена, не передвигаясь, с шагом, снизу вверх, с шагом и без него, сверху вниз, с шагом в сторону, вперёд, назад;

 «волна» руками, справа налево и наоборот;

- в основе волнообразные движения всеми частями тела;

 - работа диафрагмы (в стороны, крестом, по кругу);

-  «лесенка», «робот»
Прыжки:
- на месте: с двух ног на две, с одной ноги на другую, с двух ног на одну;

 - с продвижением, с подбивкой, со скрещиванием ног и др.;

 2. Стретчинг:
- разучивание упражнений  на растяжку и укрепление разных групп мышц;

-  совершенствование изученных движений.

3.   Сценическая пластика.
Теория: создание художественного образа на основе взаимодействия воображаемой среды, предмета, партнера.

Практика:

Взаимодействие партнеров:

 - упражнение «Тень»;

- упражнение «Стена»;

 - упражнение «Излом»;

 - передача инициативы друг – другу с сохранением сценического образа; 

-  упражнение «Выбраться из резинового мешка».

Сценические прыжки через предметы, партнера:

 - через скамейку;

-  через стул;

 - через рейку;

- через партнера.

- упражнения для трех партнеров «Контрастные движения». Передаем лидерство.

- упражнения с палкой;

- упражнения с мячом;

- упражнения со стулом.

Контрастность фигур:

- композиции в паре;

- композиции в паре с предметом.

Скульптурность образов.

Понятие «скульптурность» для упражнений определяется из сравнения качества скульптуры и фотографии, которая фиксирует в статике характерный момент:

- композиции в паре;

- индивидуальные композиции; 

- композиции в паре с предметами.

Выразительность рук. 

Образные упражнения.

Упражнение  «Волна» (Приложение 6)
4.  Элементы народно-сценического танца.

Теория: классические испанские танцы ‒ фламенко, сардана, салтарелла и другие, к третьей группе относят бальные, например, танго.
Что такое “Фламенко”? Фламенко, искусство народного танца и пения, зародилось в южной провинции Испании — Андалусии. Даже сейчас, когда фламенко завоевало весь мир, не утихают споры о его происхождении. Даже название «фламенко» исследователи толкуют по-разному.
История венгерского танца. Музыкальное сопровождение. Манера исполнения.

Практика:
 Испанский танец: (Приложение 7)
-- основные движения рук, корпуса, головы;

- основной  шаг;

- прыжки;

- повороты;

- каблучные удары;

- работа с партнером
Разучивание танца «Тарантелла»

Венгерский танец:

 - основные движения рук, корпуса, головы;

- маленькие шаги с пристукиванием;

- маленькие прыжки;

- маленькие боковые шаги;

- тройной прыжок;

- «ключ»;

- разучивание танца «Чардаш - Тубароза» (Приложение 8).
5. Танцевальные движения и комбинации  в стиле «Джаз»
Теория: важнейшая особенность джаз-танца - импровизация. Техника изоляции
Среди технических принципов джаз-танца идея изоляции является главной. Без неё джаз-танца не может быть. Полностью освободить своё тело, сделать его инструментом танца артист в джаз-танце сможет только тогда, когда освоит технику изоляции.

Напряжение и расслабление
Другим важным фактором является осознание необходимости напряжения-расслабления (contraction-release). Без этого танцор не может работать в манере изоляции. Напряжение и расслабление сосуществуют. Если одна часть тела расслаблена, то напряжение удерживается остальными частями тела.

Практика:
- основное положение корпуса, рук, ног, головы 

- шаги, движения и комбинации в стиле «Джаз»

- повороты

- манера исполнения (Приложение 9)
6. Импровизация 

Свободное движение под музыку, в основе имитация поведения животных, природных явлений, стремление передать в танце настроение, характер;

- импровизация на заданную тему с сюжетными моментами:

- прослушивание музыкального материала;

- сочинение учащимися движений, комбинаций, этюдов;

- соединение комбинаций, этюдов в единое целое.

Примерные темы:

- «Золушка на балу» 

- контрастность фигур 

- танец с зонтиком 

- танец со шляпой

- вальс игрушек 

- веселая разминка 

- полька кукол

- «Большая стирка»

- самбо на необитаемом острове

- кантри на ранчо

- рок-н- ролл – погоня 

- на птичьем дворе 

- дискотека

- вечный огонь

- случайная встреча- дружба

- народный танец (русский, испанский).

7.Трюковая пластика.
Теория: Трюковая пластика – важный компонент актерского мастерства. Техники исполнения.

Практика:

Приемы падений:
- упражнения к сценическим падениям (Приложение 10)
- прыжки с падением на бок; 

- падения вперед, набок, назад; 
8.Элементы сценической акробатики.

Теория: взаимодействие частей тела при падениях с расслабленной мускулатурой тела.

Практика:
Одиночные упражнения. (Приложение 11)
- перекаты, кувырки, кувырки назад и вперед, стойки «свечкой»,у стены, мост, каскад; 

- упражнения на взаимодействия с мячом, скакалкой, плащом, стулом,  и др. 

 9. Черлидинг
Теория: система специально подобранных физических упражнений и методических приемов, применяемых для укрепления здоровья, гармоничного физического развития. 
Практика:
- элементы гимнастики, акробатики, танцевальные движения ,общеразвивающие, строевые, прикладные упражнения, прыжки;

-  упражнения на согласованность движений с музыкой, танцевальные движения, элементы художественной гимнастики, хореографии, различные прыжки. 

10. Постановка этюдов по темам.
- постановка этюдов, танцевальных и пластических композиций в соответствии с программой обучения

11.Работа над спектаклем

- постановка этюдов, танцевальных и пластических композиций в соответствии с репертуарным планом (приложение 4,  3,  4 год обучения)

12. Постановка танцевальных этюдов к капустникам.

- новогоднему капустнику

- выпускному капустнику

Форма аттестации – этюды, танцевальные композиции к спектаклю.

3.9. «АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА»

 III СТУПЕНЬ 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи

- совершенствовать знания, умения и навыки 3 - 4 года обучения в практической деятельности;

- развивать мотивацию к углубленному  познанию создавать сценический образ;

- совершенствовать мотивацию ответственности;

- постановка 2-х полнометражных спектаклей и неоднократный показ их на зрителя.
Особенности содержания

Теория: повторение тем создание характера сценического образа, принципы  ответственности в т.ч. в ходе исполнения своей роли в спектакле, поиск средств реализации заданного характера, действенный анализ спектакля, атмосфера спектакля.

Практика:

          Содержание  занятий в III ступени предполагают, что по окончании 4-х годичного обучения в I и II ступенях учащиеся овладели умениями и навыками, достаточными для активного и осмысленного участия в постановке театрализованных программ и полномасштабных спектаклей.

В связи с этим учебный процесс в театре-студии строится на практическом воплощении всех приобретенных ранее знаний и умений. Вся работа осуществляется по принципам театра. Происходит создание чёткого образа артиста.

Развивается театральный коллективизм, творческая требовательность к себе, ответственность перед зрителем и искусством.

И все это подчинено одной цели - создание театра в рамках студии. Решение перечисленных задач осуществляется на основе системно-комплексного подхода, когда на одном занятии (репетиции) может решаться несколько проблем.

Основным видом деятельности III ступени является  подготовка, выпуск и неоднократный показ 2 спектаклей.
Содержание  занятий в III ступени предполагают, что по окончании 4-х годичного обучения в I и II ступенях учащиеся овладели умениями и навыками, достаточными для активного и осмысленного участия в постановке театрализованных программ и полномасштабных спектаклей.

В связи с этим учебный процесс в театре-студии строится на практическом воплощении всех приобретенных ранее знаний и умений. Вся работа осуществляется по принципам театра. Происходит создание чёткого образа артиста.

Развивается театральный коллективизм, творческая требовательность к себе, ответственность перед зрителем и искусством.

И все это подчинено одной цели - создание театра в рамках студии. Решение перечисленных задач осуществляется на основе системно-комплексного подхода, когда на одном занятии (репетиции) может решаться несколько проблем.

Основным видом деятельности III ступени является  подготовка, выпуск и неоднократный показ 2 спектаклей.
Форма аттестации – спектакль
3.10. «ХОРЕОГРАФИЯ» 
III СТУПЕНЬ 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:

- совершенствовать знания, умения, навыки 4  года обучения;
- совершенствовать  физическое развитие  через занятия стрейтчингом;

- совершенствовать   теоретические знания и практические навыки самостоятельной   постановки этюдов.
- развивать творческие способности через  занятия сценической пластики в сочетании с  акробатикой;

- обучить техникам    основных движений и комбинаций современного танца; (джаз-модерна);
- обучить   элементам народно – сценического танца.
   1. Разминка. 

Упражнения,  направленные  на последовательное развитие  всех частей тела:

· повороты головы с точкой в стороны  

· наклоны головы в стороны

· наклоны вперед-назад

· вращение головой

· поочередное поднятие плеч с точками, в темп

· одновременное поднятие плеч

· поочередное вращение плечами вперед и назад

· поочередные махи руками

· одновременные махи руками

· вращение рук в локтях к себе и от себя

· вращение кистями

· повороты  и наклоны корпуса в стороны 

· наклоны корпуса вперед-назад

· вращение корпусом

· изоляция корпусом по точкам

· покачивание бедер в сторону

· выпады в сторону, с поворотом корпуса

· подъем на носки, разворот стоп «краб»

· прыжки на месте 

· прыжки вперед – назад

· прыжки вправо-влево

· прыжки «ноги  вместе - ноги врозь»  
· прыжки  «крестом»

       - изучение движений в стиле «Ча-ча-ча» (Приложение 18)
    2. Стретчинг – система растяжек.

Теория: технологии безопасного выполнения упражнений.

Практика:

Упражнения для укрепления мышц спины,  брюшного пресса, тазового пояса, бедер, ног (из содержания предыдущих лет обучения)
3. Сценическая пластика.

- мышечное внимание в ограниченной динамике:
	«Кобра»
	Лечь на живот, лицом вниз. Ноги вместе. Пальцы рук переплетены за спиной. Плавно поднять голову, затем грудь и верхнюю часть живота как можно выше. Задержаться нужное время. Вернуться в нужное положение.

	«Колечко»
	Встать на колени, руки на поясе. Медленно наклониться назад пока голова не коснется ног. Медленно вернуться в исходное положение.

	«Кузнечик»
	Лицом вниз, касаясь пола подбородком. Кисти сжать в кулаки, руки вытянуть вдоль тела. Отталкиваясь, поднять правую ногу как можно выше. Нога прямая, носок вытянуть. Медленно вернуться в исходное положение. Повторить с левой ноги.


-  образные упражнения в ограниченной  динамике:

	«Книжка»
	Сесть в позу прямого угла. Ноги вытянуты. Руки поднять вверх. Не сгибая ног, вытянуться вперед, стараясь руками достать пальцы ног. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Птица»
	Сесть в позу прямого угла, развести ноги как можно шире, пальцы вытянуты. Руки в стороны параллельно полу. Наклониться вперед и достать руками пальцы ног. Колени не сгибать. Лечь на пол грудью. Задержаться нужное время. Вернуться в исходное положение.

	«Веточка»
	Лечь на спину, ноги вместе, пальцы ног вытянуты. Руки вдоль тела. Сохраняя вытянутыми пальцы ног и колени, медленно поднять ноги в вертикальное положение (угол 90 градусов). Вернуться в исходное положение.


- образные упражнения  в динамике:

	«Слон»
	Встать прямо, ноги вместе, руки сцеплены за спиной, руки вытянуты. Голова прямо. Нагнуться вперед под углом 90 градусов. Задержаться. Вернуться в исходное положение.

	«Узелок»
	Сесть в позу прямого угла. Ноги согнуты и скрещены, правая нога у левого плеча. Повернуть туловище вправо, согнуть правую руку и взять левой  рукой пальцы правой ноги. Задержаться. Вернуться в исходное положение. Повторить все с другую сторону.

	 «Рак»
	Из положения упражнения  «Бросок». Поднять правую ногу с оттянутыми пальцами или положения ног «пальцы на себя», «топориком», в вертикальное положение. Взять рукой за лодыжку поднятой ногой и натянуть на себя.

	«Паровоз»
	Встать на колени. Поставить прямые руки на уровне плеч на пол. Спина прямая, голова поднята. Сделать бросок ногой  назад - вверх. Повторить с другой ноги.


  Блок упражнений на «Внимание» 

- прыжки по сигналу

- кувырки по сигналу

- смена упражнения по сигналу

- смена фигуры 

- упражнения с мячами

Блок упражнений «Импульс»

- импульс и расслабление

- импульс и замедленное движение

- импульс и резкая остановка движения

- импульс (бедро, сверху- вниз, грудь плечо, рука) 
       Образные упражнения. 
4. Элементы сценической акробатики.

Теория: объяснение о чувстве темпо-ритма партнера, силы и скульптурности.

Практика:

Переноски: 
- перенести партнера вдвоем

- перенести партнера  «под руки иноги»

- из положения «стоя»

- опустить партнера на пол

- поднять партнера на руки из пололжения «Лежа»

- перенести партнера на одном плече

- перетащить партнера за кулисы  (Приложение 12).
5. Историческая пластика

Теория: этикет и манеры поведения в разные эпохи.
Практика:
- Изучение особенностей стилевого поведения и правила этикета (обхождения, принятые в европейском и русском обществе  XIX и начале XX столетия. 

- Походки. Обращения с плащом, тростью, веерами, шляпами и др.

- Поклоны (Приложение 13)
6. Элементы народно-сценического танца.

Танго:

- основное положение корпуса, рук, головы;

- положение и основные движения кисти рук;

- шаги, повороты;

- переходы;

- взаимодействие с партнером (Приложение 14)
7.Танцевальные движения и комбинации в стиле 
джаз – модерн.
Теория: об авангарде балетного танцевального искусства; основные понятия стиля исполнения.

Практика:

Принципы движения, заимствованные из джаз-танца
· основные движения рук, корпуса, головы;

·  основной  шаг

·  прыжки

· повороты

· работа с партнером (Приложение 15)
Джаз-модерн - это стиль африканских народов, импровизация ритмов сочетается с элементами джазовой музыки

 Занятия джаз-модерном вырабатывают силу, гибкость, пластичность, выносливость, отличную форму и прекрасную осанку. Занятия развивают музыкальность, чувство ритма, координацию движений и умение владеть своим телом. Улучшается память, воображение и фантазия.

Особенность Джаз танца — полная свобода движений всего тела танцора и отдельных частей тела, как по горизонтали, так и по вертикали. Танец Джаз — это, прежде всего, воплощение эмоций танцора, его ощущений, а не формы или идеи.
8. Постановка этюдов по темам.

Постановка этюдов, танцевальных композиций индивидуально, в парах, согласно программе обучения  

9. Работа над спектаклем

постановка этюдов, танцевальных композиций индивидуально, в парах (приложение 3, 5 год обучения)

10. Постановка танцевальных этюдов к капустникам:
- новогоднему капустнику;
- выпускному капустнику.
Форма аттестации – этюды, танцевальные композиции к спектаклю.
  3.11. «АКТЕРСКАЯ ГРАМОТА» 
III СТУПЕНЬ 

ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:
- развивать артистические способности через  практическое использование знаний, умений и навыков предыдущих лет обучения;

- совершенствовать умения создавать сценический образ;

- обучить  понятию  подтекст роли;

- обучить  и работать  над понятием сверхзадачи;

- постановка 2-х полнометражных спектаклей и неоднократный показ их на зрителя.
Особенности содержание

Теория: повторение тем создание характера сценического образа, принципы исполнения своей роли всего спектакля .в т.ч. ответственности, поиск средств реализации заданного характера, текст и подтекст роли, импровизация в работе артиста.

Формы практики:
Учебный процесс с обучающимися III ступени строится на практическом воплощении всех приобретенных и приобретаемых знаний и умений. Вводится и используется понятие подтекста, задача и сверхзадача роли и спектакля. Вся работа коллектива осуществляется по принципам театра. Происходит создание чёткого образа артиста.

Развивается театральный коллективизм, творческая требовательность к себе, ответственность перед зрителем и искусством.

И все это подчинено одной цели - создание театра в рамках студии. Решение перечисленных задач осуществляется на основе системно-комплексного подхода, когда на одном занятии (репетиции) может решаться несколько проблем.

Основным видом деятельности III ступени является подготовка, выпуск и неоднократный показ 2 спектаклей.

Форма аттестации - спектакль, фестивали
3.12. «ХОРЕОГРАФИЯ» 
III СТУПЕНЬ 

ШЕСТОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:

- совершенствовать знания, умения и навыки 5 года обучения;

- обучить  элементам народно-сценического танца;
- развивать  хореографические способностей самостоятельного творчества;

- развивать творческое воображение, музыкальные способности, логическое, пространственное мышление в ходе образных упражнений, этюдов, импровизации.

1. Самостоятельная разминка. 

Упражнения,  направленные  на последовательное развитие  всех частей тела:

· повороты головы с точкой в стороны  

· наклоны головы в стороны

· наклоны вперед-назад

· вращение головой

· поочередное поднятие плеч с точками, в темп

· одновременное поднятие плеч

· поочередное вращение плечами вперед и назад

· поочередные махи руками

· одновременные махи руками

· вращение рук в локтях к себе и от себя

· вращение кистями

· повороты  и наклоны корпуса в стороны 

· наклоны корпуса вперед-назад

· вращение корпусом

· изоляция корпусом по точкам

· покачивание бедер в сторону

· выпады в сторону, с поворотом корпуса

· подъем на носки, разворот стоп «краб»

· прыжки на месте 

· прыжки вперед – назад

· прыжки вправо-влево

· прыжки «ноги  вместе - ноги врозь»

· прыжки  «крестом»

2.  Стретчинг – система растяжек.

Упражнения на развитие и укрепление разных групп мышц (из содержания предыдущих лет обучения).
3. Движения и комбинации современного танца.

Теория: театральная форма подачи танцевального действа, перфоманс.
Практика:

contemporary:
· основные движения рук, корпуса, головы;

·  основной  шаг

·  прыжки

· повороты

· работа с партнером.

Обязательному изучению в процессе обучения подлежат следующие разделы:

 Баланс и артикуляция. 

Гравитация. 

Техника работы с полом – par terre. (Приложение 16)
контемп – это танец, который выполняют в трех техниках: 

- вертикальная – танец в вертикальном положении; 

- партер – танец на полу; 

- парная – танец с партнером. 
4.  Элементы народно-сценического танца.

Теория: виды израильских танцев, манера исполнения, музыкальное сопровождение. Характерность.
Практика:

   Еврейский танец:

- основные шаги

- повороты

- переходы

- взаимодействие с партнером. (Приложение 17)
5. Импровизация на заданную тему 

- импровизационные игры

- прослушивание музыкального материала

- примерные темы: 
- собери картину и составь рассказ
- заверши рассказ
- заверши картинку
- придумай историю.
Этапы:

·  прослушивание музыкального материала;

·  сочинение учащимися движений, комбинаций, этюдов;

·  соединение комбинаций, этюдов в единое целое.

Примерные темы:

· народный  танец  

· обучающиеся изучают по программе современный и народный  танец. Им  предлагается пофантазировать о новой постановке  этюда, комбинаций.

6. Жонглирование
- двумя мячами размером с теннисный шарик

-  бросание 2х мячей каскадом, одной рукой
-  перебрасывание 3х мячей из руки в руку 

- работа в паре

-  перебрасывание палок на 90 и 180

- работа в паре

7. Трюковая пластика

Приемы падений:

- прыжки с падением на бок; 

- падения вперед, набок, назад;

-  падение сверху и др.( Приложение 14)
8. Элементы сценической акробатики

- кувырки, седы, поддержки, стойки. 
9. Черлидинг
- элементы гимнастики, акробатики, танцевальные движения ,общеразвивающие, строевые, прикладные упражнения, прыжки;

-  упражнения на согласованность движений с музыкой, танцевальные движения, элементы художественной гимнастики, хореографии, различные прыжки. 

10. Постановка этюдов по темам.

Постановка этюдов, танцевальных композиций индивидуально, в парах, согласно программе обучения  

11. Работа над спектаклем

постановка этюдов, танцевальных композиций индивидуально, в парах (с приложения 4 , 6 год обучения)

12. Постановка танцевальных этюдов к капустникам.

- новогоднему капустнику

- выпускному капустнику

Форма аттестации- этюды, танцевальные композиции к спектаклю.
4.ОБЕСПЕЧЕНИЕ
4.1.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Для эффективности реализации программы используются различные методы и формы работы в проведении занятий.

Используются такие методы обучения, как:

1. Наглядный метод - копирование предложенного варианта, демонстрация (показ) п.д.о. и обучающегося.

2. Словесный метод – беседа, объяснение, после которого следует самостоятельное выполнение упражнения.

3. Словесный и наглядный метод – объяснение и показ упражнения.

4. Практический (учебно-тренировочный) и постановочный метод – тренинг,  самостоятельное составление и выполнение упражнений, комбинаций, этюдов.

Формы организации учебного занятия
На всех ступенях, в  практике работы педагогов театра-студии, используются разнообразные формы учебных занятий: 

· практические занятия;

· тренинг;

· экскурсии (музеи, театры, выставки, походы на природу);

· театральные капустники (новогодний капустник, выпускной капустник);

· тематические дискотеки (к новому году, к выпускному); 
· литературные гостиные (выбор пьесы, читка); 
· вечера-дискуссии (обсуждение спектаклей);

· конкурсы, фестивали (городские, областные, Всероссийские, международные); 
· концерты;

· мастер-классы для педагогов творческой направленности и их обучающихся; 
· представления;

· спектакли;

· творческие мастерские для участников фестивалей.
Формирование познавательно-творческой активности
С целью формирования познавательно-творческой активности используются методы  стимулирования и мотивации детской деятельности:

1. Эмоциональные методы: поощрение; порицание, создание ситуации успеха; стимулирующее оценивание, удовлетворение желаний быть значимой личностью.

2. Познавательные методы: познавательный интерес; побуждение к поиску альтернативных решений; выполнение творческих заданий; 

3. Волевые методы: предъявление учебных требований; информирование об обязательных результатах обучения; самооценка деятельности и коррекция.

 4. Социальные методы: развитие желания быть полезным; создание ситуации взаимопомощи; поиск контактов и сотрудничества; заинтересованность в результатах; взаимопроверка; рефлексия, рецензирование, передача ребёнку роли обучающего другим.

Творческий процесс театральной студии требует объединения усилий всех педагогов и учащихся, особенно в период выпуска спектакля или театрализованной программы. Тогда занятия в виде сводных проходят репетициях в режиме совместного поиска наиболее эффективных постановочных моментов.

Ни один из разделов программы не может быть усвоен только теоретически. Все, названные в программе темы указывают материал для подбора, конструирования, сочинения упражнений для занятий. Лишь путем постоянной тренировки, развития чуткости к действию  учащийся сможет применять усвоенные знания и умения, как в своем творчестве, так и при восприятии творчества других. Предлагаемые программой содержания деятельности обеспечат исходный уровень подготовки, на базе которой начинается становление будущего “мастера действий”. Это ярко видно из структуры занятий учебно-тренировочного характера.

Формы организации образовательного процесса

         Основные формы - индивидуальная, групповая. 

Практически все разделы программы изучаются на групповых занятиях. А во время постановок театрализованных программ или спектаклей в целях помощи учащимся в работе над конкретной ролью и созданием сценического образа проводятся индивидуальные занятия.

Подготовка отчетных занятий и театрализованных программ по полугодиям предполагает проведение коллективных занятий учащихся I и II ступени (интегрированных), также с привлечением и учащихся III ступени.

Педагогические технологии
На занятиях используются следующие педагогические технологии:

1.Игровая технология.

Место и роль игровой технологии в учебном процессе, сочетание элементов игры и обучения. 

Игра, как метод обучения, используется на занятиях для:

· развития чувства ритма, эмоционального раскрытия, координации движений, ориентации в пространстве, синхронности исполнения

· создания образа  посредством танцевальной лексики и пластики, 

· создания сюжетных этюдов, композиций, 

· участия в ролевых играх.

Систематическое и целенаправленное использование игровых технологий   дает определенные результаты, как в изменении основных качеств личности, так и в результативности учебной деятельности. 

2. Технология обучения в сотрудничестве.
Цель: формирование коммуникативных компетенций обучающихся, культуры взаимодействия и взаимоотношений.
Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией: 

· групповая  работа (самостоятельно повторить  танцевальные элементы, этюды)

· коллективная форма (проведение сводных репетиций)

· индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми, отстающими детьми).

Основные принципы педагогики сотрудничества:

· учение без принуждения; 

· право на свою точку зрения 

· право на ошибку; 

·  успешность; 

· сочетание индивидуального и коллективного воспитания.
Результат применения технологии: сплоченный коллектив, отсутствие межличностных конфликтов, высокий процент удовлетворенности обучением.
3.Технология проектного обучения.

Проектная форма работы позволяет  обучающимся применить накопленные знания по предмету. Обучающиеся расширяют свой кругозор, получая опыт от практического его использования, учатся слушать и понимать друг друга при создании  проектов, что способствует воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов.

Работа над проектом (этюдом, композицией) - процесс творческий, который содействует развитию воображения, фантазии, творческого мышления, самостоятельности и других личностных качеств участников проекта. Обучающиеся самостоятельно или под руководством преподавателя занимаются  поиском решения какой-то проблемы, для решения которой, необходимо владение большим объёмом предметных знаний, владение творческими, коммуникативными и интеллектуальными умениями.
3. Технология здоровьесберегающего обучения.
Цель: формирование ответственного отношения к своему здоровью, профилактика переутомления и усталости.
· соблюдение санитарно - гигиенических требований ( оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота), правил техники безопасности;

· построение занятия  с учетом работоспособности учащихся;

· формирование внешней и внутренней мотивации деятельности учащихся;

· благоприятный психологический климат, ситуации успеха и эмоциональные разрядки;

· организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья;
 создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения;
 мотивация на здоровый образ жизни;

· формирование у детей устойчивого понимания, что занятия хореографией – способ поддержания здоровья, развития тела.

· релаксация.
Результат применения технологии: Здоровьесберегающий подход прослеживается на всех этапах обучения, т.к. предусматривает чередование различных видов деятельности. В течение занятия большое внимание уделяю правильной осанке детей
5. Информационные технологии.
Данные технологии используются для обеспечения материально-технического оснащения:

· подбор, монтаж  и хранение  музыкальных файлов;

· производить монтаж, компоновку музыкального произведения; 

· хранение  фотоматериалов

· подбор  видеоматериалов для занятий, открытых уроков, хранение архива видеоматериалов, концертов; 

· деловое общение в сетях, в созданных группах.

6.Технология критического мышления.

В ходе работы в рамках технологии критического мышления обучающиеся учатся вырабатывать собственное мнение на основе осмысления различного опыта, строят умозаключения и логические цепи доказательств, выражают свои мысли, учатся  оценивать свои профессиональные достижения, быть самокритичным, принимать замечания; 

Основные  приемы развития критического мышления:

· Самостоятельное сочинение этюда (на тему, музыку, по тексту; по группам, индивидуально). Показ. Обсуждение. Эксперты – обучающиеся.

· Показ спектаклей для  родителей.  Обсуждение. Эксперты – обучающиеся, родители. 
7.  Личностно — ориентированные технологии.
Цель: Признание обучающегося главной действующей фигурой всего образовательного процесса (И. С. Якиманская).Максимальное развитие  индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности.

Вовлечение обучающихся в активный познавательный процесс. 

- разработка индивидуальных планов, программы обучения;

- обеспечение личностного роста каждого ребенка;

- помощь  каждому обучающемуся  совершенствовать свои индивидуальные способности;

- способствовать развитию  личности, с учетом имеющегося у него опыта познания.
Примерная структура занятия I и II ступени

Актёрская грамота 

I. Вводный этап: 

- организационный этап;

-выполнение учебно-тренировочных творческих театральных заданий (актерские игры - тренинг).

II. Основной этап: 

- повторение и закрепление материалов предыдущих занятий, связанных с темой занятия, в виде тренингов, этюдов, постановочного эпизода и др. по заданию педагога;

- выполнение домашних заготовок к теме  (самостоятельные показы, наблюдения, этюды и т.д.).

III. Заключительный  этап  

- анализ занятия: качественная оценка деятельности учащихся и рефлексия;

- творческое домашнее задание.

Хореография

1.Вводный этап: (2 мин.)

- приветственный поклон;

- вводное слово учителя о целях и задачах занятия.

2.Основной этап:

а) разминка на середине, стрейтчинг или классический экзерсис (10-15 мин.);

б) изучение нового материала на середине (15-20 мин)

- показ учителем упражнения, комбинации, движения;

- разучивание под счет;

- исполнение движения под музыку.

в) повторение и закрепление предыдущих занятий (10- 15 мин.)

- исполнение движений в запланированном темпе;

- отработка движений;

- соединение движений в комбинации;

- отработка  комбинаций в запланированном темпе;

- анализ исполнения учителем и учащимися комбинации.

г) повторение и закрепление движений и комбинаций предыдущих занятий.

(5-7мин.)

3. Заключительный этап (3 мин.)

- подведение итогов занятия;

- прощальный поклон;

- свободный уход учащихся.

Дидактический материал

Используется дидактический материал на развитие воображения и творчества:

- видеоматериалы;
- сценарии.
4.2.МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Оснащенность материально-техническим оборудованием:

Актовый зал;
Костюмерная (с костюмами и реквизитом для спектаклей);
Зал  для   хореографии
· станок;

· зеркала.

Зал для актерского мастерства:

· сцена

Гримерная;
Кресла – 150 шт.

Световая аппаратура:

·  прожектора 

·  консоль управления прожекторами

·  пульт освещения

Музыкальная аппаратура:

·  колонки акустические 

·  радиомикрофон

· усилитель

· микшерный  пульт

· аудио-видеоматериалы по предметам
Материалы необходимые для занятий:
· реквизит к спектаклям;

· форма для занятий по хореографии и актерскому мастерству;

· маты;

· обручи;

· скакалки;

· мячи;

· ленты;

· костюмы.

4.3.КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для осуществления образовательного процесса необходимы:
· педагог по актерскому мастерству;
· педагог по хореографии;

· костюмер;

· свето- звукооператор.

.
5.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Педагогический мониторинг и оценка результативности  деятельности

Важной составляющей обучения, направленной на повышение качества образовательной услуги является система контроля результатов освоения программы. На основе  методов диагностики Поплавской Л.Ф. («Методические рекомендации по проектированию форм контроля реализации образовательных программ в отрасли дополнительного образования детей»),  Выготского  Л.С. («Педагогическая психология»), Ксензовой Г.Ю. («Оценочная деятельность учителя») с  целью педагогического мониторинга образовательных результатов и выявления качества обучения, составлена шкала оценивания результатов, определены  критерии и параметры уровневой оценки (низкий, средний, высокий). Содержание критериев  уровня развития знаний, умений и навыков определяется задачами конкретных предметов комплексной  программы и формулируется отдельно авторами - составителями  программы.  Оценка  итоговых образовательных результатов проводится 2 раза в год, по полугодиям.

В ходе реализации комплексной программы используются другие направления и виды педагогического мониторинга:

- коллективный анализ дела, и подведение итогов работы на каждом занятии., отдельной темы  и др.;

-  отслеживание состава и сохранности контингента;

- отслеживание продолжительности обучения каждого ребенка.

Текущий контроль используется на каждом занятии и предполагает анализ педагогом и самоанализ обучающимися, выполнения учебных заданий, а также используется рефлексивный приём. Условиями оценки являются доброжелательность, похвала, тактичность замечаний. Результаты контроля фиксируются в диагностических картах. Диагностика проводится путем тестирования, наблюдений, оценки учебных и творческих работ, результатами конкурсов и фестивалей.

5.1.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ

Отслеживание образовательных результатов проводится 3 раза в год: начальный - наблюдение,  (сентябрь), промежуточный (декабрь), итоговый (май) по уровням  указанных  в таблице:

Мониторинг эффективности образовательного процесса

	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Внимание
	1. Способность удерживать внимание на протяжении всего занятия.

2. Умение управлять своим вниманием.
	Обучающийся не может сосредото-читься на задании и его выполне-нии. Его внима-ние остаётся рассеянным.
	Обучающийся способен на концентрацию внимания и удерживает его практически до конца занятия.
	Очень внимателен и сосредоточен на выполнении задания. Высокий уровень умения держать внимание до конца занятия.

	Творческая фантазия
	1. Видеть «невидимое»

2. Индивидуальное видение и его применение на практике.
	Пассивно следует за чужой фантазией. Слепо копирует представления других ребят.

Ждёт подсказки.
	Способен представить и показать собственное видение задания. Но делает это в рамках обычных представлений.
	Очень активен, всегда проявляет инициативу в выполнении заданий. Способен на нестандартное видение.

	Актёрская задача
	1.Иметь чёткое представление об актёрской задаче.

2.Выполнение актёрской задачи.
	Имеет приблизительное представление об актёрской задаче. Способен справиться с ней только под руководством взрослых.
	Обучающийся знает и понимает, что такое актёрская задача. Справляется с данной задачей на достигнутом уровне.
	Проявляет творческий рост от задачи к задаче. Никогда не останавливается на достигнутом, требуя трудновыполнимых задач.

	Превращение своего поведения в поведение другого человека
	1.Умение видеть возможность разного поведения.

2.Способность к превращению.


	В выполнении всех заданий на разность поведения остаётся собой.

Пока ещё не способен к перевоплощению.


	Видит и понимает возможность разного поведения. Умеет на практике совершать превращения.
	Яркая индивидуальность в умении видеть нюансы поведения. Может пробовать создавать сложные перевоплощения.


5.2.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ

	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»

 
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1.Техника исполнения


	1.Ритмичность, музыкальность:точная фиксация начала и конца музыкльной фразы,фиксация акцентов.

2.Методичность:физическая активность, координация.

1. 3.Исполнение основных движений классического танца на середине зала.
	Фиксирует начало и конец музыкальной фразы, низкая физическая активность, координация, частично  знает движения классического танца, но ошибается в исполнении..
	Фиксирует начало и конец музыкальной фразы, музыкальные акценты; активность носит ситуативный характер , теретически знает и с педагогической коррекцией усваивает  движения классического танца.
	Фиксирует начало и конец музыкальной фразы, акценты, высокая физическая активность,правильно координирован, теретически знает и выполняет  позиции и движения классического танца.

	2.Сценическая культура


	1.Манера исполнения:чувство партнера.

2.Ориентация в пространстве, синхронность.
	Умения сценической культуры формируются медленно.
	Ориентация в пространстве при коррекции педагога, чувство партнерва, синхронное исполнение.


	Ориентация в пространстве  без дополнительных объяснений, чувство партнера, быстро включается в синхронное исполнение.

	3.Пластичес-кая  выразитель-ность
	1.Сценическое действие: точность и завершенность пластического рисунка.

2.Проявление фантазии и воображения.
	Не может самостоятель-но исполнить пластический рисунок.Может придумать сюжетный рисунок , но затруднения в практической части.
	Может самостоятельно исполнить пластический рисунок, придумать  и продемонстрировать сюжетный рисунок .
	Активен в  исполнении сценического действия с использованием акцентов завершенности,быстро включается фантазия и воображение.


5.3.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ВТОРОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ

	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Владение словом.


	1.Умение выразительно говорить.

2.Продуманное использование слова

на сцене.
	Обучающийся прикрывает словом отсутствие мысли. Речь невыразительна
	Понимает смысл произносимого текста.

Речь выразительна.
	Речь выразительная  наполнена эмоциональными, нюансами.

Полное понимание смысла текста. 

	Сочинение и выполнение этюдов.


	1.Самостоятельное сочинение этюдов.

2.Творческий подход к их выполнению.
	Может быть только исполнителем.

Ждёт подсказки в выполнении задания.
	Способен к творчеству в команде.

Обстоятельно выстраивает каждый этюд на сцене.
	Охотно и много сочиняет как себе, так и другим. При выполнении проявляет свою яркую индивидуальность

	Перевоплоще-

ние в заданный образ.


	1.Создание сценического образа.

2.Умение держать задачу образа.
	Отсутствует понимание сценического образа. Одинаковая окраска в исполнении различных характеров.
	С помощью взрослых способен на создание сценического характера.

Вносит корректировку в исполнение.
	Активен и изобретателен. Часто проявляет инициативу.

Может направлять своё поведение в заданном образе действий.

	Точное соблюдение текста.


	1.Знание текста роли.

2.Попытки овладения подтекстом.


	Обучающийся плохо владеет текстом. Часто использует «уличные» обороты.
	Учит текст дома знает , но. может потерять логику сцены, если партнёр не знает текст.
	Знает текст, при необходимости способен на текстовую импровизацию.

В случае надобности помогает партнеру, удерживая свою задачу.


5.4.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ВТОРОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ

	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1.Техника исполнения


	1. Ритмичность, музыкальность:точная фиксация начала и конца музыкальной фразы,фиксация акцентов.

2. Методичность:гра-мотное исполнение движений, выворотность,физическая активность, координация.

3. Исполнение элементов классического танца.


	Фиксирует начало и конец музыкальной фразы, акценты.Низкая физическая активность, не исполняет упражнения и  элементы классического танца.
	Фиксирует начало и конец музыкальной фразы, музыкальные акценты , физически активен, хорошая координация в пространстве и  уровень исполнения   элементов классического танца.
	Самостоятель-нофиксирует начало и конец музыкальной фразы, музыкальные акценты , физически активен, хорошая координация в пространстве, выворотность, самостоятельно исполняет элементы  классического танца.

	2.Сценическая культура


	1. Манера исполнения:чувство партнера.

2. Ориентация в пространстве, синхронность.
	Ориентация в пространстве. Навыки  чувства партнера и синхронного исполнения формируются медленно.
	Ориентация в пространстве ,  не устойчивые  навыки чувства партнера и синхронного исполнения.
	Ориентация в пространстве ,  сформированное чувство партнера  и синхронного исполнения .

	3.Пластическая  выразительность
	1. Сценическое действие: органичная взаимосвязь  действия и выразительности исполнения.

2. Проявление фантазии в этюдных действиях пантомимы.
	Невыразительное исполнение действия.

Исполнение  простых этюдов пантомимы.
	Исполнение действия с фиксированными моментам выразительности. Проявление фантазии в этюдных действиях пантомимы
	Выразительное исполнение действия с начала до конца.

Проявление фантазии в этюдных действиях пантомимы


5.5.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ
	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Общение на сцене
	1. Действенное взаимодействие партнёров на сцене.

2. Реализация основных параметров общения.
	Обучающийся на практике не владеет навыками общения с партнёром.
	Способен определить и реализовать основные параметры действенного общения.
	Настойчив и активен. Ведёт за собой партнёра в процессе взаимодействия.

	Импровизация
	1. Использование импровизации в этюдах.

2. Место импровизации в роли и спектакле.
	Работает всегда в рамках поставленной задачи. На импровизацию не способен.
	Пробует свои силы в импровизациях, даже если это не удаётся.
	Импровизация это его стихия.

Проявляет творческую фантазию, ведёт за собой.

	Характер сценического образа
	1. Создание сценического образа в спектакле.

2. Умение держать задачу образа в процессе взаимодействия.
	Не видит границу между собой и сценическим образом. Практически не способен удерживать задачу, взаимодействуя с партнёром.
	Применяет знания технологии действия для создания характера образа. Способен «быть в образе» нужное время.
	Ищет средства органичности и выразительности характера образа. Владеет навыком создания характерности.

	Репетиционная работа
	1.Постоянный поиск от репетиции к репетиции.

2.Дисциплиниро-ванность и трудолюбие.
	Быстро загорается, но не может удержать этот огонь до конца репетиционного процесса, т.к. дисциплинированность и трудолюбие не устойчивы.
	Трудолюбив и дисциплиниро-ван, но неинициативен. 

Старается выполнять поставленные задачи.
	Всегда активен в репетиционной работе. Проявляет инициативу. Репетиции не пропускает. Трудолюбив.


5.6.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ТРЕТЬЕГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ

	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1. Техника исполнения


	1. Исполнять элементы жонглирования

2. Методичность: грамотное исполнение танцевальных движений, выворотность, физическая активность.

3. Исполнение движений народно- сценического танца.
	Исполнение элементы жонглирования

Не точное исполнение танцевальных движений с оригинала, выворотность, низкая физическая активность.

Исполнение движений народно- сценического танца неартистично, с ошибками.
	Исполнение элементы жонглирования

Грамотное исполнение танцевальных движений с оригинала, средняя выворотность, и физическая активность.

Артистичное исполнение движений народно- сценического танца.
	Исполнение элементы жонглирования, грамотное исполнение танцевальных движений с оригинала,
выворотность, и физическая активвность.

Творческое и артистичное исполнение движений народно- сценического танца.

	2.Сценическая культура


	1. Манера исполнения: чувство пространства действий.


	Не соответствие исполняемого действия с имеющимся рабочим пространством.
	Частичное соответствие исполняемого действия с имеющимся рабочим пространством.
	Четкое соответствие исполняемого действия с имеющимся рабочим пространством

	3.Пластическая выразительность
	1. Сценическое действие: выразительное  исполнение этюдов с предметами.

2. Проявление фантазии в этюдных действиях .
	Исполнение этюдов с предметами в одном варианте.
	Умение использовать один предмет в нескольких вариантах.
	Выразительое исполнение этюда с предметом  в нескольких вариантах, с проявлением фантазии.


5.7.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ЧЕТВЕРТОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ 

	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Ответствен-ность перед зрителями и искусством.


	1. Творческая требовательность к себе.

2. Забота об имидже театра.
	Не заботится о своём творческом росте. Стоит на месте. Не видит связи своей работы с работой всего театра.
	В целом требовательно относится к своему творческому росту. Старается поддерживать высокий имидж театра.
	Всегда неравнодушен ко всему творческому процессу театра.

Очень требователен и к себе, и к своим партнёрам.

	Способность создавать свою роль.
	1. Импровизация и точность от спектакля к спектаклю.

2. Совершенство-вание роли.
	В создании образа идёт вслед за советами и рекомендациями других.

Не способен к изменениям роли, тем более к импровизации.
	Может самостоятельно создавать свою роль и изменять её по мере необходимости.

Процесс импровизации труден, но пробуется.
	Умеет вносить корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю.

Совершенствует своё владение техникой при необходимости - импровизацией.

	Анализ своей работы и работы партнеров в спектакле


	1.Видеть рост от репетиции к репетиции и от спектакля к спектаклю. 

2.Закрепление удачных находок и устранение ошибок.
	На совместных обсуждениях-анализах  чаще отмалчивается.

К анализу не готов. Выслушав замечания, мало что изменяет в рисунке роли.
	Обладает способностью анализировать, но не всегда её использует в полной мере. Чутко прислушивается к замечаниям и устраняет все ошибки.
	Прекрасно анализирует, адекватно реагирует на замечания. Готов помочь своим товарищам в закреплении удачных находок. 


5.8.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ

	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»

 
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1. Техника исполнения


	1.Методичность:грамотное исполнение движений современного, народно- сценического танца. 

2. Физическая активность.
	Исполнение движений современного , народно- сценического танца-  низкая физическая активность.
	Грамотное исполнение движений современного, народно- сценического танца -  хорошая  физическая активность.
	Грамотное и выразительное исполнение: 

- движений современного, народно- сценического танца, хорошая  физическая активность.

	2.Сценическая культура
	1. Манера исполнения: четкая синхронность в группе.
	Никий уровень  навыков синхронного исполнения.
	Сформироанные навыки синхронного исполнения.
	Сформироан-ные навыки синхронного исполнения и умение их использования в группе.

	3.Пластическая выразительность
	1. Сценическое действие: выразительно выполнять пластические  этюды на основе контраста фигур.

2. Импровизация.
	Четкое понимание сценицеского действия на контрасте фигур.
Не может приметить  разученные движения, упражнения в импровизации.
	Умение исполнять сценицеское  действие на контрасте фигур.
Свободно фантазирует и применяет навыки хореографии и сценической пластики.
	Выразительно выполнять сценицеское  действие на контрасте фигур. 
Быстро и выразительно применяет навыки хореографии и сценической пластики.


5.9.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПЯТОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ 

	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Ответственность перед зрителями и искусством.
	1. Творческая требовательность к себе.

2.Забота об имидже театра.
	Не способен к творческому росту. Стоит на месте. Не видит связи своей работы с деятельностью всего театра.
	В целом переживает за свой творческий рост. Старается поддерживать имидж театра.
	Требовательно относится ко всему творческому процессу театра, и прежде всего к себе.

	Характер сценического образа
	1. Создание сценического образа в спектакле.

2. Умение держать задачу образа в процессе взаимодействия.
	Теоретически понимает технологию создания роли, но на практике самостоятельно сделать роль не может. Испытывает трудности и в умении держать задачу.
	Применяет полученные ранее знания для создания характера образа. Может держать поставленную задачу.
	Стремится к постоянному совершенствованию, создавая образ на сцене.

Вносит корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю.

	Репетиционный процесс
	1. Постоянный поиск от репетиции к репетиции.

2. Дисциплиниро-ванность и трудолюбие.
	К репетициям отношение несерьёзное: цель-спектакль. Часто пропускает, а если присутствует, то часто отвлекается сам и отвлекает других.
	Репетиции практически не пропускает, трудолюбив и творчески заряжен. Но новизну отвергает, сторонник останавливаться на достигнутом.
	Всегда активен и деятелен в репетиционной работе. Проявляет творческую инициативу. Репетиции не пропускает. Предъявляет подобные требования к другим.


5.10.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПЯТОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ
	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»

 
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «II»

	1. Техника исполнения


	1. Методичность: грамотное исполнение движений народно-сценическогои современного  танцев ;
Владение исторической пластикой.
2. Физическая активность.


	Исполнение движений народно-сценического танца и современного  танцев,
Не владеет исторической пластикой
2.Низкая физическая активность.
	Грамотное исполнение движений народно-сценического современного  танцев,
Не четкое выполнение манер исторической пластики.
2.Хорошая  физическая активность.
	Грамотное  и выразительное исполнение движений народно-сценического современного  танцев, 
Знание и владение исторической пластикой.
2.Высокая физическая активность.

	2. Сценичес-кая культура


	1. Манера исполнения:четкая синхронность в группе, выразительность исполнения.
	Не синхронное исполнение движений в группе,отсутствие навыков выразительного исполнения.
	Синхронное исполнение движений в группе,нет четких навыков выразительного исполнения.
	Синхронное исполнение движений в группе, сформированные  навыки выразительного исполнения.

	3.Пластичес-кая  выразитель-ность
	1. Сценическое действие: 

- выполнять  этюды по акробатике;

-  пластическое перевоплощение.

2. Импровизация.


	Знать акробатические движения.

Уметь использовать  пластические комбинации в этюдах. Нет навыков импровизации.
	Умение правильно использоваль  акробатические упражнения в этюдах по пластическому перевоплощению. Попытки импровизации.
	Умение выразительно и правильно использоваль акробатические упражнения в этюдах по пластическому перевоплощению. Умение имровизировать на заданную тему.


5.11.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ШЕСТОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО АКТЕРСКОМУ МАСТЕРСТВУ 

	Параметры
	Критерии
	Уровни

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Ответствен-ность перед зрителями и искусством.


	1. Творческая требовательность к себе.

2.Забота об имидже театра.
	Не способен к творческому росту. Стоит на месте. Не видит связи своей работы с деятельностью всего театра.
	В целом переживает за свой творческий рост. Старается поддерживать имидж театра.
	Требовательно относится ко всему творческому процессу театра, и прежде всего к себе.

	Характер сценического образа
	1. Создание сценического образа в спектакле.

2. Умение держать задачу образа в процессе взаимодействия.
	Теоретически понимает технологию создания роли, но на практике самостоятельно сделать роль не может. Испытывает трудности и в умении держать задачу.
	Применяет полученные ранее знания для создания характера образа. Может держать поставленную задачу.
	Стремится к постоянному совершенствованию, создавая образ на сцене.

Вносит корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю.

	Репетиционный процесс
	1. Постоянный поиск от репетиции к репетиции.

2. Дисциплиниро-ванность и трудолюбие.
	К репетициям отношение несерьёзное: цель-спектакль. Часто пропускает, а если присутствует, то часто отвлекается сам и отвлекает других.
	Репетиции практически не пропускает, трудолюбив и творчески заряжен. Но новизну отвергает, сторонник останавливаться на достигнутом.
	Всегда активен и деятелен в репетиционной работе. Проявляет творческую инициативу. Репетиции не пропускает. Предъявляет подобные требования к другим.


5.12.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ШЕСТОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ПО ХОРЕОГРАФИИ
	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»

 
	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1. Техника исполнения


	1. Методичность:

грамотное исполнение движений народно-сценического и современного  танцев;
2. Физическая активность.


	Исполнение движений народно-сценического и современного  танцев незначительными ошибками, низкая физическая активность.
	Грамотное исполнение движений народно-сценического и современного  танцев,хорошая  физическая активность.
	Грамотное  и выразительное исполнение движений народно-сценического и современного  танцев,высокая физическая активность.

	2. Сценичес-кая культура


	1. Манера исполнения:четкая синхронность в группе, выразительность исполнения.


	Не синхронное исполнение движений в группе,отсутствие навыков выразительного исполнения.
	Синхронное исполнение движений в группе,нет четких навыков выразительного исполнения.
	Синхронное исполнение движений в группе, сформированные  навыки выразительного исполнения.

	3. Пластичес-кая  выразитель-ность
	1. Сценическое действие: 

- выполнять  этюды по акробатике;

-  пластическое перевоплощение.

2. Импровизация.


	Знает акробатические движения, но не всегда может их исполнять.

Умеет  использовать  пластические комбинации в этюдах. Нет навыков импровизации.
	Умеет  правильно использоваль  акробатические упражнения в этюдах по пластическому перевоплощению.

Попытки импровизации.
	Умеет выразительно и правильно использоваль  акробатические упражнения в этюдах по пластическому перевоплоще-нию.С удовольствием имровизирует  на заданную тему.


Наблюдение за особенностями личностного развития детей педагогами осуществляется с помощью карты наблюдений.

 «Карта наблюдений» является рабочим вариантом для всех педагогов театра-студии по своей направленности. В «Карту наблюдений» прописаны  критерии мониторинга, по каждому из которых фиксируются несколько уровней развития. Критерии универсальны, т.е. не зависят  от специфики курса, направления обучения. В  «Карту наблюдений»  к первой группе критериев мы отнесли такие критерии развития как уровень мотивации, интереса к предмету, активность, особенности реакции на внешнюю оценку и неудачи, самооценку, особенности общения с педагогом и другими учащимися, позицию в группе, преобладающее настроение. Эти особенности личностного развития не зависят напрямую от специфики предмета и являются одинаково 
важными для отслеживания развития любой категории детей. 

	Параметры и критерии
	Середина года
	Конец года

	I. Направленность

Карта наблюдений

Мотивация

С начала занятий демонстрирует глубокую, внутреннюю учебную мотивацию.  Связывает обучение с целями самореализации и (или) профессионального самоопределения. Практически не пропускает занятия, выполняет все требования преподавателя.

Устойчивая внутренняя учебная мотивация. Осознает и может сформулировать цели учебной деятельности, объяснить, что лично ему дадут занятия по данному курсу. Пропуски занятий крайне редки.

Учебная мотивация неустойчива, ситуативная. Не ставит перед собой конкретных целей обучения и не ждет определенных результатов. Занятия посещает достаточно регулярно.

Мотивация преимущественно внешняя, не связана с содержанием обучения (формы работы, общение, давление родителей и др.). Пропускает занятия без уважительной причины.

Мотивация к обучению крайне слабая. Часто игнорирует требования преподавателя, занятия посещает нерегулярно.

Интерес к предмету

Сформированный, устойчивый интерес к предмету. Область интересов широкая, но в то же время дифференцированная (четко представляет, что именно ему интересно).

Выраженный, достаточно устойчивый, но слабо дифференцированный интерес («интересно все»).

Интерес к предмету неустойчивый (зависит от темы, формы проведения занятий, других факторов).

Интерес фрагментарный, ситуативный, зависит преимущественно от внешних факторов.
	
	

	II. Особенности учебной деятельности

2.1 Работоспособность

Высокая. Не утомляется. Выражает желание заниматься более интенсивно и более длительное время.

Достаточная для выполнения запланированного объема работы.

Сниженная. Во время или после занятий часто проявляются признаки утомления.

Низкая. Быстро утомляется, часто отвлекается, не успевает выполнить запланированный объем работы.

2.2 Обучаемость

Высокий темп обучения. «Схватывает все на лету», для закрепления знаний и навыков требуется сравнительно мало времени.

Достаточный уровень обучаемости. Средний, свойственный большинству сверстников, темп обучения.

Обучаемость снижена. Усваивает программу медленнее большинства сверстников. Перенос знаний на аналогичные задания затруднен. Навыки формируются медленно. Постоянно нуждается в помощи.

Обучаемость низкая. Темп медленный, помощь не использует, не переносит показанный способ деятельности на аналогичные задания.
	
	

	2.3 Активность

Проявляет высокую активность практически на всех занятиях. Инициативен. Быстро включается сам и организует других ребят на различные формы работы. Часто выполняет роль «правой руки» преподавателя.

Активность носит ситуативный характер. Зависит от настроения обучающегося, темы занятия, формы работы и др.

Старается не выделяться из группы. Редко проявляет инициативу. Придерживается уровня активности большинства.

Пассивен, инертен, не сразу включается в групповую деятельность, переключается с одной формы работы на другую. Ждет уговоров, «особого приглашения».

Практически не включается в групповую деятельность, предпочитает наблюдать со стороны.

2.4 .Реакция на внешнюю оценку 

Адекватное отношение к оценке как к одному из стимулов. Качество выполнения задания не зависит от того, будет ли оно оценено другими.

Гипертрофированное, преувеличенно эмоциональное отношение, как к негативным, так и к позитивным оценкам. Оценка – основной стимул деятельности.

Равнодушие к оценкам.

Негативное, демонстративное отношение к оценкам («чем хуже, тем лучше»).

2.5.Реакция на неудачу

Адекватно оценивает неудачу (замечает неправильность своих действий, исправляет ошибки). Неудачи стимулируют деятельность.

Адекватно оценивает неудачу, но не расценивает ее как стимул деятельности, реагируя только на уровне эмоций.

Отсутствует оценка неудачи (не признает или не хочет признавать, что что-то не получается).

Временная блокада или отказ от деятельности вследствие неудач.
	
	

	III. Социально-психологические особенности

3.1 Самооценка

Неадекватно завышенная.

Высокая.

Средняя, реалистичная.

Пониженная.

Низкая.

3.2. Особенности общения с педагогом

Постоянный, неформальный контакт, выходящий за рамки учебного процесса. Доверительные отношения.

Конструктивно, содержательно общается с педагогом, проявляет инициативу в общении, но только в рамках учебного процесса.

Контакт с педагогом постоянный, неформальный, но без инициативы со стороны ученика (ждет обращения к себе со стороны педагога).

Контакты с педагогом формальные, вынужденные. Не проявляет заинтересованности в общении с педагогом.

3.3 Особенности общения с другими учащимися. 

Легко и быстро устанавливает и поддерживает неформальные контакты практически со всеми ребятами в группе. Инициативен, заинтересован в позитивных отношениях.

Контакты избирательные. С отдельными ребятами - постоянные, неформальные, приятельские. С остальными – формальные, в рамках учебного процесса.

Гиперкоммуникабельность. Навязчив в общении. Контакты непостоянные, поверхностные.

В контакт вступает не сразу, с большим трудом, сам не проявляет инициативы – ждет обращения к себе.

В контактах не заинтересован, закрыт. Практически ни с кем из ребят не общается. Контакты формальные, чисто внешние.

3.4. Позиция в группе

Признанный лидер, авторитет в группе.

Имеет устойчивое положение в группе, закрепленные связи (временное отсутствие замечается группой, нарушает ее целостность).

Не имеет устойчивого положения, позиции в группе (временное отсутствие никак не влияет на группу).

Не включен в группу. Самодостаточен (сам по себе).

Активно отвергается группой.

3.5. Преобладающее настроение

Приподнятое, воодушевленное.

Спокойное, рабочее.

Возбужденное.

Подавленное (тревожное).

Частая и резкая смена настроения.
	
	


Главным итоговым результатом образовательного процесса являются полнометражные спектакли высокого художественного уровня, в процессе подготовки которых, обучающиеся демонстрируют все знания, умения и навыки, приобретенные на занятиях театра-студии по разным предметам: «актёрское мастерство», «хореография».

В течение учебного года, подготовленные спектакли демонстрируются перед зрителями, учащимися школы, на базе которой работает театр - студия, и жителями города.. Театр выезжает со спектаклями на традиционные городские мероприятия и фестивали: областного, межрегионального и Всероссийского уровня. в зависимости от ступени обучения.

6.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Используются следующие формы аттестации:

· тестовые задания; 

· конкурсный проект;

· зачетный практикум;

· игровое тестирование;

· творческая работа;

· собеседование;
· спектакль;
· фестивали.
7.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ

I ступень

1 год обучения

«Актерская грамота»
Знания:

Словарь учебных терминов:

Действие - ведет к достижению какой-либо цели, точно так же, как и каждая фраза, произнесенная на сцене.

Партнёр - именно на него направлено  действие.

По правде - поведение на сцене, как в жизни.

Предлагаемые обстоятельства - те условия, в которых происходит действие.

Этюд - небольшая история, имеющая свою завязку, кульминацию и развязку. 

Оценка - реакция на происходящее на сцене. Пристройка - установление связи между партнерами.

Событие - поворот в линии действия.

Умения:

- коллективность в выполнении заданий (работа в группе, взаимодействии, распределение ролей и др.);

-управление своим вниманием (произвольное, непроизвольное, визуальное, аудиовизуальное и др.);

- активизировать свою фантазию (учиться видеть «невидимок»);

-начальная фиксация  и осмысление особенностей поведения в наблюдениях, собственных работах, произведениях искусства;

- видеть возможность разного поведения и  превращать свое поведение в поведение другого человека;

-использовать культуру суждений о работе других (манера, тон, интонация и др.).

«Хореография»
Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
- основные фигуры перестроения на сцене;

К концу учебного года обучающийся должен уметь:
- исполнять основные элементы  классического танца на середине зала;

- свободно ориентироваться в пространстве, перестраиваться в темп музыки в колонну, круг, шеренгу, шахматном порядке;

- двигаться в характере и темпе музыке;

- легко начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыкальной  фразы при этом соблюдать синхронность с партнером;

- правильно выполнять простые танцевальные шаги, бег, комбинации;

-  развивать такие физические качества как гибкость, растяжка мышц.

I ступень 

2 год обучения

«Актерская грамота»
Знания:
Словарь учебных терминов:

Замысел роли - судьба персонажа от начала до конца.

Мизансцена - способ организации сценического взаимодействия; умение расположить свое тело в пространстве сцены.

Подтекст - игра второго плана слов: не то, что говорится, а что подразумевается.

Простые словесные действия - словесное воздействие на партнера: приказывать-просить; объяснять-отделываться; упрекать-ободрять; узнавать-утверждать; предупреждать-удивлять.

Конфликт - борьба как основа развития драматического действия. 

Импровизация - нестандартное поведение человека, родившееся здесь и сейчас. 

Образ - внешняя и внутренняя логика действия персонажа.

Динамичность - накал чувств (действий).

Статичность - бездействие.

Сюжет отрывка - состоит из событий.

Умения:

 - овладение и пользование словесными воздействиями;

 - внимание к размещению тела в сценическом пространстве;

 - развитие ориентации на выразительность своего поведения;

- осуществление  самоанализа и анализа, работы  товарищей;

- ответственность исполнителя перед партнерами и зрителями;

- оказать  в случае надобности помощь партнеру, удерживая свою задачу;

- осуществление  корректировки в свое исполнение отрывка.

Навыки: 

- продолжительнее  поведение в заданном образе действий;

 - сочинение, подготовка, выполнение  этюдов;

- ответственное исполнение роли в отрывке от начала до конца (умение не выбиваться);

- точное соблюдение текста использование творческой  импровизации  при необходимости;

- активное использование домашней работы над ролью в мини-спектакля.
«Хореография»

Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
- названия упражнений пантомимы;
- основные движения танца рок-н-ролл, твист, народно-сценического танцев.
К концу учебного года обучающийся должен уметь:

- правильно выполнять прыжковые движения;

- артистично исполнять простые сюжетные этюды;

- выразительно исполнять простые элементы пантомимы;

-  выполнять образные упражнения в ограниченной динамике по сценической пластике.

II ступень 

3 год обучения

«Актерская грамота»

Знания:

Словарь новых учебных терминов:

Общение - действенное, с определенной целью.

Параметры общения - основные особенности характера.

Борьба - столкновение противоположных взглядов.

Образ спектакля - театральная правда содержания пьесы.

Сверхзадача роли - «что хочет сказать актер своей ролью зрителям?». 

Характер - сценический образ.

Характерность - внешние проявления образности. Эпизод - событие. 

Эпизодическая роль - роль второго (третьего) плана.

Умение: 

- определять в любом сложном общении основные параметры и особенности их реализации;

- использование характерности;

- применение знаний в создании характера сценического образа;

- первоначальный опыт перевоплощения путем изменения логики взаимодействия с партнером. 

Навыки:  

- удерживать настойчивость в этюде;

- видеть параметры общения в окружающей среде и произведениях искусства;

- активное участие в репетиционной работе: поиске средств реализации заданного характера, поиске средств органичности и выразительности.

«Хореография»

Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
- приёмы сихронного исполнения;

- термины игрового стретчинга; сцнической пантомимы и пластики; 

- приёмы жонглирования.

К концу учебного года обучающийся должен уметь:

- точно исполнять  танцевальные  упражнения ;

- работать с предметами для выразительного исполнения этюда;

- выполнять элементы жонглирования;

- исполнять  движения по сценической пластике: импульс, координация.  

II ступень 
4 год обучения 

«Актерская грамота»

Знания:

Словарь новых учебных терминов:

Актер - создатель сценического образа. Актерская профессия.

Идея спектакля - авторская позиция.

Сверхзадача спектакля - позиция создателей спектакля (режиссера, актеров). 

Замысел спектакля - сценическая трактовка образов и событий пьесы.

Жанр - способ отражения, угол зрения автора на действительность, преломленный в художественном образе.

Театр - как исполнительное искусство.

Умения: 

-стремление к постоянному совершенствованию, расширению своего культурного кругозора.

- вносит корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю;

Навыки:

- творческой требовательности к себе;

- творческого театрального коллективизма;

- ответственности перед зрителем и искусством.
«Хореография»

Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
-  термины сценической  пластики; народно-сценического танца; джазового танца;

-  приёмы трюковой пластики, сценической акробатики.
К концу учебного года обучающийся должен уметь:

- синхронно и артистично  исполнять предложенные  танцевальные комбинации современного (Джаз) и народно-сценического танца 

- выразительно выполнять пластические  этюды;

- выполнять элементы акробатической и трюковой пластики;

- импровизировать на заданную тему с собственным сюжетным образом.

III ступень

5 год обучения

«Актерское мастерство»

Результаты образовательного процесса

Умения:

- стремится к постоянному совершенствованию, расширению своего культурного кругозора;

- вносит корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю.

Навыки:

- чувство коллективизма и ответственности перед зрителем и искусством; требовательность к себе, поддержка имиджа театра;

- создание разнохарактерных сценических образов: по заданию педагога в этюдах,  исходя из характера образа в спектакле и др.;

- самостоятельное использование знаний, умений и навыков, предыдущих годов обучения.

«Хореография»
Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
- термины движений танца джаз-модерн; 
- приёмы исторической пластики.

К концу учебного года обучающийся должен уметь:

 - использовать упражнения стрейтчинга для выполнения сценических трюков;

- использовать упражнения по сценической акробатике в комбинации с упражнениями сценической пластики в работе над образом персонажа в спектакле; 

- владеть манерами исторической пластики;

-  правильно исполнять движения и комбинации в стиле «Джаз - Модерн»,  

- выразительно, артистично и эмоционально исполнять основные движения народно-сценического танца (при чётком взаимодействии с партнёрами, в паре, в группе).
III ступень
6 год обучения

«Актерское мастерство»

Умения

- стремится к постоянному совершенствованию, расширению своего культурного кругозора.

- вносит  корректировку в исполнение своей роли от спектакля к спектаклю;

- органично  использует  подтекст в исполнении роли.

Навыки

- чувство коллективности, ответственности перед зрителем и искусством, забота об имидже театра;

- создание  характера сценического образа;

- самостоятельное  использование знаний, умений и навыков предыдущих годов обучения.

«Хореография»

Результаты образовательного процесса

К концу учебного года обучающийся должен знать:
- термины и приёмы черлидинга

К концу учебного года обучающийся должен уметь:

- использовать упражнения стрейтчинга, акробатики, в комбинации для выполнения сценических трюков;

- самостоятельно придумать и артистично исполнить  пластический этюд, танцевальную композицию на заданную тему;

- синхронно выполнять движения сценической пластики в работе над образом в спектакле;

-  выразительно  исполнять движения и комбинации в стиле в современном стиле;

- артистично исполнять основные движения народно-сценического танца.

- самостоятельно или в роли педагога проводить различные виды разминок в паре, индивидуально.

Метапредметные результаты:  

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельности, поиска средств ее осуществления;
· освоение способов решения проблем творческого характера;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха собственной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· освоение начальных форм личностной рефлексии;

· активное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ
Для  педагогов:

1. Андрачников С.Г. Пластические тренинги [текст]:учеб.-метод. пособие / С.Г.Андрачникова .- М.:  Всероссийский экспериментальный центр «Школьный театр», 2000.- 55с.

2. Архина  Н.Е., Языком танца [текст] : учеб.-метод. пособие / Н.Е Архина. – М : Знание, 1975.- 312с.

3. Барышникова Т. Азбука хореографии [текст]: учеб.- метод. Пособие / Т. Барышникова – М.: Ральф, Искусство, 1999.-189с

4. Березкин В. Театр художника [текст]: учебное пособие / В.Березкин. - М.: Аграф, 2004-160с.

5. Березкин В.Роберт Уилсон. Театр художника [текст]: -  М.: Аграф, 2003-176с.

6. Богданов Г.Ф. Работа над содержанием хореографического произведения [текст]:  учебно-методическое пособие / Г.Ф.Богданов. - М.: ВЦХТ Я вхожу в мир искусств, 2006-96с.

7. Буткевич М. К игровому театру [текст]: - М.: Гиттис, 2002-254с.

8. Васильева Е. Танец [текст]: учебное пособие / Е. Васильева. - М.: Искусство, 1968- 149с.

9. Вербицкая А.В. Основы сценического движения (раздел общеразвивающих и корригирующих упражнений). Часть I[текст]: учебное пособие / А.В.Вербицкая.- М.: ГИТИС, 1982-70с.

10. Вильсон Г. Психология артистической деятельности [текст]: - М.: Когито - Центр, 2001-75с.

11. Г.П.Гусев Методика преподавания народного танца [текст]: учебное пособие для вузов/  Гусев Г.П.-М.: Москва, Владос, 2002 -204с.

12. Гиппиус С. Актёрский тренинг [текст]: учебное пособие / С.Гиппиус.- М.: Санкт – Петербург Прайм - ЕВРОЗНАК, 2008-79с.

13. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского [текст]: учебное пособие / Н.М Горчаков.- М.: Искусство, 1951-134с..

14. Горшкова В.Г. Учимся танцевать. Путь к творчеству [текст]: учебное пособие / В.Г. Горшкова.- М.,1993-58с.;

15. Ершова А.П. Театральное образование в начальных классах [текст]: учебное пособие / А.П.  Ершова.- М.: Просвещение,2005-186.

16. Карпов Н.В. Уроки сценического движения [текст]: учебное пособие / Н.В. Карпов.- М.: Изд-во ГИТИС. 1999-180с.

17. Константинова А. И. Игровой стрейтчинг [текст]: учебное пособие /А.И. Константинова.- М: УМЦ Аллегро, Сп -б, 1993-74с.

18. Новицкая Л.П. Тренинг и муштра [текст]: учебное пособие /Л.П.Новицкая.- М.: 1969.

19. Попов П. Театральная педагогика [текст]: учебное пособие / П.Попов.- М.: ВЦХТ, 2005-69с.

20. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ. N 81 О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях [текст]:-М.:- 2015.
Федеральный закон от N 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) Об образовании в Российской Федерации [текст]: -М.:-2015.

21. Развитие личности [текст] - М.: Московский департамент образования,1994.- 215с.

22. Станиславский К.С. Собрание сочинений [текст]:  в 8 т.-М.: Искусство, 1954-1961..

23. Товстоногов Г.А. зеркало сцены[текст]: учебное пособие /  в 2 т.- М.: Искусство, 1984.

24. Физический тренинг актера по методике  Дрознина А. [текст]: учебное пособие / А. Дрознина. - М.: ВЦХТ Я выхожу в мир искусств, 2004-74с.

25. Чехов М.А. Об искусстве актера [текст]: учебное пособие / М.А.Чехов.-М.: Искусство, 1986-208с..

26. Щетинин М. Дыхательная гимнастика Стрельниковых [текст]:-М.:Издательство, 1999-104с..

Для обучающихся:
1. Ершов А.П., Букатов В.М. Актерская грамота – подросткам [текст]: учебное пособие / А.П. Ершов, В.М.  Букатов.- М.: Просвещение,2001-104с.

2. Никитина А. Театр, где играют дети [текст]: учебное пособие / А.Никитина.- М.: Владос, 2001-63с.

3. Писарев А., Костровицкая  В Школа классического танца [текст]: учебное пособие /А. Писарев , В.Костровицкая.- М.:Владос,1982-278с. 

4. Пластические тренинги. Выразительность. Фантазия. Образ. (Теория и практика сценической школы  Андрачникова С.Г. [текст]: учебное пособие / С.Г. Андрачникова.- М.: ВЭЦ Школьный театр,2000-65с.

5. Сценическая акробатика в физическом тренинге актера по методике  Дрознина А. [текст]: учебное пособие / А. Дрознина. - М.: ВЦХТ Я вхожу в мир искусств, 2005-68с.

6. Чернецкая Т.А. Как стать артистичным [текст]: тренинг / Т.А.Чернецкая.-М.: ВЭЦ ШТ, 2000.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1

Основные движения  рок – н – ролла

«КИК» 

1 — соскок на подушечку левой ступни, одновременно сделать «кик» правой ногой вперед.

2 — соскок на подушечку левой ступни, одновременно сделать «кик» правой ногой в сторону.

3 — соскок на подушечку левой ступни, одновременно сделать «кик» правой ногой назад.

4 — соскок на обе ноги, согнув колени.

Повторить движение с другой ноги. Движения можно варьировать, комбинируя предлагаемые по своему желанию, исполнять в любой последовательности и в различных направлениях. Например, танцующие могут продвигаться вперед или поворачиваться друг к другу то правым, то левым плечом, могут расходиться в разные стороны, приближаться, идти друг за другом, обходить друг друга, идти рядом вперед по линии танца или в любом другом направлении и т.д.

Закручивание
Фигура построена на основных движениях рок-н-ролла. И.п.— партнеры стоят лицом в одном направлении. Правая рука партнера и левая рука партнерши соединены. Свободные руки находятся на уровне талии. Полтора такта (шаги 1—6) партнер исполняет основное движение на месте, помогая партнерше выполнить поворот влево, «подтягивая» ее рукой. Партнерша исполняет основное движение и на 3-м шаге начинает поворот влево к партнеру, «накручиваясь» на его правую руку. Правая рука партнерши должна оказаться сверху соединенных рук. Позиция «бок о бок».

Раскручивание
Полтора такта (шаги 1-6) партнер исполняет основное движение на месте, помогает партнерше возвратиться на исходное место, давая ей необходимый толчок для правого поворота. Партнерша исполняет основное движение и на 3-м шаге начинает поворот вправо от партнера, «раскручиваясь» с его правой руки. Раскручивание может быть выполнено в другую сторону. Полтора такта (шаги 1-6). Позиция «бок о бок». Партнеры соединяют свободные руки и одновременно освобождают соединенные. Партнерша выполняет поворот в левую сторону, выходя в позицию с левой стороны партнера. Фигуру можно соединить с основным движением, исполняя их поочередно: основное движение, закручивание, основное движение, раскручивание. Все эти движения могут выполняться в противоположном направлении.

Партнёр:

1. Небольшой шаг левой ногой назад, лицом по диагонали, позиция открытая (фолловей или променад).
2. Перенести вес тела на правую ногу, повернув ее параллельно левой, лицом к стене (позиция закрытая).
3. Согнутую в колене левую ногу скрестить на уровне колена против линии танца.
4. Возвратить левую ногу в исходное положение, лицом к стене.
5. Поднятую и согнутую в колене правую ногу скрестить перед левой на уровне колена по диагонали к стене.
6. Возвратить правую ногу в исходное положение, лицом к стене.

Партнерша исполняет противоположные шаги.

Приложение 2
Содержание танцевальных элементов 
рок-н-ролла

Содержание простых (сольных) танцевальных движений рок-н-ролла 

Условные сокращения: и.п. – исходное положение, о.с. – основная стойка, бр. – бросок, лев. – левый, прав. – правый, рр. – руки.

	Простые танцевальные элементы в рок-н-ролле

	№ 
	Движение 
(его образ)
	Описание движения
	Методические 
указания
	Схема движения

	1
	Джаз-балет 
(«самолетики»)
	И.п. – о.с. 1–2 – прав. нога на носок, лев. ногу согнуть, рр. параллельно ноге.
3–4 – лев. ногу влево на носок, прав. ногу согнуть, рр. параллельно ноге.
	1. Ногу точно 
на носок.
2. Рр. прямые. 
3. Небольшой наклон.
	1–2 3–4

[image: image1.jpg]




	2
	Прыжки в стороны («гармошка»: «Я играю на гармошке...»)
	И.п. – о.с.
1 – прямые ноги скрестно, рр. возле груди (хлопок).
2 – прыжок вправо, лев. нога на пятку, прав. нога согнута, рр. в стороны.
3–4 – то же влево.
	1. Создать образ шагающего человека, играющего на гармошке.
2. Использовать зрительный ориентир по сторонам.
3. Плечи прямо.
4. Прыгнуть.
	1              2
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	3
	Шаги в сторону («Буратино»)
	И.п. – о.с.
1 – шаг прав. ногой с пятки вправо (прав. рука возле туловища «открыта», лев. рука на прав. бедре).
2 – лев. нога к прав.
3–4 – то же (смена рук).
5–8 – то же, в другую сторону.
	Создать образ 
шагающего 
Буратино.

 
	1              2

[image: image3.jpg]{%





	4
	Хоппы («танцующие петушки»)
	И.п. – о.с.
1 – поднять прав. бедро, опорная нога поднимается на носок и опускается на пятку.
3–4 – то же, левое бедро.
	1. Создать образ танцующих 
петушков.
2. Выше колено.
3. Спина ровная.
	1–2 [image: image4.jpg]




	5
	Буги вперед, назад 
(«елочка», «лесенка»)
	Вперед. И.п. – о.с.
1 – прав. нога впереди, лев. – по диагонали, друг за другом.
2 – лев. нога впереди, прав. – сзади.
3 – то же, прав.
4 – то же, лев.
Назад. И.п. – о.с.
1 – лев. нога назад, за прав. – по диагонали.
2 – прав. ногу за лев.
3–4 – то же.
	1. Использовать наглядные пособия.
2. Поставить ориентиры для движения ног.
3. Ноги слегка согнуты.
4. Плечи вперед.
5. На носках.
6. Шагом назад.
7. Точно 
по диагонали.
	Буги вперед 

	6
	Хобби-ход – основа танца: 2 «пружинки», 
2 броска («танцующие 
цапли»)
	Два шага, два броска. 
И.п. – о.с.
1 – шаг прав. ногой.
2 – шаг лев. ногой.
Броски. И.п. – о.с.
1 – поднять прав. бедро (стопа у колена).
2 – ногу вперед.
3 – возврат к колену.
4 – и.п.
5–8 – то же другой ногой.
	1. Создать образ танцующих цапель.
2. На месте.
3. Выше бедро.
4. «Стряхнуть грязь 
с ботинок».
	Шаги

1             2

Броски

1     2      3     4
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	7
	Пяточки
	И.п. – о.с.
1 – прав. нога 
на пятку вперед.
2 – лев. нога на пятку.
3 – то же, прав.
4 – то же, лев.
	Игра ног
	1      2     3     4
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	8
	2 большие пяточки («шагаем через лужу»)
	И.п. – о.с.
1–2 – прав. ногу на пятку вперед, как бы перешагиваем через лужу.
2 – то же, лев.
	1. Высокая пятка.
2. Делаем движения, похожие на перешагивание через лужу.
	1   2
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	9
	Пятка, хлопок, хлопок, пятка
	И.п. – о.с.
1 – прав. ногу на пятку.
2 – прав. ногу назад, хлопок по пятке прав. рукой.
3 – то же, лев.
4 – лев. ногу на пятку.
	1. Опорная нога 
пружинит.
2. Точно хлопнуть 
по пятке.
	1    2     3    4
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	10
	Хлопок, пятка, пятка, хлопок
	И.п. – о.с.
1 – прав. ногу назад, хлопок по пятке прав. рукой.
2 – прав. ногу вперед на пятку.
3 – то же, лев.
4 – лев. ногу назад, хлопок по пятке лев. рукой.
	Опорная нога 
пружинит.
	1    2    3    4
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	11
	Крест
	И.п. – о.с.
1 – бр. прав. ногой от колена вперед.
2 – бр. прав. ногой в сторону.
3 – то же, лев.
4 – бр. лев. ногой вперед.
	1. Точно от колена.
2. Точно в сторону.
3. Ногами рисуем крестик.
	 

	12
	Бросковые: 4 броска «Стряхиваем грязь 
с ног»
	И.п. – о.с.
1 – бр. прав. ногой 
с пола.
2 – то же, лев.
3 – то же, прав.
4 – то же, лев.
	1. Ноги расслаблены.
2. Броски резкие.
	 

	13
	Бросковые: по 2 от колена
	И.п. – о.с.
1–2 – два броска прав. ногой от колена, лев. нога пружинит.
3–4 – то же, лев.
	1. Бедро не опускать.
2. Ногу выпрямить.
3. Опорная нога 
пружинит.
	1    2    3   4
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	14
	«Диагональка» обычная
	И.п. – о.с.
1 – бросок прав. ногой по диагонали (перпендикулярно левой).
2 – то же в сторону.
3–4 – то же с лев. ноги.
	1. Нога прямая.
2. Опорная нога 
пружинит.
3. Бросок точно в сторону.
	1    2    3    4
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	15
	«Диагональка» 
с точкой
	И.п. – о.с.
1 – бросок прав. ногой скре​стно (по диагонали).
2 – то же в сторону.
3 – поставить носок на пятку.
4–6 – то же с лев. ноги.
	Точка
	1       2      3
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	16
	«Диагональка» 
с двумя точками
	И.п. – о.с.
1 – бросок правой ногой скрестно (по диагонали).
2 – то же в сторону.
3–4 – поставить носок 
на пятку (2 раза).
5–8 – то же с лев. ноги.
	1. Нога точно 
по диагонали.
2. Две точки.

 
	То же

	17
	«Дорожка»
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. ногу скрестно.
2 – лев. ногу в сторону.
3 – прав. ногу назад.
4 – лев. ногу приподнять, 
поставить.
5–8 – то же в другую сторону.
	1. Плечи вперед.
2. Движения 
по одной линии.
	4    3    2   1
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	18
	«Ковырялочка»
	И.п. – о.с.
1 – шаг прав. пяткой вправо.
2 – приставить лев. ногу к прав.
на носок. 
3 – поворот бедра влево. 
4 – шаг левой пяткой влево. 
5 – приставить прав. ногу к лев. ноге. 
6 – и.п.
	1. Плечи вперед.
2. Активно 
поворачивать бедро.
	1      2      3

4     5       6
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	19
	«Многоножка»
	И.п. – о.с.
1–2 – два броска прав. ногой от колена по диагонали.
3–4 – то же лев. ногой.
5 – бросок прав. ногой от колена. 
6 – то же лев. ногой. 
7 – то же прав. ногой. 
8 – поставить лев. ногу на носок, рр. вверх.
	1. Бедро не опускать.
2. Представить образ многоножки.

 
	1      2      3      4

5      6      7      8
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	20
	Туихил на полу («обезьянки»)
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
2 – прав. ногу вправо на пятку.
3 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
4–6 – то же в другую сторону.
	1. Скручивание туловища.
2. Ноги слегка согнуты.
3. Плечи прямо.
	1      2      3
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	21
	Туихил на полу с точкой
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
2 – прав. ногу вправо на пятку.
3 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
4 – точка.
5–8 – то же влево.
	1. Ногу на пятку.
1. Скручиваем 
туловище.
	То же

	22
	Туихил от колена
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. стопу к колену 
(бедро вперед).
2 – прав. ногу вправо на пятку.
3 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
4–6 – то же в другую сторону.
	1. Бедро вперед.
2. Ногу точно к колену.
	То же

	23
	Туихил от колена с точкой
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. стопу к колену 
(бедро вперед).
2 – прав. ногу на пятку.
3 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
4 – точка. 
5–8 – то же в другую сторону.
	1. Бедро вперед.
2. Точно на пятку.
	То же

	24
	Бросковый туихил
	И.п. – рр. в стороны.
1 – прав. стопу к колену 
(бедро вперед).
2 – прав. ногу вправо, бросок.
3 – прав. ногу на носок (бедро вперед).
4–6 – то же в другую сторону.
	1. Стопу к колену.
	1      2      3
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	25
	Квадрат
	И.п. – о.с.
1 – прав. нога скрестно, хлопок рр. 
2 – прыжок вправо, прав. нога согнута, лев. на пятке, рр. в стороны. 
3 – поворот лицом в квадрат, лев. нога скрестно, хлопок рр. 
4 – прыжок влево, лев. нога согнута, прав. на пятку, рр. в стороны. 
5 – как п. 3, спиной к квадрату, прав. ногой. 
6 – как п. 2.
7 – как п. 3. 
8 – как п. 4. 
9 – как п. 5. 
10 – прыжок вправо, прав. нога согнута, лев. на пятке (приставить к прав.), рр. вниз.
	1. Только по кресту.
	4 3

1 2

	26
	«Лягушка»
	И.п. – стоя боком вперед. 
1–2 – два броска от колена, 
два броска кистями.
3–4 – то же с другой ноги.
	1. Плечи прямо. 
2. «Стряхиваем воду».
	1     2
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Приложение 3

Содержание танцевальных комплексов твиста для начинающих («Игра в ногах»)

	1. Джазовые «пяточки» 
· 4 «пяточки»;
· 2 «большие»;
· «пятка, хлопок, хлопок, пятка»;
· «хлопок, пятка, пятка, хлопок»;
· джаз-балет;
· «дорожка»;
· «ковырялочка»;
· «туихил с точкой».
	3. Бросковые 
· 4 броска с пола;
· по 2 от колена;
· «французский ход»;         
· «диагональка»;
· «крест»;
· «голландский ход»;
· «многоножка».
	5. «Танцевалка 1» 
(«Буратино») 
· 2 «Буратино» вправо;
· буги вперед;
· джаз-балет;
· буги назад;
· прыжки в стороны;
· «туихил обычный».

	2. «Туихилы носок – пятка» 
(«Обезьянка») 
· обычный;
· с точкой;
· от колена;
· от колена с точкой;
· бросковый;
· бросковый с точкой.
	4. «Диагональки» 
· «диагональка»;
· «диагональка с точкой»;
· «диагональка с двумя точками»;
· «диагональка с постановкой»;
· «диагональка Тарасова».
	6. «Танцевалка 2» 
(«Лягушки») 
· «туихил с бросками»;
· «лягушка»;
· джаз-балет с касанием рукой пола;
· 4 броска назад;
· прыжок «ноги врозь, колени согнуты, руки вперед»;
· то же, руки в стороны.


А в каждом новом движении есть элементы ранее изученного. Чем большим количеством разнообразных двигательных навыков владеет человек, тем богаче его двигательный опыт, тем легче и быстрее его можно обучить новым двигательным действиям.

Приложение 4

Выразительность рук. Моторные упражнения

Упражнения этой группы развивают гибкость и подвижность обеих рук, главным образом кистей и пальцев 

Количество этих упражнений может быть значительно расширено заимствованием из гимнастики, ритмики, музыки и хореографии (например, из восточных танцев). Однако в этом нет особой необходимости, поскольку улучшить подвижность суставов можно сравнительно небольшим количеством упражнений, нужно лишь повторять как возможно чаще.

 Упражнение - опускание и поднимание рук (подготовительное).

Построение — стайкой. Исходное положение — свободная стойка. Техника исполнения. Медленно поднимать руки в стороны, локти чуть ослаблены, и кисти свободно свешиваются вниз. Когда руки окажутся в горизонтальном положении, кисти должны подняться на уровень с предплечьями. В этот момент руки начнут опускаться, причем кисти снова должны отставать от предплечий. Музыкальное сопровождение — медленный вальс. Упражнение выполняется в пределах двух тактов. Когда техника этих движений освоена, надо делать то же упражнение по направлению вперед, а затем комбинировать, выполняя его то вперед, то в сторону.

Приложение 5
Сценические прыжки через воображаемые предметы

Уупражнение - свободный прыжок с приземлением на одну ногу.

Построение — шеренгой возле стены, лицом в зал. Надо объяснить, что свободный прыжок применяется в случаях, когда нет возможности опереться о препятствие рукой или ногой, Приземление на одну ногу дает возможность без задержки продолжать движение вперед. Техника исполнения. Сделать разбег в пять шагов, начиная правой ногой. На пятом шаге надо, оттолкнувшись по направлению вперед-вверх, перепрыгнуть через воображаемое препятствие с приземлением на левую ногу. Ногу ставить на пол с каблука и, чтобы смягчить приземление, согнуть в колене. Далее, не останавливаясь, продолжить движение вперед. - упражнение - свободный прыжок с приземлением на обе ноги.

Этот прыжок исполняется в тех же условиях, что и предыдущий. Уверенное приземление на обе ноги дает возможность прыгнуть дальше. Это приземление легко останавливает движение тела вперед, на сцене такая техника диктуется обстоятельствами действия. Построение и техника исполнения те же, что и в предыдущем упражнении. После фазы полета надо приземляться на обе ноги, согнув их, чтобы смягчить толчок. Следует указать, что необходимо умение погасить инерцию в момент приземления, т.е. остаться на месте (не двигаться вперед).

 - упражнение -  Прыжок, наступая ногой на препятствие с последующим движением вперед.

В тех случаях, когда препятствие не выше колен (для женщин) и не выше верхней части бедер (для мужчин) и представляет собой твердую опору (например, врытая в землю скамья, невысокий забор и пр.), имеет смысл пользоваться техникой прыжка «наступая», что гораздо безопаснее свободного перепрыгивания. Построение группы — колонна по одному, исполнение поочередное через поставленное на середине зала препятствие: куб (четвертинка), верх гимнастической плинты, низко опущенный бум и пр. Техника исполнения. После небольшого разбега надо оттолкнуться правой ногой с такой силой, чтобы можно было вскочить на препятствие левой ногой. Затем, не останавливаясь, соскочить правой ногой на лежащий за препятствием мат и, используя инерцию, продолжать бег. После разучивания этой техники предложить отталкиваться левой ногой.

Методические указания. Техника прыжка быстро осваивается . Если не дать предварительного указания о технике прыжка, то большинство будет стараться прыгать «свободно». Техника прыжка «наступая» очень проста и безопасна, но большинству неизвестна. Такая техника, видимо, не ассоциируется с представлением о прыжке вообще. В тренировке следует постепенно повышать препятствие; однако злоупотреблять этим не следует: это нецелесообразно, а кроме того, опасно.

Второй этап тренировки — поточное исполнение под музыку галопа. Количество прыжков в уроке не должно быть более восьми.

 - упражнение -  прыжок, наступая ногой на препятствие с приземлением на обе ноги.

Этот прыжок выполняется в случае, когда необходимо, преодолев препятствие, соскочить на пол и остановиться. Построение и техника исполнения — те же, что и в предыдущем упражнении, с той только разницей, что приземляться здесь надо на обе ноги. Инерцию при приземлении нужно сразу же преодолеть и сделать шаг в сторону. Для этого при соскоке необходимо мягко согнуть колени, а тело слегка откинуть назад. Это затормаживающие движения.

Упражнение выполняется в двух вариантах; сначала отталкиваются правой ногой, а вскакивают на препятствие левой, потом — наоборот.

Методические указания. Следует добиваться такого взаимодействия в движениях, чтобы разбег, переход через препятствие и соскок происходили в едином темпо-ритме. Свободную руку нужно поднять в сторону движения со скоростью, соответствующей общему темпу.

Приложение 6

Выразительность рук. Образные упражнения

Образные упражнения. 

Упражнения этой группы становятся подобием действия только при достаточной фантазии обучающихся.. Сами по себе эти упражнения действенного содержания не имеют, сразу найти в них логический смысл довольно трудно; но верное название и правильно подобранная музыка помогают им превращаться в сценические действия. Даже каждое отдельное движение при верном темпо-ритме может вызвать у учеников нужные ассоциации и побудить их целенаправленно выполнять упражнение. Благодаря этому возникает впечатление, что в упражнении есть конкретное содержание. Эти упражнения заставляют  сначала активно фантазировать, а затем действовать так, чтобы оправдывались заданные движения. Для этого обучающиеся сами для себя должны определить простейшие обстоятельства, заставляющие их поступать так, а не иначе — только тогда их действия будут эмоционально окрашены в соответствии с характером движений, музыкального сопровождения и т. п.

Образные упражнения. 

Упражнение  «Волна».

Первый вариант. Построение — в этом и в других упражнениях этой темы стайкой, стойка свободная. Исходное положение — правая рука вперед, кисть и пальцы вытянуты, ладонь повернута вниз. Техника исполнения, — Расслабить руку в кисти, пальцах и локте, затем, чуть сгибая локоть, поднять кисть так, чтобы ладонь была направлена вперед. Двигать руку от себя, одновременно приподнимая кисть так, чтобы ладонь оказалась снова направленной вперед. Получается плавное отталкивание. Когда локоть будет вытянут, а кисть приподнята, надо опустить кисть так, чтобы рука оказалась в исходном положении. При выполнении движения отталкивания пальцы выпрямляются с некоторым напряжением. После разучивания этой техники правой рукой, надо выполнить то же левой. Музыкальное сопровождение — медленный вальс. Упражнение выполняется в пределах двух тактов. Когда техника освоена отдельно каждой рукой, предложить выполнять упражнение сразу двумя руками. Туловище и ноги должны ритмично и свободно покачиваться вперед и назад в соответствии с движениями рук. Надо добиваться непрерывности движений. В заключение следует рассказать, что на этой технике построено движение рук в танце «Умирающий лебедь». Этот образ может помочь создать представление о технике упражнения.

Второй вариант. Выполнить то же, только руки направлены в стороны. При этом туловище и ноги покачиваются вправо и влево (ноги следует предварительно расставить), несмотря на то, что «Волна» выполняется сразу двумя руками.

Третий вариант этого упражнения состоит в исполнении «Волны» по направлению вверх, четвертый — вниз.

      Упражнение  «Рыба».

Исходное положение — свободная стойка, руки разведены в стороны, кисти повернуты ладонями вниз. Техника исполнения. Движения рук должны напоминать движения рыбьего хвоста. Кисть и пальцы вытянуты до предела и сомкнуты.

Обе руки двигаются навстречу друг другу так, чтобы кисти отставали от предплечий. Колебательные движения в лучезапястном суставе происходят в горизонтальной плоскости, т. с. вправо и влево. После небольшого движения навстречу руки возвращаются обратно в исходное положение. При повторении движений их амплитуды становятся большими. При третьем исполнении руки почти смыкаются перед туловищем и снова возвращаются в исходное положение. В четвертом движении руки совершенно смыкаются перед туловищем, но не возвращаются в исходное положение. Во второй половине этого упражнения аналогичные движения начинаются в обратном направлении, т.е. сначала руки разводятся слегка и смыкаются, затем — разводятся побольше и смыкаются, затем — еще больше и смыкаются; в четвертый раз они остаются в положении «в стороны». Так выполняется цикл этого упражнения. Музыкальное сопровождение — вальс в медленном темпе. Каждое движение вперед с последующим возвращением в исходное положение выполняется за один такт. Упражнение следует повторить не менее четырех раз подряд.

Упражнение «Красить».

Построение группы — учащиеся стоят около стен зала, лицом к середине.

Педагог объясняет: «Представьте, что ваша ладонь и пальцы — щетина малярной кисти, обмакнутой в краску, а ваше предплечье — ручка этой кисти. Ею надо «красить» стену». «Ручку кисти», т.е. предплечье, надо двигать сверху вниз, и затем обратно, снизу вверх. Музыкальное сопровождение — импровизация в размере 4/4, медленная, плавная. Движение вниз исполняется за один такт, вверх — за второй. На основе разученного создаются учебные комбинации и этюды.

Приложение 7
«Испанский танец»
Основные движения:
Проходящий шаг, который нужно исполнять медленно: сгибаем ногу в колене и приподнимаем ее, отводя в сторону. Держим ногу в таком положении несколько секунд и медленно опускаем вниз. 

 Выпад. Делают его во время танца после легкого подпрыгивания вверх. После подпрыгивания опускаетесь медленно на полусогнутую ногу, вторую отставляете назад, отклоняете корпус, слегка запрокидываете голову и тянетесь руками.

Вуэльта

Поворот на месте, напоминающий "скручивания". Руки раскинуть, как два крыла, максимально прогнуть поясницу и "подкрутить" тело опущенной вниз рукой. Скрести ноги и сделать полный поворот вокруг своей оси на носках. Чтобы не потерять равновесие, смотреть в одну точку в самом начале движения и после того, как сделать полный поворот.
Движение руками.

Во фламенко руки работают очень активно. Они отбивают ритм, создают особый рисунок танца. Например, питое (щелканье пальцами) придают танцу грациозность, а палмас (хлопки в ладоши) добавляют азарта. Флорео (поворот кисти вокруг своей оси на 360 градусов с раскрытием) напоминает распускающийся цветок. Это движение просто завораживает.
Движение “Плавный перевод руки”. Исходящее положение рук: левая– в 4-й позиции, правая – в подготовительном положении. Затакт – правая рука с опущенной кистью поднимается в сторону. Первая четверть – рука приходит во второе положение. Голова поворачивается к левому плечу.
Вторая четверть – рука, округляясь в локте, поднимается в 3-ю позицию. Голова поворачивается к 1 –ой точке. Третья четверть – рука переводится предплечьем перед собой. Затем движением от локтя в сторону рука опускается в 1 – ую позицию. То же повторяется с левой руки. Движения руки должны находится в постоянном движении.
Позиция 1. Округлённую правую руку поднять на высоту диафрагмы, кисть – чуть ниже левой груди, примерно в десяти сантиметра от корпуса. Левая рука находится сзади, чуть ниже пояса, в положении противоположном правой руки. Та же позиция со сменой рук: левая впереди, правая – сзади.
Позиция 2. Поднять округлённую правую руку вперёд корпусом и выставить чуть – чуть вперёд так, чтобы, взглянув вверх. Можно было увидеть согнутую и слегка наклонённую вперед кисть, примерно в пятнадцати сантиметрах от головы. При этом левая рука – за спиной, в первой позиции. То же упражнение со сменой рук.
Позиция 3. Округлённые руки – за спиной, чуть ниже пояса.
Позиция 4. Округлённые руки – спереди, на высоте диафрагмы.
Позиция 5. Округлённые руки подняты сантиметров на десять над головой (примерно как в классическом танце).
Позиция 6. Округлённая правя рука поднята вверх, как во второй позиции, округлённая левая – спереди, как в четвёртой позиции. То же упражнение со сменой рук.

Отбивание дроби (сападеадо).
1 – ступ: глухой удар всей ступнёй.
2 – полуп: удар передней частью ступни всеми пальцами одновременно для создания приглушенного звука.
3 – пят: приглушенный удар приподнятой пяткой, которая опускается из предыдущего движения.
4 – каб: сухой удар каблуком с приподнятой передней частью ступни.
5 – нос: для создания острого ритма ударить носком, держа пятку приподнятой.
6 – мед: так называемая “Метелка”, носок скользит как маятник, задевая пол, каблук земли не касается.
7 – спуск: ступня с пятки опускается на пол.
8 – шарк: шаркающий шаг. Подскок со скольженьями вперед на передний части ступни; заканчивая движения опустить пятку, т.е. (шарк – пят). Повторить движения чередуя
(Педагог одновременно показывает на подставке туфлями, затем сама повторяет его. Затем педагог ложит туфлю на стол. Показывает следующие движения. Упражнения по отбиванию простой и сложной дроби

Упражнение 1. Ударить всей ступней правой ноги, произведя глухой удар. То же самое левой ногой (ступ). Итак несколько раз поочередно то правой, то левой ногой.
Упражнение 2. Дважды подряд ударить об пол всей ступней правой ноги (ступ – ступ). То же самое левой ногой (ступ – ступ). Повторить упражнение.
Упражнение 3. Два удара подряд всей ступней правой ноги (ступ – ступ) и один удар всей ступней левой ноги (ступ). Повторить несколько раз, чередуя ноги. Муз. Размер 3/4.
Упражнение 4. Сложная дробь: удар всей ступней правой ноги (ступ), два удара всей ступней левой ноги (ступ – ступ), и один удар всей ступней правой ноги (ступ). Повторить начиная с левой ноги, чередуя несколько раз, до тех пор пока не получится быстрая дробь.
Упражнение 5. Сложная дробь: два удара всей ступней правой ноги (ступ – ступ), два – левой ногой (ступ – ступ) и один – правой ногой (ступ). Повторить упражнение начиная с левой ноги, потом с правой и т.д.
Упражнение 6. сложная дробь: два удара всей ступней правой ноги (ступ – ступ), два – левой ногой (ступ – ступ), два правой ногой (ступ – ступ), и один – левой ногой (ступ).
Упражнение 7. сложная дробь: да удара всей ступней правой ноги (ступ – ступ), два – левой ногой (ступ – ступ), два правой ногой (ступ – ступ), два левой ногой (ступ – ступ), и еще один удар правой ногой (ступ). Повторить упражнение начиная с левой ноги.
Упражнение 8. Ударить всей ступней (ступ), затем приподняв каблуком левой ноги, ударить пяткой правой ноги (ступ – каб – пят). Повторить несколько раз.

Приложение 8
«Чардаш-тубароза»
Движение «чардаш» имеет несколько видов. 

1-й вид.

Одинарные переступания из стороны в сторону (условно — одинарный «чардаш»). Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. 1-й вариант: затакт и Исполнитель слегка приседает по 6-й позиции на всей ступне обеих ног. 

раз Исполнитель делает резкий боковой шаг правой ногой вперед вправо на всю ступню, чуть трамплиня. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус вместе с шагом слегка поворачиваете: правым плечом вперед. Голова приподнята и повернута к правому плечу. Руки лежат ладонями сбоку на талии. У юноши одна рука может лежать тыльной стороной кисти сзади на талии, другая рука опущена сбоку; или обе руки могут быть подняты сбоку от локтя вверх под прямым углом. В этом положении исполнитель на счет «два» может прищелкивать средним и большим пальцами обеих рук, как бы аккомпанируя движению. 

два Исполнитель подставляет левую ногу к правой ноге на всю ступню по 6-й позиции, ударяя внутренней стороной стопы о стопу и слегка приседая. Корпус, руки и голова в том же положении. Три Исполнитель делает боковой шаг левой ногой вперед влево. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус поворачивается левым плечом вперед. Голова поворачивается к левому плечу. Четыре Повторение движения на счет «два», но с другой ноги. Исполнитель подставляет правую ногу к левой ноге по 6-й позиции, слегка приседая Корпус и голова в том же положении. 

 

2-й вариант. 

Исполнитель на счет «раз» делает боковой шаг правой ногой вперед вправо и затем слегка приседает на всей ступне. 

На счет «два» исполнитель подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции. Ноги вытягиваются в коленях. 

На счет «три» повторение движения на счет «раз», но с левой ноги. 

На счет «четыре» повторение движения на счет «два», но подставляется правая нога к левой ноге по 6-й позиции. 

Движение выполняется четко, трамплиня. два раз затакт и 

2-й вид. 

Двойные переступания из стороны в сторону (двойной «чардаш»). Исполнитель дважды переступает одной ногой в одну сторону, каждый раз подставляя к ней другую ногу по 6-й позиции. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4.

Движение выполняется на 2 такта. 

1-й вариант.

затакт и Исполнитель слегка приседает по 6-й позиции. 

1-й такт

раз Повторение движения на счет «раз» 1-го вида. Исполнитель делает боковой шаг правой ногой вперед вправо. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус поворачивается правым плечом вперед. 

Повторение движения на счет «два» 1-го вида, 1-го варианта. Исполнитель резко подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции, слегка приседая. Корпус выпрямляется, 

три Повторение движения на счет «раз». 

Исполнитель делает боковой шаг правой ногой вперед вправо. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус поворачивается правым плечом вперед. Голова переводится к правому плечу. 

четыре Повторение движения на счет «два». Исполнитель подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции, слегка приседая. Корпус в том же положении. 2-й такт Повторение 1 -го такта, но с другой ноги. Исполнитель делает боковой шаг левой ногой и подставляет правую ногу по 6-й позиции. 

 

2-й вариант. 

Второй вариант отличается от первого тем, что исполнитель, сделав шаг, приседает, затем, подставив ногу в 6-ю позицию, еще раз приседает, то есть приседания делаются на каждую вторую восьмую такта. Движения выполняются четко, трамплиня. 

 

Чардаш 3-й вид.

Переступания с поворотами («чардаш» с поворотами). Исполнитель выполняет двойные переступания с правой ноги и после второго шага резко поворачивается на полкруга вправо, левым плечом вперед по направлению движения. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. Движение выполняется на 2 такта, затакт и Исполнитель слегка приседает по 6-й позиции. 

1-й такт 

раз Исполнитель делает боковой шаг правой ногой вправо на всю ступню, затем слегка приседает. Корпус поворачивается правым плечом вперед. Исполнитель резко подставляет левую ногу к правой ноге на всю ступню по 6-й позиции. Ноги вытягивает в коленях и тут же слегка сгибает. Исполнитель делает боковой шаг правой ногой, поворачиваясь на полкруга вправо, и затем слегка приседает на правой ноге. Левую ногу отделяет от пола, прогибая в колене, четыре Исполнитель резко подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции. Ноги вытягивает в коленях. Корпус поворачивается левым плечом по направлению движения. 

2-й такт Повторение движения 1-го такта с левой ноги и поворотом на полкруга влево. Во время танца юноша может прищелкивать пальцами, как бы аккомпанируя движению. 

 

4-й вид. 

Переступание с проскальзыванием вперед («чардаш» быстрый). Исполнитель делает маленький шаг одной ногой в сторону, тут же подставляя к ней другую ногу. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. такт и Исполнитель слегка приседает на всей ступне левой ноги. Правую ногу, невыворотно согнутую в колене, поднимает вправо (колено правой ноги находится около колена левой ноги) и тут же проскакивает правой ногой вперед вправо, опускаясь на всю ступню. Ноги свободны в коленях. Корпус поворачивается правым плечом вперед. 

Исполнитель резко подставляет левую ногу к правой ноге на всю ступню по 6-й позиции, вытягивая ноги в коленях. Корпус повернут правым плечом вперед и подтянут. Голова повернута к правому плечу. Руки лежат ладонями сбоку на талии. Исполнитель слегка приседает на всей ступне правой ноги. Левую ногу невыворотно поднимает влево, согнутую в колене (колено левой ноги находится около колена правой ноги), и тут же проскакивает левой ногой вперед влево, опускаясь на всю ступню. Ноги свободны в коленях. Корпус поворачивается левым плечом вперед. Исполнитель резко подставляет правую ногу к левой ноге на всю ступню по 6-й позиции, вытягивая ноги в коленях. Корпус повернут левым плечом вперед и подтянут. Голова повернута к левому плечу. Руки в том же положении. 

Повторение движения на «затакт и», с правой ноги. Движение может сочетаться с другими движениями, например:

на счет «раз», «два» может выполняться пол - «ключа» (дв. № 5, 2-го вида), на счет «три», «четыре» три притопа, начиная с правой ноги, затем пол - «ключа» (дв. № 5) и три притопа с левой ноги, после чего четыре раза вып

 

Перекрестный ход 

Движение № 2. Перекрестный ход

Исполнитель делает шаг то спереди, то сзади накрест опорной ноги. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. раз Исполнитель делает шаг правой ногой вперед накрест левой ноги, слегка приседая. Левую ногу сгибает в колене, пятка отделяется от пола. Корпус поворачивается правым плечом вперед. 

Голова поворачивается к правому плечу, оставаясь лицом к зрителю. Руки лежат ладонями сбоку на талии, 

два Исполнитель делает боковой шаг левой ногой влево на всю ступню. Ноги вытягиваются в коленях. 

Корпус выпрямляется, три Исполнитель делает шаг правой ногой назад накрест левой ноги, слегка приседая. 

Корпус поворачивается левым плечом вперед. 

Голова поворачивается к левому плечу, оставаясь лицом к зрителю. четыре Исполнитель делает боковой шаг левой ногой влево на всю ступню. 

Ноги вытягиваются в коленях. Корпус выпрямляется. 

Движение может выполняться вдвое быстрее, делая шаги на каждую восьмую такта.олняется «чардаш» 4-го вида.

 

Ход с каблука 

Движение № 3. Ход с каблука. Исполнитель ставит поочередно то одну, то другую ногу вперед на каблук, затем делает четыре шага вперед. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. 

Движение выполняется на 2 такта. 1-й вариант 1-й такт раз 

Исполнитель ставит правую ногу вперед на каблук. Колено вытянуто. Корпус поворачивается левым плечом вперед.

Голова поворачивается к левому плечу, оставаясь лицом к зрителю. Девушка, держась правой рукой за юбочку, отводит ее назад. Левая рука лежит ладонью сбоку на талии. Юноша правую руку отводит назад. Левая рука лежит ладонью сбоку на талии или тыльной стороной кисти сзади на талии. два Исполнитель делает шаг правой ногой вперед на всю ступню. Корпус выпрямляется. Руки в том же положении. три Исполнитель ставит левую ногу вперед на каблук. Колено вытянуто. Корпус поворачивается правым плечом вперед. Голова поворачивается к правому плечу, оставаясь лицом к зрителю. Правая рука переводится вперед, сгибаясь в локте. Левая рука в том же положении. четыре Исполнитель делает шаг левой ногой вперед на всю ступню. Корпус выпрямляется. Руки в том же положении. 2-й такт Движение повторяется с 1-го такта и может выполняться несколько раз подряд. Исполнитель делает шаг правой ногой вперед с носка на всю ступню. Корпус прямой. Правая рука слегка отводится назад. Исполнитель делает шаг левой ногой вперед с носка на всю ступню. Корпус прямой. Правая рука слегка проводится вперед. Исполнитель делает шаг правой ногой вперед. Правая рука слегка проводится назад. Исполнитель делает шаг левой ногой вперед. Правая рука слегка проводится вперед. 

 

Ключ 

Движение № 5. Ключ. 1-й вид. 

Исполнитель разводит пятки в стороны, затем соединяет их. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. 

Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. раз 

Исполнитель разводит пятки в стороны. Носки сомкнуты. Ноги могут быть вытянуты в коленях или согнуты. Корпус подтянут. 

два Исполнитель, оставаясь на всей ступне, с ударом соединяет пятки обеих ног по 6-й позиции. Ноги вытянуты в коленях. 

три Повторение движения на счет «раз». 

четыре Повторение движения на счет «два». 

Руки при выполнении движения могут быть в любом положении, например, могут лежать ладонями сбоку на талии; девушка может держать юбочку, юноша может одну руку поднять вверх, другую положить сбоку на талию или сзади на талию тыльной стороной кисти и так далее. Этот вид «ключа» можно исполнять и иначе, например: после трех простых шагов вперед, на счет «четыре» опуститься с полупальцев на всю ступню обеих ног по 6-й позиции, ударив пяткой о пятку. Ноги вытянуты в коленях. 

 

2-й вид. 

Исполнитель, не отделяя опорную ногу от пола, поднимает спереди работающую ногу, согнутую в колене, затем невыворотно отводит ее в сторону и резко с ударом стопой о стопу подставляет к опорной ноге в 6-ю позицию. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4 или 2/4. раз Исполнитель переводит пятку левой ноги в выворотное положение, проскальзывая по полу вправо. Одновременно правую ногу, сгибая в колене, выворотно приближает стопой к левой ноге спереди на уровне щиколотки. Подъем вытянут. Колено левой ноги может быть вытянуто или слегка присогнуто два Исполнитель переводит пятку левой ноги в невыворотное положение, проскальзывая по полу влево, и слегка приседает на левой ноге. Правую ногу, согнутую в колене, отводит от колена вправо, в невыворотное положение. Согнутое колено правой ноги приближено к колену левой ноги. Три Исполнитель подставляет правую ногу к левой ноге в 6-ю позицию с ударом стопы о стопу. Ноги вытягиваются в коленях. Верх корпуса чуть наклоняется вперед. У юноши правая рука может быть спереди поднята вверх, согнутая в локте. Кисть повернута со стороны мизинца вперед и направлена пальцами вверх. Левая рука — сзади на талии тыльной стороной кисти. У девушки руки могут лежать ладонями сбоку на талии или придерживать юбочку. «Ключ» может исполняться в конце танца или в середине, сочетаясь с другими движениями, и выполняться с правой и с левой ноги.

 

"Ключ" с трамплинными движениями 

Движение № 6 (женское, комбинированное) 

Движение состоит из «ключа» 2-го вида и трамплинных движений по 6-й позиции. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4. раз Исполнительница выполняет «ключ» (дв. № 5, 2-й вид) 

на счет «раз». Исполнительница переводит пятку левой ноги в выворотное положение. Правую ногу поднимает перед щиколоткой левой ноги. Согнутое колено отведено вправо. 

два Исполнительница переводит пятку левой ноги в невыворотное положение. Правую ногу переводит в невыворотное положение. Согнутое колено правой ноги приближает к колену левой ноги (дв. № 5, 2-й вид). 

три Выполняется два трамплинных движения. Исполнительница подставляет правую ногу к левой ноге и с полупальцев опускается на всю ступню по 6-й позиции. Затем тут же поднимается на полупальцы и вновь опускается на всю ступню по 6-й позиции. Ноги свободны в коленях. Корпус прямой. Руки могут лежать ладонями сбоку на талии или придерживать юбочку. 

четыре Третье трамплинное движение по 6-й позиции. На следующий такт движение выполняется с левой ноги.

 

Трамплинные движения и броски ногой 

Движение № 7 (женское, комбинированное). Движение состоит из трамплинных движений по 6-й позиции и маленьких бросков то одной, то другой ногой вперед. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4. раз Исполнительница, поднявшись на полупальцы, тут же опускается на всю ступню обеих ног по 6-й позиции, ударяя пятками об пол. Ноги свободны в коленях, два Исполнительница вторично опускается с полупальцев на всю ступню по 6-й позиции, три Исполнительница опускается с полупальцев на всю ступню левой ноги, слегка приседая. Одновременно правой ногой делает маленький бросок вперед. Колено и подъем вытянуты. четыре Пауза. Движение повторяется с другой ноги, делая маленький бросок левой ногой вперед. Движение может выполняться вдвое быстрее, то есть на один такт с правой и с левой ноги.

 

Перекрестный ход и "Ключ" 

Движение № 8 (женское, комбинированное). Движение состоит из перекрестного хода в быстром темпе и «ключа» 2-го вида. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4. Движение выполняется на 2 такта. 

1-й такт Перекрестный ход (дв. № 2) в быстром темпе. 

раз Исполнительница делает шаг правой ногой спереди накрест левой ноги, и Боковой шаг левой ногой влево, 

два Шаг правой ногой сзади накрест левой ноги, и Боковой шаг левой ногой влево,

три Повторение движения на счет «раз», и Повторение движения на счет «и»

четыре Повторение движения на счет «два», и Повторение движения на счет «и».

 

2-й такт 

раз Повторение движения на счет «раз» 1-го такта, и Повторение движения на счет «и» 1-го такта, 

два Повторение движения на счет «два» 1-го такта, и Повторение движения на счет «и».  Исполнительница выполняет «ключ» (дв. № 5, 2-й вид) с правой ноги, 

четыре и Пауза. На следующий такт движение выполняется с левой ноги, делая первый шаг левой ногой спереди накрест правой ноги. В массовом исполнении девушки, повернувшись лицом к центру круга, двигаются по кругу по ходу часовой стрелки, начиная с правой ноги, и против хода часовой стрелки, начиная с левой ноги. Перескоки через ногу 

 

Движение № 9 (женское). 

Перескоки через ногу. Исполнительница дважды перескакивает через ногу, невысоко поднимая другую ногу назад. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4. раз Исполнительница перескакивает на правую ногу спереди накрест левой ноги. Колено слегка присогнуто. Левую ногу поднимает невысоко назад накрест правой ноги, согнутую в колене. Корпус поворачивается правым бедром вперед. Голова направлена лицом к зрителю. Руки, согнутые в локтях, подняты спереди вверх. Исполнительница может прищелкнуть средним и большим пальцами, как бы аккомпанируя движению. два Исполнительница переступает на полупальцы левой ноги сзади правой. Нога свободна в колене. Правую ногу слегка отделяет от пола. Корпус, руки и голова в том же положении. три Исполнительница перескакивает на правую ногу, как на счет «раз», поднимая левую ногу назад накрест правой ноги. Корпус и голова в том же положении. четыре Пауза. На следующий такт движение выполняется с другой ноги, то есть исполнительница перескакивает на левую ногу спереди накрест правой ноги. Правую ногу поднимает назад накрест левой ноги. Корпус поворачивается левым бедром вперед. Руки в том же положении. 

Движение может выполняться вдвое быстрее, то есть на один такт с правой и с левой ноги.

 

"Сутеню" 

Движение № 10 (женское). Вращение типа «сутеню» (soutenii). Исходное положение ног — 6-я позиция. 

Музыкальный размер: 

2/4. затакт и Исполнительница переступает на всю ступню правой ноги, начиная вращение вправо. Левую ногу отделяет от пола около правой ноги. Корпус прямой. Руки лежат ладонями сбоку на талии. 

раз Исполнительница подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции на полупальцы или переходя с каблука на полупальцы, одновременно поднимаясь на полупальцы правой ноги, и вращается вправо, то есть по ходу часовой стрелки на полный круг.  Повторение движения на «затакт и». Исполнительница переступает на всю ступню правой ноги. 

два Повторение движения на счет «раз». Исполнительница вращается на полупальцах обеих ног вправо на полный круг. Корпус и руки в том же положении. и Повторение движения на «затакт и». Движение выполняется, также начиная с левой ноги, вращаясь влево.

 

Винтообразный поворот 

Движение № 11 (женское). Винтообразный поворот. Винтообразный поворот выполняется на полкруга. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. раз Исполнительница неглубоко приседает на полупальцах обеих ног по 6-й позиции, круто поворачиваясь влево правым плечом вперед. Корпус подтянут. Руки лежат ладонями сбоку на талии.  Исполнительница, не вытягивая ног в коленях, скольжением на полупальцах по 6-й позиции поворачивается вправо левым плечом вперед. Руки в том же положении. 

два Исполнительница выпрямляется, вытягивая ноги в коленях. Корпус остается повернутым левым плечом вперед. Винтообразный поворот на полкруга закончен. и Пауза. Движение может выполняться, вращаясь справа налево. 

 

Боковые шаги 

Движение № 12 (женское). Боковые шаги. Ход выполняется с одной ноги, поднимая другую ногу невысоко вперед накрест опорной ноги. Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. раз Исполнительница делает боковой шаг правой ногой вперед вправо на всю ступню, слегка приседая. Одновременно левую ногу поднимает невысоко вперед накрест правой ноги. Колено и подъем вытянуты, и Исполнительница делает шаг левой ногой вперед накрест правой ноги. Нога вытянута в колене. 

два Повторение движения на счет «раз». Исполнительница делает шаг правой ногой вперед и вправо. Повторение движения на счет «к». Исполнительница делает шаг левой ногой вперед накрест правой ноги. Движение может выполняться подряд с правой ноги или подряд с левой ноги.

Парные движения 

  Переходы из стороны в сторону 

Движение № 13 (комбинированное). Переходы девушки и юноши из стороны в сторону. Исполнители меняются местами: девушка проходит перед юношей спиной к нему, юноша проходит сзади девушки лицом к ней. Исходное положение. Исполнители стоят в паре лицом к зрителю, девушка — справа от юноши. У девушки руки лежат ладонями сбоку на талии, у юноши спереди подняты вверх. Локти присогнуты и опущены. Во время движения юноша прищелкивает средним и большим пальцами. Ноги — по 6-й позиции. 

Музыкальный размер: 4/4. Движение выполняется на 4 такта. 

1-й такт раз Исполнители делают маленький боковой шаг друг к другу: девушка левой ногой, юноша правой ногой. Девушка слегка наклоняет корпус влево, юноша — вправо. Голову поворачивают лицом друг к другу. 

два Девушка правую ногу ставит спереди на каблук накрест левой ноги. Одновременно юноша левую ногу ставит спереди на каблук накрест правой ноги. 

Корпус, голова и руки в том же положении. Юноша может сделать первое прищелкивание пальцами обеих рук. 

три Исполнители делают боковой шаг друг от друга; девушка правой ногой вправо, юноша левой ногой влево. Не поворачивая корпус, исполнители слегка наклоняются: девушка вправо, юноша влево. Голову поворачивают лицом друг от друга. Руки в том же положении. 

четыре Девушка левую ногу ставит спереди на каблук накрест правой ноги. Одновременно юноша правую ногу ставит спереди накрест левой ноги. Корпус, руки и голова в том же положении. Юноша может сделать второе прищелкивание пальцами обеих рук. 

 2-й такт Исполнители меняются местами. раз Девушка проходит перед юношей спиной к нему, делая боковой шаг левой ногой влево, слегка приседая. Юноша проходит сзади девушки, делая правой ногой боковой шаг вправо, слегка приседая. Девушка правую ногу, юноша левую ногу отделяют от пола и, присогнутую в колене, подтягивают сзади к опорной ноге. Корпус у обоих исполнителей прямой. Юноша опускает руки сбоку вдоль корпуса. У девушки руки в том же положении. 

два Девушка переступает на полупальцы правой ноги сзади левой. Колено присогнуто. Одновременно юноша переступает на полупальцы левой ноги сзади правой. Колено присогнуто. Корпус прямой. Юноша левую руку кладет сзади на талию, правая сбоку опущена. 

три Исполнители делают боковой шаг: девушка левой ногой влево, юноша правой ногой вправо. Ноги вытягивают в коленях. Корпус прямой. Руки в том же положении. 

четыре Девушка подставляет правую ногу к левой ноге по 6-й позиции. Одновременно юноша подставляет левую ногу к правой ноге по 6-й позиции. Корпус и руки в том же положении. Девушка и юноша поменялись местами.

 3-й такт Исполнители каблучным ходом (дв. № 3) идут вперед на зрителя. раз Девушка ставит левую ногу вперед на каблук, юноша — правую ногу. Юноша правую руку отводит назад. Голову исполнители поворачивают лицом друг к другу. 

два Девушка делает шаг левой ногой вперед на всю ступню, юноша — правой ногой. 

три Девушка ставит правую ногу вперед на каблук, юноша — левую ногу. Юноша проводит правую руку вперед, чуть сгибая ее в локте. 

четыре Девушка делает шаг правой ногой вперед на всю ступню, юноша — левой ногой. 

4-й такт Исполнители делают два шага вперед и «ключ» (дв. № 5, 1-й вид). 

раз Девушка делает левой ногой шаг вперед на всю ступню, одновременно юноша делает шаг правой ногой вперед. 

два Девушка делает правой ногой шаг вперед, юноша — левой ногой. 

три Исполнители разводят пятки в стороны и слегка приседают на всей ступне обеих ног. 

четыре Исполнители резко, с ударом соединяют пятки обеих ног в 6-ю позицию. Ноги вытягиваются в коленях. Верх корпуса чуть наклоняется вперед. У юноши левая рука лежит сзади на талии, правую руку он поднимает спереди, присогнутую в локте, как бы приветствуя девушку. Исполнители смотрят друг на друга. На следующие четыре такта исполнители этим движением, но с другой ноги возвращаются на свои места.

 

Парный "чардаш

" Движение № 14. Парный «чардаш». 

Исходное положение. Исполнители стоят в паре лицом друг к другу: девушка спиной к зрителю, юноша лицом. Юноша обеими руками держит девушку за талию. Обе руки девушки лежат на плечах юноши. Ноги — по 6-й позиции. Музыкальный размер: 4/4. раз Девушка делает шаг левой ногой назад на всю ступню. Колено вытянуто. Корпус поворачивается левым бедром и слегка левым плечом назад. Одновременно юноша делает шаг правой ногой вперед на всю ступню. Колено вытянуто. Корпус прямой. Юноша обеими руками поворачивает корпус девушки. Головы направлены лицом друг к другу, два Девушка подставляет правую ногу к левой ноге, юноша — левую ногу к правой ноге по 6-й позиции. Исполнители слегка приседают, не отделяя пяток от пола. У девушки корпус выпрямляется. Руки в том же положении, три Повторение движения на счет «раз». Девушка делает шаг левой ногой назад. Одновременно юноша делает шаг правой ногой вперед. Оба исполнителя вытягивают ноги в коленях. Юноша слегка поворачивает девушку левым плечом назад, четыре Повторение движения на счет «два». Девушка подставляет правую ногу к левой ноге, юноша — левую ногу к правой ноге по 6-й позиции. Исполнители слегка приседают. У девушки корпус остается слегка повернутым левым плечом назад. На следующий такт движение выполняется с другой ноги, то есть девушка делает шаг правой ногой назад, одновременно юноша делает шаг левой ногой вперед. Корпус у девушки поворачивается правым бедром и слегка правым плечом назад. Этим движением можно двигаться назад, вперед и по кругу. Шаги выполняются трамплиня. 

 

Парное вращение перекрестным ходом 

Движение № 15. Парное вращение перекрестным ходом. Исходное положение. Исполнители стоят в паре лицом друг к другу. Юноша держит девушку обеими руками за талию. Обе руки девушки лежат на плечах у юноши. Ноги — по 6-й позиции. Музыкальный размер: 4/4. раз Исполнители одновременно делают шаг правой ногой спереди накрест левой ноги, сгибая ноги в коленях, корпус поворачивается правым плечом вперед. Головы остаются лицом друг к другу. 

два Исполнители одновременно делают боковой шаг левой ногой влево, вытягивая ноги в коленях. Корпус выпрямляется. Головы остаются лицом друг к другу. Руки в том же положении. 

три Исполнители делают шаг правой ногой назад накрест левой ноги, сгибая ноги в коленях. Корпус поворачивается левым плечом вперед. Головы остаются лицом друг к другу. Руки в том же положении. 

четыре Исполнители делают боковой шаг левой ногой влево, вытягивая ноги в коленях. Корпус выпрямляется. Головы остаются лицом друг к другу. Руки в том же положении. На следующий такт исполнители продолжают вращение с той же ноги, то есть делая шаг правой ногой спереди накрест левой ноги, но можно выполнять вращение и с другой ноги. Движение может выполняться медленно и быстро, часто его сочетают с другими движениями.

 

Переходы и вращения

Движение № 16. Переходы девушек перед юношей влево и вправо с вращениями в одну и другую сторону. Исходное положение. Исполнители в паре стоят лицом к зрителю, девушка справа от юноши. Юноша правой рукой держит девушку сзади за талию. Левая рука девушки лежит на правом плече юноши. Свободные руки раскрыты в стороны. Ноги — по 6-й позиции. 

Музыкальный размер: 4/4. 

раз Девушка делает шаг левой ногой влево перед юношей, начиная поворот влево. Девушка делает шаг правой ногой в том же направлении и, заканчивая поворот влево на полный круг, переходит к левому плечу юноши. Во время вращения девушка снимает левую руку с правого плеча юноши, а правую кладет на его левое плечо. Юноша правой рукой помогает вращению девушки и затем перехватывает ее левой рукой сзади за талию.

Оба исполнителя одновременно начинают выполнять «ключ» (дв. № 5, 1-й вид), отводя пятки в стороны и слегка приседая на всей ступне обеих ног. Верх корпуса слегка наклонен вперед. Свободные руки раскрыты в стороны. Головы повернуты лицом друг к другу.  четыре Исполнители заканчивают выполнять «ключ» (дв. № 5, 1-й вид) с ударом, соединяя пятки в 6-ю позицию. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус, руки и голова в том же положении. На следующий такт движение выполняется с другой ноги. Девушка делает шаг правой ногой перед юношей вправо, затем шаг левой ногой и заканчивает поворот вправо, перейдя к его правому плечу. 

 

Вращение девушки 

Движение № 18. Вращение девушки под соединенными руками. 

Исходное положение. Исполнители стоят в паре, девушка справа от юноши, чуть впереди его. Юноша правой рукой держит правую руку девушки. Соединенные руки подняты вверх. Девушка движением № 17 вращается по ходу часовой стрелки под соединенными руками, поднятыми вверх. Юноша выполняет это же движение на месте, без вращений, помогая правой рукой вращению девушки. 

 

Соскоки на всю ступню 

Движение № 19. Парные соскоки с полупальцев на всю ступню. 

Исполнители одновременно поворачиваются то одним, то другим плечом друг к другу, поднимаясь на полупальцы и опускаясь на всю ступню по 6-й позиции. 

Исходное положение. Исполнители стоят в паре лицом друг к другу. Юноша держит девушку обеими руками за талию. Обе руки девушки лежат на плечах юноши. Ноги — по 6-й позиции. 

Музыкальный размер: 4/4. 

затакт и Исполнители одновременно вскакивают на полупальцы обеих ног, круто поворачиваясь правым плечом друг к другу: девушка спиной к зрителю, юноша лицом. Головы остаются лицом друг к другу. Исполнители одновременно резко, с акцентом соскакивают с полупальцев на всю ступню обеих ног по 6-й позиции, слегка приседая. Корпус и голова в том же положении. два Исполнители одновременно вскакивают на полупальцы обеих ног, круто поворачиваясь левым плечом друг к другу: девушка лицом к зрителю, юноша спиной. Руки в том же положении. Головы остаются лицом друг к другу. три Исполнители резко, с акцентом соскакивают с полупальцев на всю ступню обеих ног по 6-й позиции, слегка приседая. Корпус, руки и голова в том же положении. четыре Повторение движения на «затакт и». Исполнители вскакивают на полупальцы, круто поворачиваясь правым плечом друг к другу. 

Движение выполняется несколько раз подряд, четко, резко, темпераментно. Часто оно сочетается с парным вращением. В этом случае на два такта выполняются соскоки (дв. № 19) и на два такта — парное вращение перекрестным ходом (дв. № 15).

 

Подъем и перенос девушки 

Движение № 20. Подъем и перенос девушки. 

Исходное положение. Исполнители стоят в паре, девушка справа от юноши. Юноша обеими руками держит девушку за талию. Обе руки девушки лежат на плечах юноши. Ноги — по 6-й позиции. Музыкальный размер: 4/4. раз Девушка делает шаг левой ногой перед юношей, и юноша высоко поднимает ее на вытянутых руках. Девушка сгибает обе ноги и подтягивает их к корпусу. два Юноша переносит девушку, вращаясь на полкруга или на целый круг влево. три Юноша опускает девушку на обе ноги по 6-й позиции. Исполнители слегка приседают. Руки в том же положении. четыре Исполнители выпрямляются, вытягивая ноги в коленях. Движение может выполняться в другую сторону, с другой ноги и вдвое быстрее. 

 

Па де бурре 

Движение № 21. Па де бурре (pas de bourree). Переступания с ноги на ногу. 

Исходное положение ног — 6-я позиция. Музыкальный размер: 4/4. затакт и Исполнитель слегка приседает на левой ноге, не отделяя пятки от пола. Одновременно правую ногу, согнутую в колене, отводит от колена вправо. Колено правой ноги находится около колена левой ноги. Подъем вытянут. 

раз Исполнитель переступает на полупальцы правой ноги, с ударом подставляя ее к левой ноге по 6-й позиции. Ноги вытягиваются в коленях. Корпус подтянут.

 два Исполнитель переступает на полупальцы левой ноги около правой по 6-й позиции.

 три Исполнитель переступает на всю ступню правой ноги около левой по 6-й позиции, слегка приседая. Одновременно левую ногу, согнутую в колене, отводит от колена влево. Колено левой ноги находится около колена правой ноги. Подъем вытянут. четыре Пауза. На следующий такт движение выполняется с другой ноги, то есть левая нога подставляется к правой ноге. Движение выполняется как бы подбивая одной ногой другую. 

 

Па де бурре по 3-й позиции 

Движение № 22 (мужское). Па де бурре по 3-й позиции. Для движения характерны полуприседания и выпрямления ног. Исходное положение ног — 3-я позиция, правая спереди. Музыкальный размер: 4/4. затакт и Исполнитель слегка приседает на всей ступне левой ноги. Правую ногу, согнутую в колене, выворотно поднимает спереди, подъем невытянут. Стопа правой ноги находится перед щиколоткой левой ноги. Корпус прямой. раз Исполнитель переступает на полупальцы правой ноги спереди по 3-й позиции, вытягивая колено, и скольжением на полупальцах поворачивает ногу носком вперед, как бы ввинчивая ее в пол. Левую ногу сзади чуть заметно отделяет от пола. Корпус прямой. Руки спереди подняты, и исполнитель, то сгибая руки в локтях, то разгибая, делает ими круговые движения перед собой, т. е. одновременно одну руку приближает к корпусу, другую проводит вперед. Исполнитель переступает левой ногой сзади правой по 3-й позиции, продолжая делать руками круговые движения. Исполнитель ударяет пяткой правой ноги выворотно спереди по 3-й позиции. Ноги вытянуты в коленях. Корпус и руки в том же положении. четыре Исполнитель переступает на всю ступню правой ноги около левой, слегка приседая. Левую ногу, согнутую в колене, выворотно поднимает спереди, с невытянутым подъемом. Стопа левой ноги находится перед щиколоткой правой ноги. На следующий такт движение выполняется с другой ноги. Это движение может выполняться на 2/4. Оно характерно для мужского танца «пантазоо». 

 

Одинарные отскоки 

Движение № 23 (мужское). Одинарные отскоки из стороны в сторону.

 Исполнитель делает небольшие прыжки вправо и влево. Исходное положение. Исполнитель стоит лицом к зрителю. Верх корпуса чуть наклонен вперед. Обычно левая рука лежит сзади на талии тыльной стороной кисти. Правая рука поднята спереди, согнутая в локте. Кисть направлена пальцами вверх ладонью влево. Ноги — по 6-й позиции. Музыкальный размер: 2/4 Движение выполняется на 2 такта. 

 

Одинарныне и двойные отскоки 

Движение № 24. Повторение движения № 23 с одинарными и двойным отскоками в сторону. Исходное положение. Корпус и руки, как в движении № 23. Ноги — по 6-й позиции. Музыкальный размер: 2/4. Движение выполняется на 2 такта. Повторение движения № 23 на счет «раз». Исполнитель правую ногу, разгибая в колене, отводит вправо и тут же прыгает. Исполнитель отскакивает вправо, опускаясь на всю ступню по 6-й позиции. Повторение 

Приложение 9
Особенности джаз-танца

Важнейшая особенность джаз-танца - импровизация. Она помогает танцору отражать те изменения, которые происходят в окружающем мире (эстетические и социальные). Отличительные особенности джаз-танца - это также чувственность, эмоциональность. Душа в джаз-танце живёт вместе с телом, в одном ритме, настрое...

Занятия по джазу строятся по общей схеме:

· разогрев (в том числе растяжка); 

· изоляция и координация (в том числе и комбинации); 

· перемещение в пространстве (шаги, комбинации шагов, вращения); 

· прыжки (комбинации); 

· собственно комбинации из разных элементов. 


Техника изоляции
Среди технических принципов джаз-танца идея изоляции является главной. Без неё джаз-танца не может быть. Полностью освободить своё тело, сделать его инструментом танца артист в джаз-танце сможет только тогда, когда освоит технику изоляции.

Напряжение и расслабление
Другим важным фактором является осознание необходимости напряжения-расслабления (contraction-release). Без этого танцор не может работать в манере изоляции. Напряжение и расслабление сосуществуют. Если одна часть тела расслаблена, то напряжение удерживается остальными частями тела.

Область таза
Некоторые базовые элементы джаз-танца: ball change, twist, pivot step, touch step, Pique passe, stag leap, jete’, pencil spin, barrel turn, fan kick, jazz walk, jazz run, hip walk, chasses, cat walk and the catch step.

Современный джаз-танец заимствовал терминологию и отдельные движения из различных танцевальных направлений. У балета он взял французскую терминологию и некоторые движения, позиции рук и ног. Модерн дал джаз-танцу величайшую свободу в раскрепощении торса и включение его в активную работу.

В Jazz dance могут пересекаться различные стили - традиционный (классический джаз мюзиклов), лирический, афро или modern, contemporary. Так как большое значение в джаз-танце имеет изобретательность и импровизация

Основные принципы джаз-модерн танца

Основой техники джазового танца является распределение напряжения и расслабления. Вот некоторые технические приемы, которые помогают достичь этой цели: использование в танце позы коллапса, изоляция и полицентрия, полиритмия, координация. 

Поза коллапса
Своеобразное держание тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. Тело свободно и расслабленно, его изгибы немного утрируются, колени согнуты, торс и голова чуть наклонены вперед. Позвоночник мягкий и расслабленный (в отличие от принципа классического балета, где позвоночник – ось всего тела). В джаз-модерн танце позвоночник также является осью движения, но она не всегда направлена строго вертикально, а очень часто изгибается и вращается в различных отделах. При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пелвиса или грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении такие движения возможны. 

Изоляция и полицентрия
Изоляция - это основной технический прием, с которого начинается обучение джаз-танцу.
Особенность этой техники в том, что тело как бы состоит из отдельных частей-центров: это голова и шея, плечевой пояс, грудная клетка, пелвис (тазобедренная часть), руки и ноги. Кисть, предплечье, стопа и голеностоп могут также изолироваться и выполнять движения независимо от других центров. Это и создает полицентрию движения. Каждая часть тела, или каждый центр, имеет свое поле напряжения и свой центр движения. В своем движении изолированные центры могут сочетаться друг с другом (координироваться). Полицентрия - это основополагающий принцип танцевальной техники. Прием, который позволяет достичь полицентрии называется изоляцией и подразумевает, что каждая часть тела, центр, двигается независимо от другой части. 

Полиритмия
В джаз-танце центры могут двигаться не только в различных пространственных направлениях, но и в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга.
Полиритмия тесно связана с музыкой. Современная музыка, в особенности джазовая, монометрична по своей структуре, т. е. наложения различных ритмических рисунков не происходит, однако во время импровизации того или иного инструмента на основной, базовый ритм накладывается ритм импровизации. Это приводит к появлению такого музыкального понятия, как свинг, т. е. определенной пульсации основного ритма, связанного со смещением мелодического рисунка и ритмической основы произведения. В танце это понятие означает раскачивание, моторно-ритмическое движение какой-либо части тела или всего тела целиком. Свинг в движении должен исполняться прежде всего свободным, ненапряженным корпусом или отдельной частью тела (рукой, ногой, головой, пелвисом). 

Координация
При движении двух или более центров одновременно возникает необходимость их скоординировать. Координация осуществляется двумя способами: импульсом, при котором два или несколько центров приводятся в одновременное движение, либо применяется принцип управления, т. е. центры включаются в движение последовательно. Движения двух и более центров могут быть исполнены в одном направлении (например, голова и пелвис вперед-назад) - параллелизм, но могут двигаться и в противоположенных направлениях (например, голова - вперед, пелвис - назад) - оппозиция.
Импульс – это мышечное усилие, затрачиваемое для активизации каждого центра. Один центр активизирует другой, как бы управляет им, но при управлении заметен временной разрыв между движениями, т.е. один центр начинает движение, затем через определенный промежуток времени - другой, третий и т. д. 


Упражнения на середине зала.

1. Основные позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, перпендикуляр.

2. Основные позиции рук в джаз-танце: подготовительное положение – press-poz; джаз 1, джаз 2, джаз 3, джаз 4.

3. Изолированная работа головы в положении стоя.

4. Изолированная работа плеч в положении стоя.

5. Изолированная работа рук в положении стоя.

6. Изолированная работа грудной клетки в положении стоя.

7. Изолированная работа бедер (пелвис) в положении стоя.

8. Изолированная работа ног, стоп в положении стоя.

Упражнения на середине зала.

1. В разделе изоляция проучиваем новое понятие – крест.

2. В разделе изоляция проучиваем новое понятие – квадрат.

3. Использование разно ритмических музыкальных произведений при исполнении движений.

4. Проучивание flat back вперед из положения стоя.

5. Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release, с добавлением работы рук в положении стоя.

6. Введение элементарных акробатических элементов: 

· стойка на лопатках «березка»; 

· кувырки вперед, назад;

· перекаты.

7. Скручивание в 6 позицию. 

8. «Восьмерка» корпусом с позиции скручивания одновременно.

Кросс.

1. Шоссе.

2. Па-де-ша.
	Джазовый термин
	Расшифровка на русском языке
	Разъяснение

	1.
	3-й позиция- обе руки скрещены перед грудью.    4-й позиция- одна рука над головой, другая в сторону.         5-й позиция- это 3-я позиция классического танца.
	 
	 

	2
	Jazz Dance second вовне. Jazz heand
	Джаз танец секонд. Положение руки с напряженными, расставленными пальцами рук.
	Выделяются позиции Jazz Dance second вовне. Плечи рук  отводятся в стороны под углом 45 градусов относительно корпуса. Предплечья раскрываются в стороны параллельно полу, пальцы растопырены.

	3.
	Jazz Dance second вовнутрь.
	 
	Выделяются позиции Jazz Dance second вовнутрь. Плечи рук  отведены  в стороны , предплечья от локтя поворачиваются вовнутрь к груди. Ладони перед грудью.

	4.
	Jazz Dance Fifth
	 
	В джаз-танце также задействованы кисти рук. Обычно кисть направлена вперед, но может быть опущена вниз и отведена назад.

	5
	Jerk Position
	 
	Плечи рук отведены назад, а предплечье – вперед. Кисти и пальцы расслаблены.

	6.
	Arhc
	Арч «арка»
	Положение торса с руками на 3-ю поз.( классичкский вариант) в  поинте, позвоночник прогнут больше назад. Здесь применение позиции  «арч», я сопоставляю с «аркой» в руках.

	7.
	Позиции ног применяются и классического характера, и джазового:  в основном параллельные (2-ая)
	 
	 

	8.
	Auto- позиция
	наружу
	Применяются к позиции рук и ног; открытые, выворотные.

	9.
	In- позиция
	внутрь
	Применяются к позиции рук и ног; закрытое положение.

	10.
	Point
	роинт
	Вытянутое положение стопы или руки.

	11.
	Flex (heel stand, ball drop, ball stand heel drop)
	Флекс ( стояние на пятке, опускание стопы на подушечку, стояние на подушечке)
	Сокращенное положение стопы или руки. Речь идет о движениях нагруженных стоп, heel drop начинается из положения: нагруженная подушечка стопы слегка касается пола (ball stand). Затем опускается на всю стопу (heel drop). Далее перенос тяжести тела на пятку (heel  stand). В основном речь идет о вариантах следования Point и Flex

	12.
	Actuation
	аттукция
	Движение связанное с разворотом нагруженных стоп в аут-позицию.

	13.
	Adduction
	аддукция
	Движение противоположное аттукция

	14.
	Isolation
	изоляция
	Каждая часть корпуса образует свое собственное изолированное поле напряжения и центр движения.

	15.
	Relax
	релаксация
	Необходимое для изоляции соотношение напряжения и расслабления в отдельных центрах.

	16.
	Contractjon
	контракшен
	Сжатие к центру, общее и изолированное

	17.
	Release
	релиз
	Растяжение от центра, может быть общим и изолированным.

	18.
	Collapse
	Коллапс - позиция корпуса (разрушение, изнеможение)
	позиция Коллапса означает, что верхняя часть корпуса до талии вместе с головой более или менее наклонены вперед, колени также согнуты, таз может свободно выступать назад.

	19.
	Coordination
	координация
	Если одновременно изолируются и активизируются несколько центров. Это является вершиной африканской эстетики танца, т.к. посредством ее из отдельных изолированных движений возникает новый образ движения.

	20.
	Combination
	комбинация
	Фигура, сделанная посредством нескольких движений вокруг одного центра.

	21.
	Opposition и parallelisms
	Оппозиция и параллельность
	Различные центры могут двигаться в одном направлении, т.е. параллельно, как и в разном – оппозиционно.

	22.
	Impulse
	импульс
	Изолированный центр вовлекает в движение другой центр. Сначала движется один центр и только затем приводиться  в движение другой центр. Вариант координации.

	23.
	Multiplication
	мультипликация
	Это явление параллельной техники изоляции. Как при помощи изоляции корпус распадается на свои центры, так и при мультипликации «целостное простое движение» распадается на несколько движений. Мультиплицированный шаг (стэп) называется дубль. Если вводятся два движения, то это триплет. Возможно и дальнейшее увеличение.

	24.
	Shake
	Шейк (трясущие движения плеч и спины)
	Это пример импульса. Вызывается шейк вращением лопаток. Эти импульсы далее вызывают движение шейка в грудной клетке и спине. Постепенно начинается сотрясаться корпус.          В  африканском танце – это явный признак того, что танцор достиг состояния экстаза.

	25.
	Bump
	Толчок таза вперед
	 

	26.
	Droop
	Дроп (падение или уронить голову или руки)
	Падение в расслабленном виде всего корпуса , либо его отдельных частей тела

	27.
	Rises
	Риз (давить)
	 

	28.
	Rouch
	Двигать, толкать.
	 

	29.
	Slides
	Слайд (скольжение)
	Ровное скольжение на нагруженной ноге или обеих ногах одновременно. Движение начинается от бедер наружу с согнутыми коленями, и поза коллапс сохраняется.

	30.
	Body
	Боди (корпус,тело)
	Применяется к туловищу , когда верхняя часть туловища и колени согнуты.

	31.
	Body roll
	Боди ролл (рулон) . Волнообразное движение всем телом.
	Туловище как бы сворачивается в рулон, начиная с головы, плечи, пояс на  согнутых коленях, руки опущены вниз в положение Droop.

	32.
	Kick
	Кик. Удар ногой или пинок.
	Можно применять в различных комбинациях(очень похоже на jete в классике), отличие – не только вытянутая стопа( Point), но и сокращенная (Flex ).  Бросок ноги через пассе в любом направление.

	33.
	Rubberlegs.
	«Резиновая нога»
	Это движение известно как движение «чарльстон». При этом оба бедра, оба колена и обе стопы поперем енно поворачиваются вовнутрь и наружу. Популярно выражаясь, преувеличенное «О» в ногах чередуется с преувеличенным «X».

	34.
	Walking turn
	Валкинг тур. Поворот с шагом
	Здесь можно рассмотреть несколько видов туров, хотя в джазе применяются только два вида поворотов. 1.Одна нога при повороте не отрывается от пола. 2. Обе ноги в повороте отрываются от пола. Валкинг тур – обе стопы в нейтральной позиции ног 1-й шаг – правая нога делает шаг вправо, 2-й шаг правой стопы с поворотом, левая стопа перекрещивается с правой с переносом тяжести на левую и тот  час делается поворот на левой стопе.

	35.
	Skipping turn
	Скипинг тур. Поворот с прыжком
	Скипинг тур состоит из шагов и прыжка ( hop). Шаг – правой  ногой  вправо, нп ней подскок. Левая стопа ставится крестом перед правой и с поворотом идет подскок на левой ноге, шаг правой ногой и подскок или прыжок.

	36.
	Pivot turn
	Пивот тур. Поворот на месте
	В джаз пируэтах обе ноги согнуты в коленах, правая нога – опорная, левая – рабочая – перед правым коленом. Верхняя часть корпуса в коллапсе,  голова опущена к груди. Руки во 2-й поз., или перед грудью. Тур проводится вправо или влево  как в классике.

	37.
	Air turn
	Эр тур. Поворот в воздухе
	Это прыжки в повороте, прыжок на одной ноге, прыжок с одной ноги на другую, отталкивание двумя ногами и приход на две ноги. Ноги в повороте согнуты и положение коллапс сохраняется. В сценической хореографии возможно использование классических пируэтов.

	38.
	Thrust
	Труст. Толчок ногой
	 

	39.
	Kick step
	Кик стэп. Шаг с ударом.
	 

	40.
	Swing
	Свинг. (раскачивание тела и его частей)
	Раскачивание тела и его частей, например,

	41.
	Head tiff Head trust Head accent
	Толчки, броски и акценты головой.
	Все движения головы могут исполнятся медленно и непрерывно, а также быстро и толчкообразно. Связк4а наклонов, подъемов, поворотов, например, голова опускается вниз, поворачивается вправо, наклоняется назад, поворачивается влево и возвращается в положение прямо.

	42.
	Sundari
	Зундари.
	Перемещение всех шейных позвонков в сторону, назад, и вперед. Это движение пришло из индийского танца. Голова в положение прямо неподвижна, активны только шейные мускулы, они расслабляются или сокращаются.

	43.
	Twist
	Твист. Изгиб.
	Любое движение, связанное с изменением направления движения. Например: одно плечо вперед, другое назад. Но движение красиво выглядит, когда находишься на низком уровне повороты торса вправо или влево (закрутка  в спираль), как бы хочешь дотянуться до самой дальней точки.

	44.
	brash
	Браш. Шаркание изолированной
	Вынос ноги на носок на 45* или 90*, аналогично батману. Можно применять в различных комбинациях.

	45.
	Let auto
	Лей аут.
	Подъем прямой ноги без изоляции торса, торс параллелен полу. . Можно применять в различных комбинациях.

	46.
	Ketch step
	Кеч стэп. Шаг.
	Разновидность шага,( три шага на месте) при котором вес тела перемещается с одной ноги на другую, на без движения вперед. Простая (основная) форма: левая стопа вперед, правая - сзади, нагружена, левая стопа с нагрузкой на месте. Шаги выполняются на согнутых коленях и коллапс.

	47.
	Step boll chinch
	Степ болл ченч.
	Шаг, полупальцы, перемена, движение аналогично па де буре классического танца.

	48.
	Flat beck
	Флэт бэк. Плоская спина.
	Группа наклонов торса, все центры торса находятся на одной прямой, синоним Тейбл  топ. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	49.
	Table top
	Тейбл  топ.«поверхность стола»
	Синоним Флэт бэк обычно обозначает наклоны торса вперед. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	50.
	Limbo
	Лимбо.
	Наклон торса назад с любого уровня так низко, что исполнитель почти касается плечами пола.

	51.
	Stretch
	Стрейтчинг. Растяжка.
	Группа упражнений связанная с растяжением мышц тела. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	52.
	Teach
	Тач. Шаг.
	Приставление ноги без веса тела. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	53.
	Flat step
	Флэт степ. Шаг.
	Плоский шаг ,шаг полной стопой с согнутыми коленями. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	54.
	Jamb
	Джамб. Прыжок.
	Прыжок с двух ног на две ноги по различным позициям. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	55.
	Hop
	Хоп.
	Шаг подскок. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	56.
	Lip
	Лиип.
	Прыжок с одной ноги на другую. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	57.
	Pooch
	Пуш.
	Толчок любой частью тела.

	58.
	Dip body bend
	Дип боди бенд.
	Глубокий наклон вперед ( тело наклоняется ниже 90*) Применяется в тренаже и в комбинациях.

	59.
	Jazz oak
	Джаз уок.
	Общее название всех джазовых шагов. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	60.
	Roll daunt
	Ролл даун. Рулон.
	Наклон торса вперед, начиная с головы, тело как бы сворачивается в рулон. Применяется в тренаже и в комбинациях.

	61.
	Roll app.
	Ролл ап. Рулон.
	Подъем торса после Ролл даун; Подъем начинается от поясницы и последней поднимается голова. Применяется в тренаже и в комбинациях.


Приложение 10

Подготовительные упражнения к падению

Подготовительные упражнения имеют целью создать у учащихся представление о том, как можно, последовательно расслабляясь, осторожно ложиться на пол; как можно, применяя подсобные движения, быстро и безопасно ложиться, создавая впечатление падающего тела. Они дают возможность понять взаимодействие частей тела при падениях с расслабленной мускулатурой тела.

Упр. 1. Подготовительное упражнение к падению на бок.

Построение — стайкой, на расстоянии друг от друга не меньше, чем в полутора метрах. Исходное положение: присед с сомкнутыми коленями и стопами, ладони касаются пола. Техника исполнения. Расслабляя ноги, надо положить на пол наружную сторону правой голени. При этом движении левая стопа почти приподнимается, она перестает опираться о пол. Руки еще поддерживают туловище в почти вертикальном положении. Затем, расслабляя мускулатуру бедер и туловища, надо положить на пол правое бедро и правую сторону таза. Правая рука, согнутая в локте, поддерживает туловище в наклонном положении. Левая рука помогает поддерживать туловище. Далее, ослабляя опору правой рукой и постепенно сгибая левую в локте, надо положить на пол правый бок и прижатое к правому боку плечо правой руки. Мускулатура плеча правой руки должна быть предельно напряжена. Эта своеобразная подушка предохраняет плечевой сустав от ушиба/Предплечье правой руки должно находиться перед туловищем на уровне живота, локоть подвинут влево. Важно, чтобы голова была наклонена в сторону, противоположную падению: это предохранит ее от ушиба. В заключение следует осторожно положить голову на пол и расслабить все тело <рис. 16.

Методические указания. В этом упражнении падение происходит с незначительной высоты. Его можно дать сразу всей группе. Технику изучают последовательно, по этапам. Это важно, потому что позволяет ученикам анализировать взаимодействие частей тела и осваивать принцип последовательного расслабления мускулатуры. Рекомендуются следующие команды: «положить голень», «положить бедро», «положить туловище», «положить голову», «расслабиться». Приземление нужно делать слитно, но в медленном темпе.

Тренироваться в обе стороны. На одном уроке повторить упражнение не более 10—12 раз.

Упр. № 2. Подготовительное упражнение к падению «скручиваясь».

Установка снаряда — положить поперек зала все имеющиеся маты на расстоянии не менее 50 см один от другого. Построение группы: на правый передний угол каждого мата встает ученик. Исходное положение: присесть, носки врозь, пятки вместе, колени возможно шире разведены в стороны. Рукн положены ладонями на колени, пальцы правой руки направлены влево, левой — вправо. Локти согнуты и широко разведены в стороны, спина выгнута дугой, голова наклонена к груди. Все мышцы напряжены. Техника исполнения. По команде «упасть» следует, сохраняя напряжение мускулатуры, опрокинуться назад-влево, последовательно приземляясь левой стороной голени, бедром и боком. Голова должна быть прижата подбородком к груди и наклонена к правому плечу. При приземлении мускулатуру не расслаблять. Встать нужно на ту сторону мата, в какую исполняется упражнение. При повторении надо предложить поднять вверх левую руку, повернув ладонь назад. Сказать, что-при падении ладонь должна коснуться мата раньше, чем на него ляжет бок туловища. Возникающий при этом хлопок ладонью о мат в дальнейшем будет хорошим озвучиванием падения. Поднятая и вытянутая рука страхует бок головы при сценическом падении № 1 («Скручиваясь с выпада»). Перед тем, как командовать «упасть», надо заранее предложить поднять левую руку. В дальнейшем рука должна подниматься только в момент падения 

Методические указания. Если поднятая для страховки рука согнута, то можно травмировать локоть. При правильном исполнении голоса должна опуститься на левое плечо. Сильный удар ладонью в пол безопасен и почти безболезнен, тыльная же сторона кисти весьма чувствительна к ушибам. После разучивания техники падения влево-назад надо то же выполнить вправо-назад. Количество повторений в уроке не должно быть более четырех в каждую сторону.

Упр. № 3. Подготовительное для — «падения вперед».

Установка матов та же, что в предыдущем упражнении. Построение группы — каждый ученик стоит за своим матом. Исходное положение — встать на колени, на край мата, руки согнуть в локтях, ладони выставить вперед, туловище выгнуть назад. Техника исполнения. Напрягая мыщцы, упасть вперед, прогнув туловище, но страховаться руками. Повторить это упражнение следует несколько раз, тщательно сохраняя выгиб туловища. Затем надо убрать назад за спину руки и падать вперед, нестрахуясь. Тело должно последовательно приземляться сначала бедрами, потом животом и грудью. В момент падения колени должны совершенно выпрямиться. Шею надо отклонить назад, иначе можно разбить лицо (рис. 170). Повторить упражнение 3—4 раза. Многие ученики от страха во время падения перестают выгибаться, непроизвольно выставляют вперед руки и приземляются на четвереньки. Упражнение теряет смысл. Если техника будет правильной, тело, сильно качнувшееся вперед во время приземления, качнется обратно в сторону вытянутых ног, и это предохранит лицо. Ноги служат противовесом в этом падении. Когда качание прекратится, следует расслабить мускулатуру и положить на мат правую или левую щеку.

Методические указания. Упражнение безопасно при большом и напряженном выгибе тела. Но если непроизвольно расслабиться, то можно получить травму, поэтому необходимо применять страховку. Преподаватель должен, опустившись на колени рядом с учеником, положить ему на грудь около шеи ладонь и поддержать его. Убедившись в безопасности упражнения, ученики в дальнейшем сами отказываются от страховки. В уроке не следует давать более четырех падений.

Упр. № 4. Падение № 1. После выпада, скручиваясь на бок.
Подготовительное упражнение. Построение — стайкой, используя всю площадь помещения. Исходное положение — свободная стойка. Техника исполнения подготовительного упражнения. По команде раз сделать выпад правой ногой вперед, ударяя «врага» кулаком в лицо (тычком). На счете два (стоя на выпаде) ударить правой рукой самого себя в левую сторону груди (это «враг» ответил ударом кинжала в грудь). От этого ответного удара левая рука должна быстро подняться вверх ладонью влево. На счете три начать «закручивание», т.е. поворачиваться влево до тех пор, пока глаза не увидят пол с левой стороны туловища. Тело окажется повернутым левым боком к полу. Почувствовав, что из этого положения легко упасть на бок, падать не следует, а по счету четыре принять исходное положение. При исполнении «закручивания» ноги сохраняют положение выпада. Чем длиннее будет выпад, тем легче выполнить падение (рис. 171).

Основное упражнение (первый вариант). Установка снаряда — положить поперек зала 4—6 матов на расстоянии в 100—150 см один от другого. Построение группы — шеренгами перед матами; каждый ученик первой шеренги должен встать так, чтобы мат оказался от него справа. Техника исполнения. По команде «бей» сделать выпад с ударом кулаком; по команде «кинжалом бей» бьют себя правой рукой в левую сторону груди; по команде «упасть» закручиваются влево и, увидев мат слева от себя, падают, т.е. ложатся на него, последовательно приземляясь левой стороной голени, бедром и левым боком туловища. Когда начинает ложиться туловище, то, обгоняя его, на мат ложится ладонь левой руки (предварительно поднятой вверх), затем вся рука и плечо. Когда тело ляжет на мат, правая нога переносится вперед и, немного сгибаясь в колене, упирается в пол носком. Стопа повертывается к полу так, чтобы подвернутые (а не вытянутые) пальцы могли предохранить колено и голень от ушибов. После того, как нога закончила движение, но еще упирается носком в пол и колено держится на весу (так же как и го-лова), следует, расслабляя мускулатуру, положить колено на мат, а голову на левое плечо. Это последнее дробное действие выполняется по команде: «расслабиться!».

Методические указания. Изучение техники падения по командам следует провести 2—4 раза. После того, как первая шеренга освоила эту технику, то же самое должна выполнить вторая, а затем третья. Командовать нужно с такой скоростью, чтобы все падение произошло за 2—3 секунды. После этого упражнение можно сопровождать аккомпанементом.

Падение № 1 наиболее безопасное, несмотря на кажущуюся сложность техники, нужно чтобы голова не ложилась на пол. После группового выполнения надо перейти к индивидуальному. Пианист исполняет ритм падения столько раз, сколько человек в группе. Первым падает стоящий слева, затем второй, потом третий и т. д. После того, как упадут все стоящие в первой шеренге, начинают падать в том же порядке ученики второй, а потом и третьей шеренги. Первый номер встает, когда падает третий, второй — когда падает четвертый и т. п. В одном уроке не следует давать более четырех падений. Указать, что этот тип падений наиболее удобен и логичен при ранениях и убийствах в фехтовальных сценах.

Упр. № 5. Падение № 2. Вперед согнувшись.

Подготовительное упражнение. Построение — стайкой. Исходное положение— параллельные стопы на расстоянии 10—15 см одна от другой. Руки под-пяты вверх, пальцы сцеплены. Техника исполнения подготовительного упражнения. Надо быстро ударить самого себя в живот. В момент удара следует согнуться вперед, приподнимаясь на носки и слегка подогнув колени. В этом положении повернуть правую стопу пяткой наружу и, наклоняя голову и плечи вперед, почувствовать, что тело начинает падать. Но приземляться не надо. Следует выставить одну из ног вперед, выпрямляя туловище.

Методические указания. Технику этого упражнения повторить несколько раз, чтобы убедиться в умении подгибать ноги, поворачивая стопу влево. Благодаря этому положению туловища и ног можно правильно приземлиться.

Упр. № 6. Падение № 5. Падение сверху вниз.

Это падение применимо в случае, если действие, вызывающее его (поражение пулей, стрелой, копьем, толчок в спину или плечо, удары), происходит в момент, когда актер находится на высоте (на станке, заборе, стене, крыше дома и т. п.). Перед изучением техники этого падения следует повторить технику соскока (прыжок в глубину — см. главу «Упражнения в равновесии на высоте»).

Первое подготовительное упражнение. Построение — стайкой. Расстояние между учениками должно быть не менее полутора метров. Исходное положение: присед на носках, колени сомкнуты, руки касаются пола перед ногами. Техника исполнения. По команде «упасть» занимающиеся медленно и последовательно приземляются вправо или влево (но все в одну сторону) голенью, бедром, тазом, туловищем, плечами, и только шея остается в напряжении. Голова откинута в сторону, противоположную направлению падения. По команде «снять напряжение!» учащиеся осторожно опускают голову на пол и расслабляют мускулатуру тела. Упражнение выполняется в очень медленном темпе и повторяется по четыре раза в каждую сторону.

Приложение 11
Акробатические упражнения
Основная задача акробатических упражнений в предмете «Основы сценического движения» сводится к совершенствованию координации движений, тренировке скорости реакции, развитию смелости и решительности.

Техника этих упражнений должна быть изучена на уроках физического воспитания в первом семестре; курс «Основы сценического движения» вводится со второго семестра, и потому известная уже студентам техника сразу становится средством тренировки. Применяются акробатические комплексы, состоящие главным образом из кувырков. Их различные комбинации должны выполняться на ограниченном пространстве и в различных темпах. Чтобы развить смелость, исполнение этих упражнений постепенно переводится с матов на непокрытый пол. Для воспитания смелости и решительности имеют ценность только первые исполнения на матах, ибо, как только ученики убедятся в безопасности и безболезненности упражнений, эта задача уже не ставится. Выполнение на полу действительно требует смелости и решительности, так как оно несколько болезненно.

Занятия сложными видами акробатических прыжков себя не оправдывают, поскольку на изучение их техники тратится очень много времени, а приобретенные навыки почти никогда на драматической и тем более на оперной сцене не находят применения. Акробатические поддержки не нужны по тем же соображениям, а кроме того, у нижнего партнера развивается гипертрофированная мускулатура.

Упр. № 1. Кувырок вперед.

Установка снаряда. Положить поперек зала максимальное количество матов на расстоянии 100 см друг от друга. Построение группы — шеренгами перед матами.

I этап

Техника исполнения. Подойти к мату; согнув колени, наклонить туловище вперед, ладони положить на край мата. Пальцы должны быть направлены вперед; подбородок прижат к груди. Затем согнуть локти и, слегка оттолкнувшись ногами, переворачиваться через голову — последовательно положить на мат затылок, шею, лопатки, поясницу. Если тело будет согнуто, получится мягкий перекат и ученик окажется сидящим на мате с согнутыми коленями (рис, 104). По команде «алле-хоп!» первая шеренга выполняет кувырок, затем то же делает вторая.

II этап

Задача этого упражнения — верно распределить движения кувырка под музыку. Пианист играет вальс в медленном темпе, акцентируя каждую первую четверть такта (приложение № 16). Фраза должна состоять только из четырех тактов. Техника исполнения. На первом такте ученики первой шеренги исполняют кувырок, на втором — фиксируют положение сидя, на третьем поднимаются в рост, на четвертом отходят вправо или влево от мата. Вторая шеренга выполняет то же за последующие четыре такта.

III этап

Техника исполнения. На первом такте вальса — перекувырнуться и встать; на втором — отойти от мата и повернуться кругом; на третьем такте кувырок выполняют ученики второй шеренги, на четвертом они встают и занимают место за первой шеренгой. Далее уже в обратном направлении кувырок снова делают ученики первой шеренги, потом — ученики второй.

Упр. № 2. Кувырок назад.

Установка снаряда — положить маты поперек зала. Построение группы — шеренгами, первая — перед матами.

Подготовительное упражнение. Педагог рассказывает, что кувырок назад требует применения довольно большой скорости, поскольку без инерции выполнить его нельзя. Исходное положение. Подойти к мату, повернуться кругом и сесть на его край. Тело должно быть компактным: спина круглая, согнутые колени прижаты к груди, голова опущена к коленям, руки обнимают голени. Техника исполнения. По команде «алле-хоп!» ученики, сохраняя исходное положение тела, должны опрокинуться на спину, последовательно приземляясь на таз, поясничную часть спины, лопатки. Получается «бочонок», который как бы качнулся назад, а затем принял исходное положение. Упражнение в покачивании на спине выполнить три-четыре раза подряд.

Основное упражнение. Рассказать, что если опрокидывание на спину будет достаточно быстрым, а тело останется компактным, то туловище поднимется сначала над головой, а потом окажется за ней, тело обязательно перевернется через голову назад. Этому ученик должен помочь руками: он отпускает голени и упирается ладонями в мат в момент, когда тело опирается на шею и затылок. Чтобы облегчить нагрузку на затылок, ученик отталкивается от мата — это позволит ему сразу встать на стопы, а не на колени (рис. 105).

пр. № 3. Два кувырка назад.

Техника исполнения. Из положения приседа спиной к мату сделать на первом такте вальса кувырок назад, на втором — поворот кругом, на третьем — снова кувырок назад, на четвертом — отойти от мата.

Методические указания. Добиваться слитного выполнения. Поворот кругом надо выполнять в положении приседа. Для тренажа скорости реакции преподаватель командует «правый поворот» или «левый поворот» в момент, когда ученик находится в положении переворота.

Кувырки назад — сильные по воздействию на организм упражнения. Их не следует в одном уроке давать более трех-четырех.

Упр. № 4. Три кувырка назад с поворотами.

Техника исполнения. В первом такте вальса — кувырок назад и поворот кругом, во втором такте — кувырок назад и поворот, в третьем — то же, но без поворота, после чего надо отойти от снаряда. Упражнение повторяется не более двух раз.

Упр. № 5. Три кувырка назад на трек матах.

Установка снаряда: положить дорожкой три мата на расстоянии 50—60 см. между ними. Построение: колонна по одному, выполнение поочередное. Техника исполнения. Первый, подойдя к мату, поворачивается к нему спиной и принимает положение приседа. По команде и под музыку вальса он делает три кувырка назад подряд так, чтобы стопы попадали на пол между матами. Каждый следующий начинает упражнение, не дожидаясь команды, но обязательно с первой четвертью первого такта музыкальной фразы. (Музыкальная фраза должна иметь четыре такта, если фраза из восьми тактов, то на первой четверти пятого такта должен быть акцент). Упражнение выполняется не более двух раз.

пр. № 6. Стойка ^свечкой» (на лопатках).

Установка снаряда. Положить поперек зала максимальное количество матов на расстоянии метра один от другого. На каждый мат ложится на спину один ученик. Техника исполнения. Поднять ноги до прямого угла. Ладони вытянутых вдоль туловища рук и затылок должны опираться о мат. Затем поднять вверх туловище, вертикально вытягивая ноги, чтобы тело держалось в положении «свечки». Учащиеся должны, сгибая локти, подпереть таз ладонями, тогда тело опирается на лопатки, шею и затылок (рис. 106). Чтобы выйти из положения «свечки», нужно согнуть колени так, чтобы они почти коснулись лба; затем, распрямляя руки и используя инерцию, образовавшуюся от движения тела вниз, перейти в полуприсед и в темпе этого движения встать.

Методические указания. Добиваться вертикального положения тела от шеи до пальцев ног; помогать ученикам, которые сами не могут выполнить упражнение, приподнимая их вверх.

Упр. № 7 Кувырок вперед, «свечка», встать.

Техника исполнения. Надо выполнить кувырок вперед так, чтобы лечь на спину, руки вдоль туловища ладонями вниз. Затем поднять туловище и ноги в положение «свечки», далее сгруппироваться и встать. Музыкальное сопровождение — медленный вальс, фраза в четыре такта. Распределение упражнения в музыке: первый такт — кувырок, второй — сделать «свечку», третий — пауза в положении «свечки», четвертый такт — группировка и встать.

Упр. № 8. «Мост».

Исходное положение. Лечь па спину; ноги расставлены на ширину 50—60 см, стопы упираются в мат рядом с туловищем; руки упираются в мат ладонями рядом с головой, справа и слева от нее. Техника исполнения. Для того, чтобы сделать «мост», необходимо до конца разогнуть колени и локти и выгнуть туловище вверх {рис. 107). Зафиксировав это положение в течение трех-пяти секунд, следует, постепенно сгибая локти и колени, перейти в положение лежа, затем вытянуть ноги, а руки положить вдоль туловища.

Упр. № 9. Кувырок вперед, стойка «свечкой», кувырок вперед, «люст», сесть, кувырок назад, отойти.

Техника исполнения понятна из его названия. Оно выполняется под вальсо-вую фразу в восемь тактов, каждый элемент — за один такт. Первый такт — кувырок вперед и лечь на спину, второй — «свечка», третий — держать «свечку», четвертый — группировка и перейти в присед, пятый — кувырок вперед, лечь на спину, шестой — подставить руки и ноги для «моста» и выжать его, седьмой — опустить «мост» и сесть, восьмой — кувырок назад и уйти с мата. С первым тактом следующей фразы упражнение начинает выполнять второй ученик и т. д.

Упр. №. 10. Каскад.

Каскадом называется сочетание прыжка вверх-вперед и обычного акробатического кувырка. Техника его состоит из трех последовательных движений; отталкивания, полета и приземления с кувырком. Установка снаряда; положить один на другой три-четыре мата, за ними — еще один мат. Техника исполнения, После небольшого разбега надо оттолкнуться одновременно двумя ногами по направлению вперед-вверх; в полете наклонить голову и туловище, опустить руки; приземлиться на руки. В этот момент сгруппировать туловище и ноги, сделать кувырок и подняться (рис. 111). В то же время необходимо своевременно уничтожать инерцию вперед.

Методические указания. Чтобы сделать упражнение правильно, необходимо научиться отталкиваться двумя ногами. Выполнение каскада надо начать с обучения от талкиванию двумя ногами. Для этого применяется какой-нибудь опорный гимнастический снаряд. При исполнении каскада после отталкивания и полета надо опустить вниз руки и плечи.

При приземлении руки должны коснуться мата раньше ног — тогда, согнув локти, можно удобно опуститься на лопатки (а не на затылок и шею) и безопасно перекувырнуться.
Приложение  12
Сценические переноски

Иногда в процессе постановки спектакля  возникает ситуация, когда необходимо поднять на руки человека, перенести и положить его на что-нибудь или опустить на землю. Этот трюк может быть выполнен группой актеров, а иногда — и одним. Бывают ситуации, когда герой тащит врага, иногда он несет друга или любимую. Различные обстоятельства в постановочной практике породили технику различных способов переносок. Эти упражнения, помимо того, что они являются сценическими навыками, прекрасно тренируют чувство темпо-ритма партнера, силу и скульптурность. Упражнений на восприятие темпо-ритма партнера через мышечные ощущения не столь уж много, и потому переноски приобрели особую ценность. Если совместные действия неправильны, несогласованны, удачно выполнить такой трюк нельзя. В переносках по одному мужчины могут носить женщин и мужчин. В групповых переносках одного могут нести семь, пять, четыре, три человека. В переносках по одному имеется три способа: несу друга, несу врага на плече, несу врага на обоих плечах. Изучение групповых переносок следует начинать во втором семестре курса, когда ученики физически и ритмически достаточно подготовлены. Переноски по одному надо начинать сразу же после того, как усвоена техника групповых, т.е. примерно с середины ноября, если группа имеет по учебному плану 170 часов.

Упр. № 1. Семь человек несут одного.

Один из учеников изображает тело мертвого героя, его будут переносить семь воинов.

Построение группы — один ложится спиной на пол, вытягивается, руки скрещивает на груди, сильно напрягает мускулатуру. Семеро несущих становятся в четырех шагах от него: трое — с правой стороны, трое — с левой и один — за головой. Музыкальное сопровождение для всех упражнений этого раздела — медленный торжественный марш минорного звучания. Техника исполнения. Все несущие делают под музыку четыре шага по направлению к лежащему (ходьба в четвертях). Во втором такте они медленно (за %) опускаются на правое колено и подставляют свои ладони иод лежащего: один — под голову, двое — под лопатки, двое — одной рукой -под поясницу, другой — под бедра и двое — под стопы (рис. 182). В третьем такте несущие одновременно встают, поднимают лежащего (поворачиваясь по направлению к его стопам) и подставляют под тело свои плечи. Первый поддерживает голову под затылок (рис. 183). В четвертом такте несущие медленно поднимают тело вверх на вытянутые руки (рис. 184). Затем воины медленно и ритмично идут вперед 8 или 16 шагов; движение начинается с правой ноги; потом они останавливаются и, сгибая руки, кладут тело себе на плечи (это выполняется за один такт); далее несущие, поворачиваясь к телу, опускаются на правое колено, разгибают руки и кладут тело на пол (за один такт), затем медленно поднимаются, отходят назад и стоят, опустив голову, до конца музыкального отрывка.

Упр. № 2. Пять человек несут одного,

Переноска впятером труднее, чем предыдущая, не только потому, что возрастает нагрузка на каждого, но и потому, что несущие будут стоять в колонне по одному, а не парами, как в предыдущем упражнении, — это уменьшает боковую устойчивость. В переноске при таком и еще меньшем количестве несущих требование к силе актеров, их ритмичности и точности все больше возрастает. Построение группы: желательно, чтобы несомый был высокого роста, но худощавый юноша. Он ложится на пол, скрестив руки на груди, вытягивается и напрягает мускулатуру. Несущие становятся в четырех шагах от него: первый — со стороны головы, второй — справа от него по линии плеч, третий — слева по линии поясницы, четвертый — справа против бедер, пятый — слева по линии стоп. Техника исполнения и разритмовка в этом упражнении те же, что и в предыдущем {рис. 185). Методические указания. Когда несущие поднимают тело на вытянутые руки, они должны оказаться в колонне по одному. Сделать это надо минимальным количеством движений и так, чтобы лежащий не ощущал перестроения. Важно также точно синхронное начало движений вперед, ритмичность при ходьбе и остановке. Начинать движение надо правой ногой.

пр. № 3. Переноски по одному на плече.

Надо объяснить, что этот способ применим в тех случаях, когда надо нести тело «врага». Построение группы — в двух шеренгах, встать лицом друг к другу, паря от пары на расстоянии 125—150 см, не меньше. Техника исполнения — изучение элемента кподъем на плечо». Несомый поднимает обе руки вверх. Несущий подходит к нему, слегка приседает и наклоняет туловище вперед, подставляя свое правое плечо под правую сторону тела несомого на уровне его таза так, чтобы, сгибаясь вперед в тазобедренном суставе и опуская руки вниз, он мог оказаться на плече и спине несущего. Несущий обнимает руками ноги лежащего на нем партнера, затем, медленно разгибаясь, поднимает его на своем правом плече (рис. 18. Тело лежащего должно быть расслаблено, руки и голова свободно опущены вниз. Затем несущий сгибает колени к, наклоняясь, бережно опускает ноги лежащего на пол. При повторении ученики меняются ролями. Сильные девушки легко выполняют это упражнение. Повторять его без музыки 3—4 раза.

Изучение элемента «взять на плечо с полая. Несомые ложатся па пол, вытянув ноги к центру зала. Несущие подходят к ним со стороны ног, наклоняются, берут за правую ногу, сгибают ее в колене, ставят стопой на пол и подставляют под нее в виде упора свою правую стопу (носком наружу), затем делают небольшой выпад вперед и двумя руками берут лежащих за руки (рис. 189). Благодаря этому положению можно резким движением вверх на себя поднять тело лежащего в вертикальное положение. Естественно, что лежащий незаметно правой ногой помогает выполнению этого действия. Руки лежащего при подъеме тоже поднимутся вверх, но, как только несущий их отпустит, упадут вниз; затем начинает клониться вперед-вниз тело поднятого. Несущий должен в этот момент так подставить свое туловище, чтобы «падающее» тело попало на его правое плечо. Теперь нужно поднять тело на плече — этот элемент уже разучен. Упражнение повторить 2—4 раза. Затем ученики меняются ролями.

Упр. № 4. Переноски по одному на руках.

Объяснить, что этот способ применяется в случаях, когда надо бережно нести тело дорогого человека. Это наиболее трудный способ переноски. Здесь очень большое значение имеет, насколько правильно действуют те, кого несут. Трюк состоит из трех элементов. Вначале разучивается второй элемент, затем третий и в конце — первый, как наиболее трудный.

Подготовительное упражнение. Построение — парами в круге, лицом к центру один за другим. Девушки стоят в переднем круге. Если есть пара, состоящая только из мужчин, то передний исполняет роль девушки. Если в группе нечетное количество учеников, то лишний также стоит в круге. И вначале действует с воображаемым партнером. Техника исполнения. Стоящие сзади расставляют ноги на ширину плеч, руки кладут на талию своего партнера так, чтобы большие пальцы были сзади. На счете роз стоящие впереди поднимаются на носки, на два приседают (стоящие сзади приседают вместе с ними), на счете три передние прыгают вверх, задние им помогают, приподнимая их, на счете четыре передние опускаются, задние стараются, поддерживая их, смягчить приземление. Такой прыжок исполнить три раза подряд, после чего передние переходят к следующему партнеру, стоящему справа. Музыкальное сопровождение — импровизация в размере 4/4 с акцентом на третьей четверти, т.е. в момент прыжка. Повторить упражнение не менее 4—6 раз.

этап. Взять партнера на руки.

Несущие стоят в положении ноги врозьлицом к центру. Несомые поворачиваются к ним правым боком. Надо рассказать, что зритель должен видеть «безжизненность» человека, который будет находиться на руках. Несомый должен уметь помочь взять себя на руки и уметь держаться на теле несущего. Если трюк исполняется правильно, оба партнера могут выглядеть скульптурно и в позах и в динамике, а несущий сможет говорить и даже петь. Сказать, что несущий впредь будет называться первым номером, а несомый — вторым. Техника исполнения. Первый берет правой рукой за запястье правую руку второго и кладет ее себе на шею. Для этого ему приходится наклониться вперед — подсесть, подставляя второму под мышку свое левое плечо. Второй передвигает кисть своей правой руки под мышку правой руки первого: благодаря этому он сможет крепко держаться на теле первого. Когда первый подставляет свое плечо под второго, он одновременно обнимает второго за талию левой рукой. Затем он ставит свою согнутую правую руку перед туловищем так, что получается нечто вроде подставки для ног второго. Второй сам кладет на эту подставку согнутую правую ногу, затем оба партнера приседают, и второй, отталкиваясь от пола левой ногой, прыгает вверх. Первый помогает ему в этом прыжке, поддерживая за поясницу. Второй, оттолкнувшись от пола, сам кладет левую ногу рядом с правой на руку первого. Левая нога тоже согнута (рис. 191). Если усилия обоих партнеров синхронны, то такой подъем на руки затруднения не представит. Оказавшись на руках, второй расслабляет шею, опустив голову к щеке первого, а левую руку вниз — изображает «безжизненность». Важно, чтобы опущенные вниз голени второго также были расслаблены. По команде «опустить ноги на пол!» первые, наклоняясь, опускают на пол ноги вторых, те сами снимают правую руку с шеи первых и за четыре шага переходят вправо к следующему партнеру. Музыкальное сопровождение — в размере */4, громкое, торжественное, минорное. Темп 40—60.

Упражнение №4  Поднять тело, лежащее на полу.

Необходимо точно выполнять эти действия, для того чтобы удачно обмануть зрителя. Дробные действия партнера, которого поднимают, наиболее ответственны. На сцене лежит человек, «потерявший сознание» или «мертвый». Его надо поднять, на руки, перенести и положить на пол или унести за кулисы. Если бы подобная ситуация возникла в жизни, то подъем на руки безжизненного тела — очень трудное действие, требующее большой силы. Если же, подхватив лежащего под мышки, подтянуть его к ложу и пытаться положить на него, то придется выполнить ряд некрасивых действий: «поддерживать туловище или ноги коленом, когда надо будет класть плечи и голову. Это вызывает смех у зрителей. А наш герой должен действовать в героико-романтическом стиле: он силен, ловок, дружелюбен, он любит того, кого несет на руках.

Построение группы — вторые ложатся (по кругу) ногами наружу, первые подходят к лежащим со стороны их левого бока, подставляют левую стопу под левую стопу лежащего так, чтобы она была для того упором. Техника исполнения. Первый делает выпад правой ногой рядом с телом второго, наклоняется к нему и берет за запястья. Правой рукой надо взять левую руку партнера, а левой — правую. Затем первый выпрямляется, сгибает руки, чтобы посадить второго. Голова второго должна наклониться вперед Когда освоен переход в положение сидя, надо, несколько выпрямляя руки, чуть откинуть тело сидящего назад.

Приложение 13

СТИЛЕВЫЕ ОСОБЕННОСТИ В ПОВЕДЕНИИ РУССКОГО И ЗАПАДНОЕВРОПЕЙСКОГО ОБЩЕСТВА XIX И НАЧАЛА XX СТОЛЕТИЯ
Основная драматургия русской и советской классики отражает уклад жизни общества XIX и начала XX столетия, эпоху наиболее сильных общественных потрясений. В результате Великой Октябрьской социалистической революции в корне изменились общественные отношения в бывшей царской России, Октябрьская революция, сохранившая духовные ценности, созданные народами страны, объявила беспощадную борьбу укладу буржуазной и аристократической жизни. В частности, она активно боролась и с ее внешними проявлениями. Идеологическая борьба находила выражение даже в таких признаках быта, как костюм и манеры поведения. Борьба с буржуазным и аристократическим бытом привела к тому, что из создаваемого уклада нового советского общества ушли ненужные и противоречащие социалистической морали условные правила поведения, диктуемые кодексом так называемого хорошего тона.

Хороший тон в приветствиях
Приветствуя на улице родственника или знакомого, мужчины кланялись, обязательно приподнимая головной убор. Женщины, здороваясь, только кланялись. Если встреча происходила на близком расстоянии, то поклон дополнялся какой-нибудь любезной фразой, Это обращение не было обязательным, если знакомство было дальним и в официальных отношениях.

Военнослужащие, приветствуя штатских мужчин и женщин, отдавали им такую же, как военным, честь. У русского офицерства был обычай, приветствуя человека, которому они хотели оказать повышенное уважение, снимать фуражку (вместо того, чтобы отдать честь).

Считалось совершенно недопустимым, вместо того чтобы обнажить голову и поклониться, — помахать рукой. Подобный жест мог быть только при отъезде и приезде.

Сопровождая женщину, головной убор снимали левой рукой. Если же мужчина оказывался справа от дамы, то он снимал шляпу правой рукой, то есть всегда так, чтобы не махать шляпой перед лицом женщины. Это правило соблюдали по отношению к пожилым мужчинам.

Если на улице встречался знакомый женщины и она отвечала на его приветствие, то сопровождавший ее мужчина, даже если он и не был знаком с этим человеком, также снимал головной убор и кланялся. Если встречался знакомый кавалера, то его дама на приветствие незнакомого мужчины не отвечала. Если при встрече людям приходилось остановиться, то мужчины, как правило, подавали друг другу руки для рукопожатия (но это было жестом дружелюбия и им не всегда пользовались). Подавая руку, одновременно приподнимали левой рукой головной убор. Женщины почти никогда на улице не протягивали руку мужчинам, а тем более друг другу, но иногда целовались в щеку. Хороший тон требовал соблюдения некоторых условностей при подаче руки. Считалось выражением пренебрежения, даже оскорблением протягивание левой руки. Это еще и признак плохой воспитанности. Право подать руку принадлежало человеку вышестоящему по социальной лестнице. Так, например, молодая графиня протягивала руку пожилой женщине — простой дворянке, ведь графиня была титулована. Эта субординация тщательно соблюдалась. При равенстве социального положения право подать руку принадлежало старшему по возрасту, а при видимом равенстве возрастов женщины протягивали руку мужчинам.

Хороший тон допускал возможность при большом количестве знакомых ограничиваться общим поклоном, но если пожималась рука одного человека, то надо было пожать их всем. В обществе не принято выделять людей.

Рукопожатие применялось часто как выражение благодарности.

Поцелуи
Когда женщина протягивала руку мужчине, он всегда целовал эту руку (рис. 303). Когда руку целовал родственник или близкий знакомый, женщина могла целовать его в голову (рис. 304). Этот славянский обычай был принят в светском обществе. Мужчину целовали в висок, а плешивого или лысого — в темя. Этикетный поцелуй руки всегда был выражением почтения и бытовал в народе. В обществе рук у девушек не целовали, кроме самых торжественных случаев, вроде окончания института, поздравления с днем рождения, на Новый год и т. п. обстоятельствах. Допускалось это только мужчинами пожилого и старческого возраста. В обычных обстоятельствах поцелуй руки у девушки (даже у пожилой) был признаком невоспитанности мужчины. Он в какой-то степени опорочивал ее. Выражение почтительности в поцелуе руки состояло в том, что мужчина наклонялся к руке, а не притягивал руку к себе. Целуя руку, следовало слегка прикоснуться губами к тыльной части кисти или пальцам. Поцелуй должен быть беззвучен и не оставлять мокрых следов на женской руке.

При религиозных церемониях рук не пожимали и не целовали, ограничиваясь только поклоном.

«Целуя ручки», мужчина не сгибался, а наоборот, подносил женские руки к своим губам.

Хороший тон в визите
Визитом называлось кратковременное посещение семьи или отдельного человека с целью навестить, завести знакомство домами, поздравить, а также с деловой целью. Визиты делились на светские к деловые.

Приехать с визитом, когда хозяева едят, неприлично. Надо было немедленно прощаться и уехать, как бы ни упрашивали остаться. Визит к родным мог быть в сюртуке или визитке при черном или цветном галстуке. Девушки не ездили с визитами вообще; а дамы ездили друг к другу, но женщина могла быть с визитом у мужчины только в сопровождении своего старшего родственника или родственницы. Приглашение прибыть с визитом после состоявшегося кратковременного знакомства выражалось примерно такой фразой: «Мы принимаем по четвергам». Выслушавший такую фразу получал право явиться в этот дом с дружеским визитом. Визитными днями был любой будний день недели. Визитным временем считался промежуток между 15 и 17 часами. Длительность светского визита не превышала 10-15 минут, кроме случаев, когда заранее приглашали на чай. Визитер мужчина прибывал с букетом или коробкой конфет, которые вручались самой старой женщине из членов этой семьи, бабушке или матери дочки, которой интересовались, или самой даме, которую поздравляли. Приняв цветы, хозяйка отдавала распоряжение поставить их в воду, иногда делала это сама. Конфеты не раскрывались.

Хороший тон на балу
В русском обществе были приняты два типа балов — большой и малый.

На больших балах танцевали в специальных залах и почти всегда под военный оркестр. Особенностью большого бала было его позднее начало. В столицах и губернских городах большой бал начинался после театрального представления, т.е. около 12 часов ночи. Заканчивался такой бал к 8 часам утра. Большой бал типичен для официальных приемов (царского, губернаторского, дипломатического). Если было известно, что на бал приедет высокопоставленное лицо, гости съезжались до его появления и не уезжали с бала до тех пор, пока это лицо было на балу. На таком балу женщины и девушки были в парадных декольтированных светлых туалетах с большим количеством драгоценностей. Военные и чиновники в парадной форме, штатские мужчины во фраках. Если большой бал устраивался в частном доме, то хозяин и хозяйка встречали гостей в комнате перед залом — Хозяин здоровался с гостем рукопожатием или целуясь, целовал руку гостье, хозяйка, как правило, ограничивалась поклоном, иногда протягивала мужчине руку, с гостьей ликовалась (т.е. прикладывались щечками).

При входе в зал мужчина с хорошо знакомыми обменивался рукопожатием, с мало знакомыми и дамами только раскланивался.

Если бальное платье женщины имело трен, то, танцуя, женщины подхватывали его на руку; в конце XIX столетия на нижнюю сторону трена стали пришивать специальную петлю, за кеторую женщина поддерживала подол юбки во время танцев. Как только танец заканчивался, трен опускали на пол.

Офицеры никогда не танцевали с оружием, его оставляли в передней. Танцевать надо было в мундирах, но без шпор. Русское офицерство игнорировало это правило, все танцевали в парадной форме и обязательно со шпорами, которыми гордились и лихо звенели при танцевальных движениях.

Танцевать без перчаток считалось недопустимым.

Маскарад.
На маскарадах присутствующие были скрыты различными маскарадными костюмами. Это позволяло им, будучи неузнанными, общаться друг с другом весьма свободно. К маске обращались на «ты», что было невозможно в обычной жизни. В танцах и антрактах допускались вольности не только в беседе к жестах, но даже в поступках. В разговорах изобиловали намеки на интимные стороны жизни, говорились пикантности, присутствующие вовсю флиртовали и интриговали. На маскараде не было полонеза, не соблюдался установленный порядок танцев. Эти вечера были шумными и веселыми. Присутствующие кричали, скакали, толкались; маска преследовала маску, бегали друг за другом, словом, развлекались, как могли. Высокопоставленные особы также надевали маскарадные костюмы и такие маски, чтобы быть узнанными. Этим они избавлялись от возможных недоразумений, а окружающие только делали вид, что они их не узнают.

В домашнем маскараде перед окончанием было принято снимать маски. Это выполнялось по команде распорядителя. Остаться в маске после такого приглашения считалось нарушением приличия, и потому лица, желавшие остаться неузнанными, уезжали пораньше.

Общественные костюмированные балы посещались женатыми и неженатыми мужчинами и замужними женщинами; на них не бывали девушки. Иногда костюмированный бал устраивался для молодежи и детей. Он всегда проходил в присутствии родителей.
Пластика русской барышни
Перед началом практических занятий необходимо рассказать о туалете барышни XIX столетия. На тело поверх рубашки надевали корсет. Корсет был довольно жестким, поскольку в нем быль вшиты вертикальные пластинки из китового уса. Он приподнимал грудь, стягивая талию, охватывал бедра. Сзади корсет имел шнуровку, которой туго стягивали тело. Затем надевали белые и длинные панталоны. Их кружева доходили до лодыжек. На панталоны надевалась нижняя шелковая юбка. На эту юбку надевали платье.

Упр. №1. Книксен.

Рассказать, что книксен — укороченный реверанс. Книксен прусского происхождения, он был введен в дворцовый этикет в России при Павле I, продержался все XIX столетие и в XX до революции. В настоящее время книксен бытует в школах танца Дании, Скандинавии и Финляндии. В СССР используется как выражение благодарности только в балете. Исходное положение и музыкальное сопровождение — те же, что в предыдущих упражнениях. Техника исполнения. На раз сделать правой ногой небольшой шаг в сторону, передав на нее вес тела, левая должна касаться пола вытянутым носком. На два, приседая на правой ноге, отодвинуть левую ногу на небольшой шаг за правую, но оставить ее стоящей на носке. Во время приседания наклонить голову, а руки поставить в положение под грудью. Туловище надо держать по возможности вертикально, имея вес тела на передней (правой) ноге. На счете три, поднимая голову, выпрямиться, на счете четыре выдержать паузу, при этом левая нога остается сзади на носке (рис. 349). После выполнения книксена вправо надо сделать то же в левую сторону.

Чем больше почтения хотела выразить девушка, тем ниже она приседала и тем дольше оставалась в этой позе.

У п р. № 2. Книксен с веером (второй вариант). Это упражнение повторяет предыдущее, но в момент приседания правая рука кладет закрытый веер на ладонь левой руки. Только при начале нового движения вперед рука открывает веер, другая в это время приподнимает подол юбки. Методические указания. Надо рассказать, что веер не раскрывался двумя руками, даже если он висел на ленте. Следует показать, а затем обучить движению подбрасывания веера вверх так, чтобы его можно было ловить пальцами правой руки. Надо тренировать раскрывание и складывание веера, совмещая эти действия с выполнением книксена. Обмахивание веером в этом упражнении производится только в движении вперед; на остановках и поклонах веер закрывается или кладется на грудь. Подобные упражнения хорошо совершенствуют пластику актрисы.

Пластика светской дамы
Отличие женского костюма от девичьего было в том, что он наряднее и пышнее; юбка обязательно доходила до пола и часто имела шлейф. Приподнимать такую юбку при ходьбе было необходимо. Если женщина забывала приподнять юбку, она могла наступить на собственный подол (рис. 352). Женская фигура считалась красивой, если она имела тонкую талию, покатые плечи, высокую пышную грудь и достаточно широкий тур Для создания такой фигуры корсет был крайне необходим.

Упр. № 3. Походка и поклон.

Рассказать, что походка была плавной, без покачивания, кручения и вихляний.

Женщина должна была как бы плыть в пространстве. Техника такой походки обычна. Женщины не делали книксена, кроме случаев, когда надо было показать повышенное почтение. Книксеном обязательно приветствовали представителей царской фамилии и лиц их заменявших.

В быту женщины кланялись только наклоном головы, сохраняя прямое туловище. Этот же поклон выполнялся при ходьбе. Техника поклона. На счете раз надо сделать шаг вперед правой или левой ногой, взгляд направлен к тому, кого надо приветствовать. На счете два голова плавно наклонялась вперед, а левая нога (правая) в это время плавно подтягивалась к правой (левой), но оставалась в положении свободной стойки, то есть с ослабленным коленом и чуть сзади). Затем на счете три и четыре голова медленно поднималась, взгляд снова обращался к человеку. Степень наклона головы и скорость движений были индивидуальны и зависели от отношения к лицу, которого приветствовали, но могли быть продиктованы и этикетными требованиями.

Пластика светского мужчины
Стилевое поведение мужчины несколько разнообразнее женского. В нем находили отражение образ жизни и характер занятий человека. Мужчины среднего и пожилого возраста отличались медлительностью в движениях, важностью в обращении и даже некоторой спесивостью. Многие гордились знатностью рода, богатством, но выставление этих признаков напоказ все же считалось нарушением хорошего тона. Следует указать, что приведенные характеристики только самого общего порядка; в среде знатных и богатых людей были люди скромные, занимавшиеся наукой и искусством и много работавшие. Но число их было незначительно, оно не откладывало большого отпечатка на общую характеристику общества XIX столетия.

Упр. № 4. Осанка, походка а положение рук.

Осанка и походка светского мужчины отличались широтой, свободой и мужественностью Вначале следует изучить основные положения рук. Было принято держать руки скрещенными на груди, складывать кисти внизу за спиной, держаться пальцами за лацканы одежды (рис. 363). Одна рука могла быть в одном положении, другая в другом. При расстегнутом сюртуке (и в пиджаке XX столетия) одну или обе руки закладывали большими пальцами в карманы жилета. » Типичными были опущенные руки со сложенными ладонями или пальцами <рис. 364). В этих положениях руки совершенно не напрягались.

Надо тренировать походку и осанку, сочетая их с разученными положениями рук. Музыкальное сопровождение (приложение А° 47). Техника исполнения. Идти вперед шестнадцать шагов, затем выполнить правый поворот, идти столько же в обратном направлении и сделать снова поворот. Во время ходьбы ученики меняют положения рук по команде педагога. Вначале эти положения меняются через восемь шагов, затем через четыре.

Упр. № 5. Мужской поклон.

Поклон светского мужчины отличался от военного тем, что наклонялась не только шея, но и верхняя часть туловища. Все движения были плавными и медлительными. При наклоне туловища и головы сзади стоящая нога подтягивалась к передней, но без стука каблуков. Движения были мягки и непринужденны. Техника исполнения. На счете раз сделать правой ногой шаг вперед, взгляд направлен к человеку, которому предназначено приветствие, на счете два левая нога мягко подтягивается к правой, каблук к каблуку, при этом колени обеих ног должны быть совершенно прямыми, а шея и верхняя часть туловища наклонялись вперед. Руки, если были опущены, то лишенные напряжения — свободно свешивались. На счете три и четыре голова и туловище выпрямлялись, а колено одной из ног освобождалось от напряжения.  Музыка — та же, что в женских упражнениях. Поклон исполнялся за четыре такта.

Методические указания. Тренировка ведется путем выполнения серии поклонов. После освоения этой техники надо выполнять ту же схему, но, делая поклоны, отставлять ногу в сто рок у, а затем назад.

Школа обращения с тростью
Надо напомнить, что типичной принадлежностью костюма XIX и начала XX столетия была трость. Трости имели ручку в виде набалдашника или крючка. Высота трости была индивидуальна и доходила до тазобедренного сустава мужчины. Трости изготовлялись из дорогих сортов дерева, полировались и украшались монограммами. Трость носили в любой руке. Ею пользовались для указания направления, подачи того или иного знака и даже для обороны и нападения. В домашних условиях тростью пользовались только больные. В передних квартир для тростей ставились высокие урны, служившие подставкой и для зонтов.

Упр. № 6. Типичные положения трости в руках.

1. Трость в правой руке упирается в землю около правой стопы нижним концом, держится вертикально, кисть положена на набалдашник. 2. Нижний конец около стопы, правый локоть выпрямлен и отставлен в сторону. 3. Нижний конец на земле между стопами, верхний перед туловищем, обе руки лежат на набалдашнике (рис. 378). 4. Правая рука держит верхний конец трости, левая нижний, трость держится горизонтально перед бедрами. 5. То же самое, но за бедрами. 6. Трость на плече подобно ружью (рис. 379). 7. Правая рука держит набалдашник, трость заложена под мышку, нижний конец ее на-зад-вверх (за спиной). 8. Трость в горизонтальном положении положена на плечи за шеей, придерживается обеими руками (рис. 380). 9. Правая рука закладывает трость налег.о под мышку. При этом положении кисти обеих рук свободны.

Методические указания. Эти положения изучаются под соответствующие команды и показы преподавателя. После запоминания всех положений надо проделать то же, взяв трость в левую руку.

Приложение 14

«Танго»

Благодаря данному обучающему видео "Танго: базовые движения" вы освоите основные фигуры и шаги, необходимые для исполнения этого танца.

Танго окунет вас в волшебный мир внезапности и яркости, пластичности и легкости, любви и страсти, научит понимать партнера, чувствовать ритм и у вас откроются огромные возможности для импровизации.

  

http://video-dance.ru/balnie/tango/14-tango-eto-tayna-kotoruyu-tancuyut-dvoe-video-urok.html
Первичные шаги танго
Простым средством вспомнить основные шаги танго , вспомнить  о ТАНГО акроним, так как основная часть состоит из пяти частей. Шаги, так же имеют продолжительность и ритм, который протекает следующим образом: « … Медленно, медленно … быстро-быстро-медленно … »

Как и большинство бальных танцев, и последующий и ведущий зеркало друг другу делают основные шаги, в то время как большинство сложных шагов танго даются каждой стороны и в них есть свои отдельные роли.  Это также характерно для ведущих использующих их левую ногу для начала, в то время как последующий пользуется правой. Шаги степ с каблука означают, что пятка стопы приземляется быстро, а не ноги.

1.Медленный (Т): ведущий использует левую ногу, чтобы шагнуть вперед, и это отражается на последующем и он отступает, используя правую ногу.

2.Медленный (А) : ведущий снова выходит вперед, используя его правую ногу, последователь отражает правой ногой .

3.Быстрый (N): ведущий снова выходит вперед, используя левую ногу, хотя этот шаг несколько меньше, в подготовке ступая боком, используя правую ногу.

4.Быстрый (G): ведущий использует свою правую ногу на шаг к технике, которая называется «collecting the foot». Это означает, что правая нога ставится вдоль левой до принятия шага вправо, а не движение по диагонали.

5.Медленно (о) : Во всех основах, шаг sultriest, вероятно, медленный почти перетаскивание как движение левой ноги ведущего вправо в готовности приступить к основам снова. В связи с этим последующий, делает медленное и преднамеренное движение присоединяя к правой ноге левую, шаг sultriest  среди шагов танго, часто танцуют.

Выражение : Ваши эмоции счастья, близости, обольщения, страсти должны быть выражены через тело, которое движется в унисон с музыкальным ритмом и движением ног.

Поза : Оба партнера должны держать свое тело с небольшой жёсткостью, которая даст сопротивление, которое будет поддерживать баланс и поможет привести к прямому последователю и ответу. Движения бёдер должны быть четко определены, чтобы подчеркнуть страстную энергию и, по сравнению с бедрами верхней части тела, должны быть достаточно тихими.

Основное танго Moves : мужская роль занимает три шага вперед влево, вправо, влево в течение первых трех ударов, и следует с бокового хода вправо с правой ноги на четвертый удар и на пятом бьёт левой ногой, приводит к отдыху на стороне правой ноги. В танцевальных движений танго, женщина является последователем и делает три шага назад, вправо, влево, вправо, следует с бокового движения влево с левой ноги, а на пятом шаге бита приносит правую ногу, чтобы отдохнуть на левой стороне.

Promenade Переход танго : Этот шаг осуществляется с помощью пары постоянно находящейся рядом друг с другом. Он занимает 2 медленных шага вперед, а затем поворот лицом друг к другу.Женщина последователь делает поворот на ноге и поворачивается на 90 градусов. Они заканчивают путь привлечения, как только ноги становятся близко друг к другу. Этот шаг выполняется для перемещения через танцпол.

Руки : Женщина кладёт правую руку в левую руку мужчины. Мужская роль руки — он кладёт  на левое плечо женщина , а левая рука женщины находится на плече мужчины.При этом поддерживается минимальный контакт глазами, и только сквозь пальцы. Вы можете научиться танцевальным движениям танго, поступив в танцевальный класс , что бы прийти к совершенству в танце танго.

Приложение 15
«Джаз-модерн»

 Модерн – этот авангард балетного танцевального искусства – стал своего рода эпатажем, который шокирует привычный взгляд зрителя ломаными движениями и немыслимыми акробатическими фигурами. Движение зарождается от импульса, которое дает свободное парение телу в пространстве. 

Ломаные движения тела, эффектные бросания на пол, немыслимые акробатические фигуры и даже какие-то оптические спецэффекты – танец полностью зависит от фантазии хореографа. 

Стили джаз и модерн имеют общее черты и порой грань между ними едва заметна, но если модерн берет свое начало с балета, то джаз скорее из многообразных форм танца.

Принципы движения  танца-модерн

Contraction и release.
Эти два термина связаны с положением торса, рук и ног. Contraction - сжатие, сокращение, т.е. относительное уменьшение объема тела. Противоположное понятие - release, т. е. расширение, когда тело расширяется в пространстве.
Contraction исполняется на выдохе, release на вдохе. Взаимосвязь дыхания и движения приводит к естественности, придает динамическую окраску движениям. Contraction не является динамическим движением, т.е. сжатие происходит за счет сокращения мышц, а не за счет их движения. И - важная особенность - во время contraction происходит как бы аккумуляция внутренней энергии, которая затем выплескивается во время release или какого-либо движения.

Contraction начинается в глубине таза, между берцовыми костями, а затем распространяется вверх, захватывая весь позвоночник, последней в движение приходит голова. Аналогично, снизу вверх, исполняется и release. Это замечание очень важно, поскольку зачастую contraction исполняют в "солнечное сплетение", что является серьезной ошибкой. 

Упражнение на середине зала.

1. Проучивание основных шагов (простого и тройного).

2. Скольжение.

3. Наработка ритмического рисунка, характерного при использовании основных ходов.

4. Пульсация торса.

5. Выталкивающие и вращательные движения бедер.

6. Движения падающего и поднимающегося с пола тела из средних и верхних положений. 

7. Раскручивание корпуса.

8. Круговые и вертикальные смещения плеч.

9. Работа рук («круты», хлопки, вращения).

Кросс. 

1. Шаги с координацией трех, четырех и более центров.

2. Шаги с использованием contraction, release, сменой направлений в комбинации шагов.

3. Па эшапе с поворотом.

Упражнения для позвоночника. 

1. Торсовая работа корпуса twist, twill на закрепление мышечных ощущений спины и бока. 

2. Соединение всех возможных движений торса (спиралей, twist, release, high release, наклоны торса во всех направлениях) в единые развернутые комбинации с использованием падений и подъемов, а так же с поворотами на одной ноге.

3. Проработка стопы на «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложненной работой корпуса через contraction release, с раскрытием и закрытием корпуса, с постоянной сменой рук в позициях «джаз», маховой работой рук, с использованием дыхания и т.д.

4. Развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника (twist, спиралей, contraction, release), падения и подъемы, а так же переходы из уровня в уровень.

Приложение 16

Новое направление в современной хореографии

Contemporary dance – новое направление в современной хореографии. 

Его основа – театральная форма подачи танцевального действа, перфоманс.

Это направление танца требует внутреннего внимания к телу, освобождая его от излишнего напряжения. Техника исследует мотивацию к движению, концентрируется на основах «полёта», используя вес, инерцию, энергию и динамику.

Для выстраивания отношений между телом и сознанием используется образное мышление. Которое позволяет понять и принять свое тело, научиться использовать его внутренние ресурсы.

Contemporary основывается одновременно и на западном (классический танец, джаз-модерн), и на восточном (цигун, тай цзи цюань, йога) искусствах движения.

Основной задачей импровизации в Contemporary является выход за рамки «заучивания» движений, «впустить движение в тело».

Контемпорари используются техники работы в партере, стоя и с партнером. В данном направлении существенна связь между формой танца и внутренним состоянием человека, каждое движение которого основывается на личных эмоциях и переживаниях. Контемпорари — это не просто техника, это мироощущение, это гармония эмоционального богатства. 

Во время занятий внимание уделяется дыханию, body-awаreness («телесному осознаванию»), качеству движений, работе с пространством, весом тела, эмоциями, категорией времени. Используются естественные принципы движения, дыхания, инерции веса тела через расслабление. Используется идея осознания себя в движении: делается акцент на работе суставов, выстраивании позвоночника, налаживании связей между центром тела и конечностями. Это в общем служит цели эффективной работы тела в движении, танце и вцелом в нашей жизни. 

Класс контемпорари в Dance-City начинается с простых упражнений на полу и стоя, в которых особое внимание уделяется дыханию, форме, осознанию структуры тела и потока энергии в нем. Постепенно развивая динамику за счет использования естественных принципов движения, мы перейдем к танцевальным фразам, в которых используются принципы падения и равновесия, перемещения в пространстве, взаимодействия с полом, прыжки. 

Базовые движения contemporary dance 

 https://www.youtube.com/watch?v=rFGmNuCsJWw
«Контемпорари для начинающих» — прекрасное обучающее видео, которое познакомит вас с одним из современных танцевальных стилей под названием контемпорари. Этот стиль сочетает в себе элементы джаз-модерна, классического танца, йоги и восточного танца. Обучаясь контемпорари, вы сможете лучше понять свое тело и научиться технике правильного дыхания. Все элементы контемпорари делают этот танец необычно утонченным, воздушным и таинственным одновременно.
Приложение 17

Израильский танец

Любимый израильский танец, Хава Нагила изначально был народной песней на иврите, которая означает "давайте радоваться". В отличие от многих еврейских танцев, лейтмотивом которых является вера и свобода, Хава Нагила очень популярна и в еврейских общинах, которые не настолько привержены народным традициям, как ортодоксы. Это социальный, праздничный танец, который известен по всему миру. Хава нагила (Hava naguila)

И.п. - замкнутый круг, чередование партнеров не обязательно. Держимся за руки обычным способом

Часть 1.

 1 -2 Два прыжка на месте на правой ноге, левая вынесена вперед.

3-4 Два прыжка на левой ноге с выносом правой ноги

5. Прыгаем на правую ногу, левая нога - сзади (по терминологии гальярд - руад)

6. Прыгаем на левую ногу, правая нога спереди (по терминологии гальярд - грю)

7. Шаг правой вправо

8. Левую приставить к правой

Повторить 1-8 четыре раза

Часть 2.

1-16 Май налево, идем.

17-32 Май снова налево, бежим.

 Часть 3. 

Два топа правой ногой перед левой внутрь - наружу

Четыре быстрых топа правой ногой перед левой внутрь – наружу – внутрь - наружу

1-16 Два раза фигура "в круг - из круга"   

Сделать быстро полный оборот направо, три хлопка

Полный оборот налево, три хлопка

Медленный поворот направо, подняв руки вверх "канделябром"

Два шага вправо с приставлением левой ноги  

научитесь исполнять эти веселые и зажигательные ритмы.
http://video-dance.ru/narodnie/jewish-dances/1002-evreyskiy-tanec-video-obuchenie.htm
Приложение 18

Основные движения танца «Ча-ча-ча»

1.Ча-ча-ча шассе в сторону с правой и левой стороны может начинаться и с правой (шассе в правую сторону) и с левой ноги (шассе в левую сторону) В сторону. Колено двигающейся ноги согнуто. Бедра двигаются в ту же сторону, что и делается шаг.   Одна нога наполовину приставляется к другой. Оба колена согнуты. Бедра посередине в сторону. Оба колена выпрямлены. Бедра двигаются в ту же сторону, что и делается шаг

2. Ча-ча-ча -  Лок вперед

Может начинаться и с правой и с левой ноги. Вперед с ведущим плечом (плечом рабочей стороны). Колено двигающейся ноги прямое. Бедра начинают двигаться в сторону шагающей ноги. Одна нога закрещивается позади другой. (работа стопы: носок) Оба колена согнуты. Бедра посередине. Латинское закрещивание. Вперед. Плечо со стороны рабочей ноги ведущее. Оба колена выпрямлены. Бедра ВП.

3. Ча-ча-ча Лок назад (ЛПЛ)

Может начинаться и с правой и с левой ноги. Назад (работа стопы: Носок), колено рабочей ноги прямое. Бедра начинают двигаться в сторону рабочей ноги. Одна нога закрещивается перед другой. Оба колена согнуты. Бедра посередине. Латинское закрещивание. Назад.Оба колена выпрямлены. Бедра в сторону рабочей ноги.

4. Компактное шассе Ча-ча-ча с левой ноги

С левой ноги:

Одна нога почти приставляется к другой. Нога полуприставляется к другой. Небольшой шаг в сторону 

5. Ронд шассе

С левой ноги:

Замедленный Ход назад с небольшим рондом. Оба колена согнуты. Бедра посередине. Латинское закрещивание. Одна нога закрещивается позади другой (работа стопы: Носок, плоско) Небольшой шаг в сторону от исходной позиции. Оба колена согнуты. Бедра идут немного в сторону движения. (Работа стопы: Плоско). В сторону. Колени выпрямлены. Бедра в сторону движения. 

6. Хип-твист шассе

С правой ноги:

Вперед и накрест. Замедленный Ход вперед, колени согнуты. Бедра в сторону опорной ноги (работа стопы: носок, плоско). Одна нога приставляется к другой. Оба колена согнуты. Бедра посередине. В сторону и немного вправо. Колени выпрямлены. Бедра в сторону движения. Разные виды шассе Ча-Ча-Ча (вперед, назад, влево, вправо)
1. Ча-ча-ча шассе в сторону с правой и левой стороны

Может начинаться и с правой (шассе в правую сторону) и с левой ноги (шассе в левую сторону). В сторону. Колено двигающейся ноги согнуто. Бедра двигаются в ту же сторону, что и делается шаг. Одна нога наполовину приставляется к другой. Оба колена согнуты. Бедра посередине. В сторону. Оба колена выпрямлены. Бедра двигаются в ту же сторону, куда  делается шаг.

Приложение 19
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(отдельно)
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