
                                                                                                                             «Утверждаю» 

                                                                                                                директор гимназии 

                                                                                                                              Чистякова М.А. 

 

                                                                                                                  «     » мая 2020 г. 

 

Расписание занятий с учащимися –девочками 10 - х классов   во время 

пятидневных  сборов на базе моу  Гимназия 

 
14-15 мая, 18,19,20 мая 2020 г 

 

Наименов

ание 

темы 

Содержание 

занятия 

Количес

тво 

часов 

дата 

проведения 

самостоя

тельно 

Материаль

ное 

обеспечение 

М – II  

Раздел III 

 Тема I 

Здоровье и 

ЗОЖ 

 

З – 1  Общее понятие о 

здоровье стр 8 -13 ОМЗ 

З -  2  Факторы, 

влияющие на здоровье. 

 Уч ОБЖ стр 128 – 132 

Уч ОМЗ стр 21 - 26        

1 ч 

 

 

 

1 ч. 

 

 

14. 05 

 Руководящие 

документы по 

основам 

организации 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

М – II  

Раздел III 

 Тема I 

Здоровье и 

ЗОЖ 

 

З – 3 

  Репродуктивное 

здоровье и социально 

демографические 

процессы в России. 

Уч ОМЗ стр 13 - 20 

2 ч  

 

14. 05 

 Уч. ОБЖ – 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости часть – 1 

10 класс. 

  Уч ОМЗ – 

основы 

медицинских 

знаний – 10 

класс 

часть -2 

М – II  

Раздел III 

 Тема I           

Здоровье и 

ЗОЖ 

З – 4  Социальная 

роль женщины в 

современном мире. 

Уч. ОМЗ стр 20 – 24 

2 ч  

 

15. 05 

 Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

М – II  

Раздел III 

 Тема I 

Здоровье и 

ЗОЖ 

З – 5 Здоровый 

образ жизни – 

неотъемлемое 

условие сохранения 

Репродуктивного 

здоровья 

Уч ОМЗ стр 21 - 26 

1 ч  

 

15. 05 

  

 
Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

 

 

 
Раздел III 

Тема 6  

Основные 

инфекцион

ные 

заболевани

я и меры 

профилакти

ки 

З – 6 Инфекции 

дыхательных путей 

Уч ОБЖ 10 кл стр 

132 – 138 

З – 7 Инфекции, 

передаваемые 

половым путём 

Уч ОМЗ стр 52 - 60 

1 ч. 

 

 

 

1 ч 

 

 

 

18. 05 

) Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

 

 

Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 



Раздел III 

Тема 6  

Основные 

инфекцион

ные 

заболевани

я и меры 

профилакти

ки 

З - 8 Основные 

неинфекционные 

заболевания 

 Уч ОМЗ стр 123 – 

126 

З – 9 Правила 

личной гигиены 

Уч ОМЗ стр 86 - 92 

1 ч. 

 

 

 

 

1 ч  

 

 

 

19. 05 

 Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

 

 
Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

Р–3 Тема 4 

Правовые 

аспекты 

взаимоотн

ошения 

полов 

З – 10  Брак и семья. 

Культура брачных 

взаимоотношений 

Уч ОМЗ стр 92 – 98 

З.-11  Основы 

семейного права в 

РФ          уч ОМЗ 

стр 98 - 103 

1ч 

 

 

 

1 ч 

 

 

 

19. 05 

 Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

 

Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

Р–3 Тема 4 

Правовые 

аспекты 

взаимоотн

ошения 

полов 

З – 12  Права и 

обязанности 

родителей. 

Конвенция ООН « О 

правах ребёнка».  

 Уч ОМЗ стр 103 - 

108 

1 ч  

 

20. 05 

 Уч. ОБЖ 

  Уч ОМЗ 

 

 

 

    

 

   Руководитель сборов                              Бреев С.В.  

 


