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Нормативная база 

 
План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан на основании 

следующих документов:  

 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СанПиН 3.3686-21, утвержденный постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»  (с изменениями) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 Примерна основная образовательная программа начального общего образования 

/сост. Е.С.Савинов. – М.: Просвещение; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Гимназии» 2025 года 

 
 

Пояснительная записка  

 
План внеурочной деятельности для начальных классов формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МОУ «Гимназия» 

являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6)  формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МОУ « Гимназии   

г. Переславля-Залесского». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется 

по основным направлениям развития личности: проектно-исследовательская 

деятельность, информационная культура, коммуникативное направление, художественно-

эстетическое направление, спортивно-оздоровительное направление, учение с 

увлечением, разговоры о важном 



Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса для обучающихся 1-4-х классов МОУ «Гимназия». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность организуется из расчета 10 часов в неделю в каждом 

классе начальной школы. 

Для реализации проектно-исследовательской деятельности, информационной 

культуры, коммуникативного направления, художественно-эстетического направления, 

спортивно-оздоровительного направления, учения с увлечением классными 

руководителями организован курс ВД «Классный час «Разговоры о важном»». Система 

классных часов «Разговоры о важном» рассчитана на  1 час в неделю: 33 часа (первые 

классы), 34 часа (2-4 классы) и включает в себя классные часы, проводимые классным 

руководителем с учетом направлений воспитательной работы в школе и классе. 

Часы курса внеурочной деятельности «Орлята России» отводятся на деятельность 

классного коллектива по подготовке и проведению классных и общешкольных 

мероприятий. Эти мероприятия не вносятся в еженедельную сетку расписания, может 

использоваться каникулярное время. Общее суммарное количество часов, отводимых на 

реализацию программы «Орлята России» -  по 33 часа в год в 1 классах и по 34 часа в год 

во 2-4 классах.  

Программа курса ВД «Орлята России» предполагает как проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками (в расчете – 1 час в неделю и 

продолжительностью одного занятия 35 минут в первых классах и 40 минут во 2-4 

классах), так и возможность организовывать занятия крупными блоками – «интенсивами» 

(например, фестивали, походы, экскурсии и т.п.). Работа в рамках программы 

осуществляется преимущественно со всем классом, однако при подготовке к отдельным 

мероприятиям возможна организация работы с группой детей. 

Эти курсы внеурочной деятельности обязательны для  всех обучающиеся 

начальных классов. Курс ВД «Классный час «Разговоры о важном»» вставляется в 

расписание.  

Название мероприятий и количество часов, отводимых на курс ВД по программе 

«Орлята России», фиксируется в электронном журнале.   

Курс ВД «Футбол»  – 1 час в каждом классе (4-а,4-б, 4-в) обязателен для всех 

обучающихся, так как это «третий час» физической культуры. 

Курс ВД «Плавание»  – 1 час в каждом классе (3-а, 3-б, 4-а,4-б, 4-в) по выбору для 

всех обучающихся. 

         Проектная деятельность в МОУ «Гимназии» осуществляется через все направления 

урочной и внеурочной деятельности. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие: классные 

часы, курс ВД по краеведению, игры-соревнования, постановка концертных номеров, 

конкурсы рисунков, выставки работ обучающихся, арт-студия, мини-спектакли по 

мотивам сказок, учебная лаборатория. 

В случае необходимости к участию во внеурочной деятельности привлекаются 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

 



 МОУ «Гимназия» создаёт условия для функционирования на базе 

образовательного учреждения работы общественных учреждений дополнительного 

образования:   

 

1. Проектно-исследовательская деятельность реализуется через курсы 

ВД: 

  Моя родина – г.Переславль-Залесский – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б) 

 Моя родина – Ярославская область –  1 час в каждом классе (2-а, 2-б) 

  Моя Родина – Россия –  1 час в каждом классе (3-а, 3-б) 

  Моя Родина – Россия  – 1 час  в каждом классе (4-а , 4-б, 4-в) 

  Мир шахмат –  1 час в каждом классе (1-а, 1-б) 

  Мир шахмат –  1 час в каждом классе (2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

2. Информационная культура реализуется через курсы ВД: 

  Азбука здоровья – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б)  

 

3. Коммуникативное направление реализуется через курсы ВД: 

 Функциональная грамотность – 1 час в каждом классе 

    (1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

4. Художественно-эстетическое направление реализуется через курсы 

ВД: 

 Веселые нотки – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б) 

 Веселые нотки – 1 час во 2-4 классах (2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б,  4-а , 4-б, 4-в) 

 Краски детства – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б) 

 

 

5. Спортивно-оздоровительное направление реализуется через курсы ВД: 

 Будь здоров! Подвижные игры – 1 час в каждом классе  

(1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б,3-в) 

 Футбол – 1 час в каждом классе (4-а, 4-б, 4-в) 

 Плавание 1 час (3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

 6. Учение с увлечением реализуется через курсы ВД: 

  Умники и умницы – 1 час в каждом классе 

    (1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

 7. Система классных часов «Разговоры о важном» –  

1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

 8. Программа «Орлята России» -  

1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 2-в, 3-а, 3-б, 4-а , 4-б, 4-в) 

 

 

 

     

Направление ОУ ДО 

 

Кружок  

Спортивно-

оздоровительное 

МУ ДО «Станция юных туристов» Секции  

ДЮСШ Секции 

МУ ДО Дом культуры «Ювента» Кружки 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ОВЗ.  

 Коррекционно-развивающая область  представлена во внеурочной деятельности 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки детей. Выбор коррекционно-развивающих 

курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК. 

  Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время  как в индивидуальной так и групповой форме. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

  Для обучения детей по АООП  используются учебники общеобразовательной 

школы, которые соответствуют данной программе и представлены в Федеральном 

перечне учебников.  

 Учебный план предусматривает  четырехлетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения начального общего образования и необходимый  для 

социальной адаптации и реабилитации  обучающихся с  ограниченными возможностями 

здоровья (уч. план прилагается). 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 1-х классов на 2025-20246уч. год. 

 

Регулярные внеурочные занятия 

Направление Название курса ВД Форма Количество 

часов в неделю 

Ответственный 

1-а 1-б 

Проектно-исследовательская деятельность Моя Родина – Переславль-Залесский Кружок 1 1 Классный руководитель 

Мир шахмат Кружок 1 1 Классный руководитель 

Информационная культура Азбука здоровья Кружок 1 

 

1 Классный руководитель 

Коммуникативное  

 

Функциональная  грамотность Кружок 1 1 Классный руководитель 

Художественно-эстетическое  Веселые нотки Кружок 1 

 

1 Николенко Н.Н. 

Краски детства 
 

Кружок 1 1 Коморина О.В. 

Спортивно-оздоровительное 

 

Будь здоров! Подвижные игры.  

 

Секция 1 

 

1 Боровиков В.И. 

Учение с увлечением Умники и умницы 

 

 

Кружок 

 

1 1 

 

Классный руководитель 

 

Разговоры о важном 

Система классных часов 

 «Разговоры о важном» 

Классный час 1 1 Классный руководитель 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Проектно-исследовательская деятельность, 

информационная 

культура,коммуникативное,художественно-

эстетическое,спортивно-оздоровительное 

направление, учение с увлечением, разговоры о 

важном 

 

Программа  «Орлята России» 

 

Экскурсии, 

праздники, игры, 

конкурсы 

 

1 час по плану 

Классный руководитель 

спортивно-оздоровительное Общешкольный день здоровья Соревнования, игры 

 

По плану МО «Здоровье» 

духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное 

Мероприятия в рамках предметных 

недель 

Викторины, игры, 

турниры и т.п. 

По плану Руководители МО 

общеинтеллектуальное Предметные олимпиады Олимпиады  По плану Ответственный за 

олимпиады 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 2-х классов на 2025-2026 уч. год. 

 

Регулярные внеурочные занятия 

Направление Название курса ВД Форма Количество                  Ответственный 

часов в неделю                              

2-а 2-б 
 

Проектно-исследовательская деятельность Моя Родина – Переславль-Залесский Кружок 1 1 Классный руководитель 

Мир шахмат Кружок 2 2 Классный руководитель 

Информационная культура Занимательная грамматика Кружок 

 

1 1 Классный руководитель 

Коммуникативное  

 
Функциональная  грамотность Кружок 1 1 Классный руководитель 

Художественно-эстетическое  Веселые нотки Кружок 1 

 

1  

Николенко Н.Н. 

Спортивно-оздоровительное 

 

Будь здоров! Подвижные игры.  

 

Секция 1 

 

1  

Боровиков В.И. 

Учение с увлечением Умники и умницы 

 

 

Кружок 

 

1 1 Классный руководитель 

 

Разговоры о важном 

Система классных часов 

 «Разговоры о важном» 

Классный час 1 1 Классный руководитель 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

 

Проектно-исследовательская деятельность, 

информационная 

культура,коммуникативное,художественно-

эстетическое,спортивно-оздоровительное 

направление, учение с увлечением, разговоры о 

важном 

 

Программа  «Орлята России» 

 

Экскурсии, 

праздники, игры, 

конкурсы 

 

1 час по 

плану 

Классный руководитель 

спортивно-оздоровительное Общешкольный день здоровья Соревнования, игры По 

плану 

МО «Здоровье» 

духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное 

Мероприятия в рамках предметных 

недель 

Викторины, игры, 

турниры и т.п. 

По 

плану 

Руководители МО 

общеинтеллектуальное Предметные олимпиады Олимпиады  По 

плану 

Ответственный за 

олимпиады 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности для 3-х классов на 2025-2026 уч. год. 

 

 Регулярные внеурочные занятия 

Направление Название курса ВД Форма Количество часов в 

неделю 

Ответственный 

3-а 3-б 

Проектно-исследовательская деятельность Моя Родина – Ярославская область Кружок 1 1 Классный руководитель 

Мир шахмат Кружок 2 2 Классный руководитель 

Информационная культура Занимательная грамматика Кружок 

 

1 1 Классный руководитель 

Коммуникативное  

 

Функциональная  грамотность Кружок 1 1 Классный руководитель 

Художественно-эстетическое  Веселые нотки Кружок 1 

 

1 Николенко Н.Н. 

Спортивно-оздоровительное 

 

Будь здоров! Подвижные игры.  

 

Секция 1 

 

1 Фролина Е.В. 

Учение с увлечением Умники и умницы 

 

 

Кружок 1 1 

 

Классный руководитель 

 

Разговоры о важном 

Система классных часов 

 «Разговоры о важном» 

Классный час 1 1 Классный руководитель 

 Нерегулярные внеурочные занятия 

 

 

Проектно-исследовательская деятельность, 

информационная 

культура,коммуникативное,художественно-

эстетическое,спортивно-оздоровительное 

направление, учение с увлечением, разговоры о 

важном 

 

Программа  «Орлята России» 

 

Экскурсии, 

праздники, игры, 

конкурсы 

  

1 час по 

плану 

Классный руководитель 

спортивно-оздоровительное Общешкольный день здоровья Соревнования, игры  По 

плану 

МО «Здоровье» 

духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное 

Мероприятия в рамках предметных 

недель 

Викторины, игры, 

турниры и т.п. 

 По 

плану 

Руководители МО 

 Предметные олимпиады Олимпиады   По Ответственный за 



Общеинтеллектуальное 

 

 

плану олимпиады 

 

План внеурочной деятельности для 4-х классов на 2025-2026 уч. год. 

 

 Регулярные внеурочные занятия 

Направление Название курса ВД Форма  Количество 

часов в неделю 

Ответственный 

4-а 4-б 4-в 

Проектно-исследовательская деятельность Моя Родина – Россия Кружок 1 1 1 Классный 

руководитель 

Мир шахмат Кружок 2 2 2 Классный 

руководитель 

Информационная культура Занимательная грамматика Кружок 

 

1 1 1 Классный 

руководитель 

Коммуникативное  

 

Функциональная  грамотность Кружок 1 1 1 Классный 

руководитель 

Художественно-эстетическое  Веселые нотки Кружок 1 1 

 

1  Николенко Н.Н. 

Спортивно-оздоровительное 

 

Футбол.  

 

Секция 1 1 

 

1 Боровиков В.И. 

Учение с увлечением Умники и умницы Кружок 1 

 

1 1 Классный 

руководитель 

 

Разговоры о важном 

Система классных часов 

 «Разговоры о важном» 

Классный час 1 1 1 Классный 

руководитель 

       

 Нерегулярные внеурочные занятия 

 

 

Проектно-исследовательская деятельность, 

информационная 

культура,коммуникативное,художественно-

эстетическое,спортивно-оздоровительное 

направление, учение с увлечением, разговоры о 

важном 

 

Программа  «Орлята России» 

 

Экскурсии, 

праздники, игры, 

конкурсы 

  

1 час по плану 

Классный 

руководитель 

спортивно-оздоровительное Общешкольный день здоровья Соревнования, игры  По плану МО «Здоровье» 

духовно-нравственное, социальное, Мероприятия в рамках предметных Викторины, игры,  По плану Руководители МО 



общекультурное недель турниры и т.п. 

 

Общеинтеллектуальное 

 

 

Предметные олимпиады Олимпиады   По плану Ответственный за 

олимпиады 

 


