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Учебный план 1-а, 1-б, 2-а, 2-б, 3-а, 3-б,  4-а, 4-б, 4-в классов  

МОУ «Гимназия г. Переславля–Залесского» 

на 2025-2026 учебный год 

 
Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 СанПиН 3.3686-21, утвержденный постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021г. №2. 

 Гигиенические нормативы и Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (в последней редакции); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями) 

 Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

  Федеральная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372);  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников» (в 

действующей редакции);  

 Основной образовательной программой начального общего образования МОУ «Гимназия» 

2025 г  

             

Учебный план для начальных классов МОУ «Гимназия» сохраняет образовательные области 

и их структуру. Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования и определяет 

минимальный и максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав  учебных 

предметов,  распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не менее 

2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели; во 2-4  классах – 34 недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы (16.02.2025 – 24.02.2025). 

Продолжительность учебной недели в  1 - 4 классах – 5 дней; 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по классам: 1-е 

классы – 21 час; 2-4 классы – 23 часа. 

Продолжительность урока:  

- в 1 классе в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый;  во 2 полугодии - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- во 2, 3,4 классах  - продолжительность урока 40 минут. 

Содержание образования на I ступени определено образовательной программой системы 

«Школа России». 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков (один день в неделю пятый урок-

физическая культура)  

- для обучающихся 2-х, 3-х, 4-х классов не превышает 5 уроков в день. 

При проведении занятий по иностранному языку (2, 3, 4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Обучение в 1-х классах осуществляется без домашних заданий и балльного оценивания 

знаний. 

Объем домашних заданий (по всем предметам учебного плана) такой, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана представлена восьмью предметными областями, каждая 

из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-х классах представлена 

предметами «Русский язык»  (учебник авт. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и 

др.) – по 5 часов в неделю в каждом классе  и обеспечивается УМК «Школа России» и  

«Литературное чтение» (учебник авт.  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.) - 

по 4 часа в неделю в каждом классе  и обеспечивается УМК «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» во 2-х классах представлена 

предметами «Русский язык»  (учебник авт. Канакина В.П., Горецкий В.Г.) – по 5 часов в неделю в 

каждом классе  и обеспечивается УМК «Школа России» и  «Литературное чтение» (учебник 

авт.  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.) - по 4 часа в неделю в каждом 

классе  и обеспечивается УМК «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 3-х классах представлена 

предметами «Русский язык» (учебник авт. Канакина В.П., Горецкий В.Г) – по 5 часов в неделю в 

каждом классе   и  «Литературное чтение» (учебник авт. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др.) - по 4 часов в неделю в каждом классе и обеспечивается УМК «Школа 

России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 4-х классах представлена 

предметами «Русский язык» (по 5 часа в неделю в каждом классе) и  «Литературное чтение» - 

по 4 часа в неделю в каждом классе (программа Климановой Л.Ф) и обеспечивается УМК 

«Школа России». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык», 2 

часа в неделю во 2-4 классах. 

В 1-х, 2-х классах предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» по 4 часа в неделю в 1-2 классах и реализуется за счет учебников 

«Математика»: 1 класс (авт. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И.), 2 класс (авт. Моро М.И., 

Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.).  

В 3-х классах предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» по 4 часа в неделю и реализуется за счет учебников «Математика» 

(Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др), что соответствует образовательной системе 

«Школа России». 

В 4-х классах предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математика» по 4 часа в неделю и реализуется за счет учебников «Математика» (Моро М.И., 

Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др), что соответствует образовательной системе «Школа 

России». «Информационные умения» формируются через все предметы     учебного плана и во 

внеурочной деятельности. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах 

представлена предметом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю и реализуется за счет учебников 

авт. Плешаков А.А. (ОС «Школа России»).  



 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю в 4-а, 4-б, 4-в  

классах (Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 октября 2011 года №МД-1427/03 

«Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся (выбор фиксируется протоколом родительских 

собраний, письменными заявлениями родителей). На основании произведенного выбора 

организуется изучение модулей учебного курса ОРКСЭ. При преподавании курса ОРКСЭ 

предполагается безотметочное обучение и зачетная система оценивания уровня подготовки 

обучающихся (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 

 № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»). 

Предметная область «Искусство» в первых, вторых, третьих, четвертых  классах 

представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» (авт.  Неменская Л.А., 

Коротеева Е.И., Горяева Н.А. (под ред. Неменского Б.М.) ОС «Школа России») и «Музыка» (авт.  

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.)  - по 1 часу в неделю в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» - 1 час в 

неделю в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах. Изучение предмета «Труд (технология)» ведется по программе 

«Труд (технология)» авт. Лутцева Е.А., Зуева Т.П., что соответствует ОС «Школа России». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (авт. Лях В.И., Виленский М.Я.) - по 3 часа в неделю в 1, 2, 3-х классах и по 2 часа в 

неделю в 4-х классах (третий час физической культуры в этих классах вынесен во внеурочную 

деятельность и обязателен для посещения всеми обучающимися). 

Для получения объективных результатов о формировании предметных и метапредметных 

умений обучающихся, для корректировки образовательной траектории каждого обучающегося 1-4 

классов в конце учебного года проводится итоговая комплексная работа.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по всем предметам учебного плана в 

форме интегрированного зачета (по пятибалльной системе). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ОВЗ.  

Коррекционно-развивающая область представлена во внеурочной деятельности 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время как в индивидуальной так и групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

Для обучения детей по АООП  используются учебники общеобразовательной школы, которые 

соответствуют данной программе и представлены в Федеральном перечне учебников.  

Учебный план предусматривает четырехлетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения начального общего образования и необходимый для социальной адаптации и 

реабилитации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (уч. план прилагается). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/izo_18-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/muzika_19-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/tehnologiya_19-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/tehnologiya_19-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/tehnologiya_19-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/fizkult_20-07-12.doc
http://www.iro.yar.ru/fileadmin/metod_pisma/2013/fizkult_20-07-12.doc


 

 
 

Учебный план 1-а, 1-б  классов на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПА* - промежуточная аттестация 

КР* – комплексная работа 

Уровень усвоения образовательных программ по музыке и физической культуре (по ФГОС - ниже базового 

уровня, базовый и повышенный уровень) – основание для перевода обучающихся во второй класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

Классы 

1-а П А 

 
1-б ПА 

К Р К Р 

Русский язык и 

литературное чтение 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

5 * 5 * 

Литературное чтение 

 

4 4 

Иностранный  

язык 

Иностранный  

язык 

 

- - 

Математика  Математика  

 

4 

 
4 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

 

2 

 
2 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

 

 

 - 

 
 

Искусство Музыка 

 
1  1  

Изобразительное 

искусство 

 

1 * 1 * 

Технология Труд (технология) 

 
1 * 1 * 

Физическая культура Физическая культура 

 
3  3  

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 

 

21  21  



 

 

 

Учебный план 2-а, 2-б, 3-а, 3-б, 3-в, 4-а, 4-б, 4-в классов на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

2 

- 

а 

П

А 
2 

- 

б 

П

А 
3 

- 

а 

П

А 
3 

- 

б 

П

А 
4 

- 

а 

П

А 

4 

-  

б 

П

А 

4 

- 

в 

П

А 

 

 

И

З 

 

И

З 

  

И

З 

 

И

З 

 

И

З 

 

И

З 

 

И

З 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

  
Русский язык 

 

5 * 5 * 5 * 5 * 5 * 5 * 5 * 

Литературное 

чтение 

4 * 4 * 4 * 4 * 4 * 4 * 4 * 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 * 2 * 2 * 2 * 2 * 2 * 2 * 

Математика  Математика  

 

4 * 
 

4 * 

 

4 * 

 

4 * 4 * 
 

4 * 
 

4 

 

* 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 

 

* 2 

 

* 2 

 

* 2 * 2 * 2 * 2 * 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 

 

 -  -  - - 1 - 1 - 1 - 

Искусство Музыка 

 
1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 

Изобразительно

е искусство 

1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 

Технология Труд 

(технология) 
1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 1 * 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 * 3 * 3 * 3 * 2 * 2 * 2 * 

Обязательная учебная нагрузка 

на обучающегося 

23 23 23 23 23 23 23 

 

 

П А – промежуточная аттестация 

ИЗ*– интегрированный зачет 

Во 2 - 4 классах начальной школы по всем предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проходит в форме интегрированного зачета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


