Hepens: nepsas
[eHb: noHeaeNbHUK

MeHi0

Ne Macca Muwesble BelecTBa Jneprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
Mpuvem NUWM, HaMmeHoBaHWe 6atos, LleHHOCTb
pey, nopumm (kKan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
350(3anekaHKa 13 TBOpOra 170 16,4 12,1 32,9 311,9 0,05 0,3 0,2 1,4 126,8 167,3 21 0,7
493|Kakao Ha monoke 200 10,8 9 145,8 159,8 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
109|byno4yka gomalHAs 50 0,2 0,1 14,5 56,3 0,1 0 0 0,5 11,5 42 16,5 0,95
WUroro: 27,4 21,2 193,2 527,8 0,18 1,1 0,22 2,1 224,40 298,5 49,9 2,15
O6ed
OBowm No ce3oHy 80 1,2 0 9 43 0,036 17,4 0,03 0,36 30,6 12,4 18,6 1,92
212|Cyn kapTodenbHbIn 250 2,5 2,5 22,5 122,5 0,01 1,34 0,04 0,02 2,5 8,1 3,3 0,13
496(KoTneTa n3 maAaca NTuupbl HaT. 90 22,1 15,2 0 234,1 0,14 3,6 0,24 0,62 33,2 331,9 36,04 3,24
469|MakKapoHbl OTBapHble 150 6,1 7,2 28,5 116,1 0,006 0 0,05 1,01 1,5 5,06 7,077 8,085
489|4ali c caxapom 200/15 0,2 0,1 14,5 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
Xneb prkaHomn 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 35,00 25,47 96,72 667,00 0,29 22,43 0,39 3,11 84,36/ 442,86 91,89 15,29
WUToro 3a geHb: 62,4 46,7 289,9 1194,8 0,5 23,5 0,6 5,2 308,8 741,4 141,8 17,4
[eHb: BropHUK
Muwesble BelLecTBa SHeprer. BuTamuHbl MuHepanbHble BewwecTsa (mr)
Ne Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHUe 6oz, Macca LleHHOCTb
peL, nopuunm b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
294|Kawa prcosas moso4YHasA 150 4,2 5,5 105,7 243,1 0,06 0 0,02 1,65 6,221 106,12 35,32 0,06
Morypt 125 10 5 21,25 162,5 0,05 0,75 0,03 0 152,5 120 18,75 0,11
478|Kucenb nnoaoBo-aroaHbIn 200 0 0 19,6 80 0 0 0 0 0,01 0 0 0,008
Xneb nweHnYHbIN 30 1,6 0,2 10,3 52,4 0,04 0 0 0,4 4,6 17 6,6 0,2
WUroro: 15,80 10,70 156,85 538,00 0,15 0,75 0,05 2,05 163,33 17,40 60,67 0,38
06ed
OBoLM No ce3oHy 80 0,5 0 2 11,5 0,02 10 0,25 0,2 4 0 10 0,25
194|PacconbHuK "JleHnHrpaackmnin" 250/5 2,5 5 17,5 125 0,01 1,13 0,09 0,13 2,45 8,2 3,05 0,11
KoTneta 13 cBMHUHbI pybaeHHan
417|(HexunpHasn) 90 110 27 14 389 0,1 0,1 0,005 1,2 59,7 230,2 32,8 3,1




463|KapTodensvHoe ntope 150 3 1,5 21 144 0,012 1,35 0,003 0,23 6 9,17 2,62 0,09
CoK HaTypa/ibHbIA A6104YHbIN 200 2 0 18 76 0,06 32 0,06 1,2 32 22 18 4,4
Xneb pkaHown 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 120,90 33,97 94,72 840 0,302 44,597 0,438 4,06 116,81 348,57 89,97 9,16
WUrtoro 3a geHb:| 136,70 44,67 251,57 1378,00 0,45 45,35 0,49 6,11 280,14 365,97 150,64 9,54
[eHb: Cpepa
Ne Macca Muuwesble BelLecTsa DHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHUe batos
pew, nopuum b bt y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
340|OMneT Ha ueNbHOM MONOKe 150 28,84 7,08 12,32 343,63 0,1 0,92 0,077 0,62 240,32 332,48 44,22 0,73
DpPYKTbl NO CE30HY 100 0 0 10 42 0,02 5 0,01 0,4 19 16 12 2,3
489|Yai c caxapom 200 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
Xneb prkaHowm 30 2,32 0,376 17,77 75,6 0,08 0,013 0,24 0,88 10,12 63,2 18,8 0,968
WUroro: 31,36 7,556 55,09 518,03 0,2 6,003 0,33 1,91 273,34 418,08 78,39 4,70
0O6ed
OBoLwy No ce3oHy 60 0,5 0 1 5,5 0,015 3,5 0,01 0,05 8,5 15 7 0,25
244|bopLy, U3 cBEXKEW KanycTbl 250 5 1,25 10 70 0,006 1,02 0,08 0,02 3,56 11,03 3 0,21
388|LLUHMLEeNb pbiGHbIN 90 10,55 7,1 0 106,55 0,2 0,9 0,03 0 20 200 30 0,6
474|Mope KapTodenbHoe 150 6,63 21 30 183,05 0,8 0 0,06 6,51 120,6f 351,95| 258,02 16,71
932|KomnoT 13 cMopoAUnHbI 180 1,8 0 37,8 153 0,0005 0,09 0,02 0,013 0,65 0,55 0,17 0,013
Xneb prkaHowm 30 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 27,38 29,82 101,02 613| 1,1215 5,527 0,230 7,693| 165,97 657,53 321,69 18,993
WUroro 3a geHb: 58,7 37,38 156,11 1130,63 1,322 11,53 0,557 9,59 439,31 1075,61| 400,08 23,691
[eHb: YetBepr
Ne Macca Muuwesble BeLLecTBa SHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (Mmr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHue 6atos
pe nopuum b K y LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
439|bauHbI CO CryLl. MOJIOKOM 150 9,15 4,65 59,7 319,8 0,279 0,5 0,082 1,66 129,25 114,15 17,4 157
ByTepbpos € CbipOM M BETYMHOM 25/20/20 3,75 3,75 5 71,25 0,037 0,75 0,037 0 155| 118,75 18,75 0,125
491|KodeliHbln HanUTOK 200 4,32 4,41 22,4 143,64 0,126 0 0 0 264,6 356,4 360 9,54
WUroro: 17,22 12,81 87,1 534,69 0,442 1,25 0,119 1,66 548,85 589,3| 396,15 166,665
06ed
OBoLM No ce3oHy 60 1 0 9 42 0,03 15 0,015 0,15 55,5 64,5 33 2,1
210|Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM 250 7,5 5 20 135 0,02 0,92 0,13 0,1 5,21 18,3 5,11 0,37
404|Mno. ¢ roBaanHOM 150 22,96 15,6 26,86 354,7 0,426 2,2 0,32 0,926 73,58| 447,86 100,88 4,76




509|BbineyHoe nsgenue 60 5,5 6 20 159 0,001 0,001| 0,0006 0,014 0,53 0,98 0,11 0,007
485|KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,3 0 24,4 96,8 0,0004 0,03 0,015 0 2,01 3,16 1,55 0,04
Xneb pkaHown 30 1,45 0,235 11,11 47,25 0,05 0,0085 0,015 0,55 6,33 39,5 11,75 0,605
WUroro: 38,71 26,84 111,37 834,75| 0,5274 18,16 0,4956 1,74 143,16 574,3 152,4 7,882
WUtoro 3a geHb: 55,93 39,65| 198,47 1369,44| 0,9694 19,41| 0,61460 3,400f 692,01| 1163,60( 548,55 174,55
AeHb: NaTHUua
OeHb: NaTHuua
Ne Macca Muwesble BelecTsa DHeprer. ButamuHbl MuHepabHble BellecTsa (Mr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHWe 6atos
peL, nopuum b b y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
451|BUTOYKN MACHbIE 90 12,7 11,5 12,8 208,8 0,03 0,37 0,05 0,5 87,2 84,8 13,1 0,4
516{MaKapOHHbIe u3a oTBapHbIe 150 5,1 9,1 34,2 244,5 0,014 49,7 0,014 0 26,6 21,7 16,8 0,56
Bytepbpos ¢ cbipom 15/20 5 5 10,3 107 0 0 0 0 0,01 0 0 0,008
Yai c caxapom 200 0,2 1 15 60 0,08 0 0 0,4 9,2 33,6 13,2 0,76
WUroro: 23,00 25,70 723 620,3 0,124 50,07 0,064 0,9 123,01 140,1 43,10 1,728
O6ed
OBowm No ce3oHy 80 0,45 0 0,9 4,95 0,013 3,15 0,009 0,045 7,6 13,5 6,3 0,22
230(Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AENNAMM 250 2,5 5 15 120 0,048 0,31 0,12 0,04 1,5 3 0,89 0,048
289|Pary 13 Kypuupbl 200 12,8 10,7 15,2 208 0,05 0,37 0,04 0,22 19,42 92,92 16,95 0,52
631|KomnoTt 13 ceexux nnogos ¢ BuT C 250 0,4 0 49,6 142 0,04 26 0,02 0,08 38 32 24 4,6
Xneb prkaHowm 50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 19,05 16,17 102,92 569,5 0,251 29,847 0,219 1,485 79,18| 220,42 71,64 6,598
WUroro 3a geHb: 42,05 41,87 825,92 1189,75 0,375 79,92 0,283 2,385| 202,19 360,52 114,74 8,326

1. B cocras Bcex 6n104, BXOAUT MoaMpoBaHHas Cob.

2. BUTaMMHUM3aLMA TPETbUX B0 OCYLLECTBAAETCA B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM NO NPUMEHEHUIO MPEMUKCOK, MPOBOAUTCA MO, KOHTPOIEM MeAMULIMHCKOro paboTHMKa.
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Hepena: BTopas
[eHb: NnoHeAeNbHUK

Ne Macca Muwesble BelecTsa DHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHWe 6oz,
pey, nopuum b b y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
175|Kawa nweHHaA Moao4YHanA 150/10 4,6 13,2 21 223,6 0,44 1,3 0,07 3,4 172,7| 418,95 143 3,72
1104|BbineyHoe usgenune 60 10,4 5,6 32,8 227,2 0,002 0] 0,00009 0,015 0,18 1,14 0,15 0,013
489|4ali c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
WUroro: 15,2 18,9 68,8 507,6 0,442 1,37| 0,07009 3,415| 176,78 426,49 146,52 4,433
06ed
OBoLuy No ce3oHy 80 0,6 0 3 16,2 0,06 150 1,2 0,42 4,8 9,6 6,6 0,36
244|Cyn KapTodenbHbIi ¢ ANLOM 1/250 2,5 2,5 22,5 122,5 0,01 1,34 0,04 0,02 2,5 8,1 3,3 0,13
416|MNTnua TyweHana B coyce 100 19 22 33 393 10,0475 7,9 0,125 0,725 22,32 126,87 20,64 1,86
474|MaKapoHbl OTBapHbIe 150 6,63 21 30 183,05 0,8 0 0,06 6,51 120,6f 351,95| 258,02 16,71
®DpYKTbl NO CE30HY 1/100 0 0 8 37 0,13 10 0,03 0,6 16 11 9 2,2
932|KomnoT un3 Kyparu 1/150 1,8 0 43,2 172,8 0,001 0,22 0,003 0,03 1,02 0,79 0,48 0,086




Xneb pkaHowm |1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: WUroro: 33,4 45,97 161,92 1019| 1,1485| 169,48 1,488 9,405 179,9| 587,31 321,54 22,556
WUroro 3a geHb: 49 64,87\ 230,72 1527 1,5905| 170,85| 1,55809 12,82 356,68| 1013,80| 468,06 26,989
[eHb: BropHUK
Ne Macca Muwesble BelecTsa DHeprer. ButamuHbl MuHepabHble BelecTsa (Mmr)
Mpuvem NUWM, HaMmeHoBaHWe 6atos,
peL, nopumum b b Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
498|KoTtneta 13 maca Kyp 90 14,9 11,4 13,6 216 0,1 0,92 0,077 0,62 240,32 332,48 44,22 0,73
511|Puc oTBapHoi 150 3,8 6,1 38,9 228 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
OsoLlm No ces3oHy 80 0,2 0 0,5 2,8 0,04 10 0,1 0,4 8 28 42 0,6
686|4ai c caxapom M IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 8 10 5 1
batoH 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2
WUroro: 20,80 17,80 63,30 499,20 0,19 13,72 0,20 1,52| 347,02 477,08 110,22 3,03
0O6ed
225|Cyn kapTodenbHbIn € pbiboi 250/12 5,58 3 9,6 85,45 0,013 0,9 0,08 0,13 2,9 10 2,8 0,11
260|lNynAw M3 CBUHUHDI 100 8,5 22,6 2,3 247,2 0,03 2,38 0,17 0,35 15,15 91,56 13,65 1,33
516{MaKapoHHble U3a oTBapHble 1/150 5,1 9,1 34,2 244,5 0,4 0 0 3,3 155 558 106 12,8
DpyKTbl NO CE30HY 1/200 2 0 16 80 0,08 120 0,1 4 68 46 26 0,6
639|KomnoT 13 cyxodppyKTos 1/180 0,54 0 28,26 111,6 0,01 6,5 0,005 0,2 9,5 8 6 1,15
Xneb prkaHowm 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 24,62 35,17 112,58 863,25 0,633 129,8 0,385 9,08 263,210( 792,56 177,95 17,2
WUroro 3a geHb: 45,42 52,97| 175,88 1362,5 0,823 143,52 0,582 10,6] 610,23| 1269,64| 288,17 20,230
OeHb: Cpepa
Ne Macca Muuwesble BeLLecTBa SHeprer. ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa (Mmr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHue 6atos
pe nopuum b K y LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
1085|{0Onagbu co cryweHbim MOJIOKOM 100/50 2,65 7,15 48,7 265,8 0,024 0,21 0,02 0,6 70,7 60,2 8,9 0,2
DpyKTbl NO CE30HY 150 2 0 16 80 0,08 120 0,1 4 68 46 26 0,6
489|Yait c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
WUroro: 4,85 7,25 79,7 402,6 0,104 120,28 0,12 4,6 142,6 112,6 38,27 1,5
06ed
OBoLM No ce3oHy 80 0,5 0 2 11,5 0,02 10 0,25 0,2 4 0 10 0,25
246|LLUn 13 ceexxel KanycTbl/5 1/250 2,5 5 10 95 0,0007 1,9 0,12 0,009 54 6,3 2,8 0,09
461|TedpTenm macHble 110 7,7 9,6 9 154,9 0,07 1,11 0,053 0,74 35,41 165,73 23,67 2,3




508| Kawa rpeyHeBas paccbinu. 1/150 8,7 7,8 42,6 279 0,006 0 0,05 1,01 1,5 5,06 0,77 0,085
634|KomnoT 13 yepHON CMOPOANHDI 1/200 1,8 0 43,2 172,8 0,001 0,22 0,003 0,03 1,02 0,79 0,48 0,086
Xneb pkaHown 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 24,10 22,87 129,02 807,701 0,1977| 13,247 0,506 3,089| 108,58 256,88 61,22 4,021
WUroro 3a geHb: 29,0 30,12 208,72 1210,30( 0,3017| 133,527 0,626 7,689 251,18/ 369,48 99,49 5,521
[eHb: YetBepr
Ne Macca Muwesble BelecTsa DHeprer. ButamuHbl MuHepabHble BellecTsa (Mr)
Mpuem NUWM, HaMmeHoBaHWe 6atos
peL, nopuum b b y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
388|KoTneTta pbibHan 90 11 6,2 7,4 311,9 0,05 0,3 0,2 1,4 126,8 167,3 21 0,7
520|KaptodenbHoe niope 150 3,2 6,8 21,9 163,5 0,03 0,8 0,02 0,2 86,1 89,2 12,4 0,5
109|bynoyka gomawHAanA 1/50 0,2 0,1 14,5 56,3 0,1 0 0 0,5 11,5 42 16,5 0,95
686 Yai c caxapom M IMMOHOM 200/5 0,3 0,3 15,2 62 0 2 0 0 8 10 5 1
WUroro: 14,7 13,4 59,0 593,7 0,18 3,1 0,22 2,1 232,4 308,5 54,9 3,15
O6ed
OBowm No ce3oHy 80 0,5 0 1 5,5 0,015 3,5 0,01 0,05 8,5 15 7 0,25
209|Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM 1/250 2,5 2,5 25 135 0,01 0,9 0,09 0,04 2,18 9,9 3,3 0,12
431|MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 100 10,9 10,9 3,2 156 0,3 27,6 2,7 5,4 90 4449 77,1 2,7
511|Puc otBapHoO# 150 3,8 6,1 38,9 228 0,02 5 0,01 0,4 19 16 12 2,3
526|koHauTepckoe nsgenune 6es Kpema |75 2,4 3,6 18 111,6 0,001 0,11 0,004 0,02 0,61 1,38 0,24 0,05
631|KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0 0 32,4 124,2 0,002 3,3 0,002 0,01 2,15 1,32 0,75 0,04
Xneb prkaHown 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 23,0 23,57 140,72 854,8 0,448 40,427 2,846 7,02 135,1 567,5| 123,89 6,67
WUToro 3a geHb: 37,7 36,97 199,72 1448,5 0,628 43,527( 3,0660 9,120 367,50 876,00 178,8 9,820
[eHb: NaTHuua
Ne Macca Muwessble BelecTsa SHepreT. ButamuHbl MuHepanbHble BewwecTsa (mr)
Mpuem NUWM, HaMMmeHoBaHUe 6oz
pey, nopumum b K y LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aempak
MaKapoHbI C CbipoM (Cbip
330|nopumMoHHO) 155/15 9,65 4,35 29,45 205,9 0,012 0,105 0,11 1,055 151,5 86,06 8,27 0,145
738|BbineyHoe nsgenue 60 0,3 0 23,4 91,2 0 0 0 0 2,7 2,4 0 0,09
491|KodeiHblii HANUTOK 200 4,8 49 24,9 159,6 0,126 0 0 0 264,6 356,4 360 9,54
Xneb nweHnYHbIMI 1/20 1,5 0,2 9,7 47,5 0,05 0 0 0,25 5,75 21 8,25 0,455




WUroro: 16,25 9,45 87,45 504,2 0,188 0,105 0,11 1,305| 424,55| 465,86/ 376,52 10,23

O6ed
Osouwm nNo ce3oHy 1/80 0,8 0 3,2 16,8 0,008 20 0 0 31,2 35,2 10,4 0,8
135|Cyn 13 oBoOLLEN C Kpynown 200 2,7 4,7 8,6 89,2 0,017 1,34 0,07 0,22 8 27,3 4,5 0,38
496 |WH1UEenb mbicHOM 90 15,1 15,6 8,8 250,9 0,01 1,62 0,34 0,14 7,92 51,3 8,78 0,76
214(Pary oBowHoe 1/150 3,8 6,9 16,1 141 0,009 0 0,005 0,285 1,26 21,9 7,29 0,15
DpPYKTbl NO CE30HY 1/200 2 0 42 178 0,08 20 0,2 0,8 16 56 84 1,2
489|4aii c caxapom 1/180 0,2 0,1 15 56,8 0 0,07 0 0 3,9 6,4 3,37 0,7
Xneb prkaHown 1/50 2,9 0,47 22,22 94,5 0,1 0,017 0,03 1,1 12,66 79 23,5 1,21
WUroro: 27,5 27,77 115,92 827,20 0,224 43,047 0,645 2,545 80,94 277,1] 141,84 5,2
WUToro 3a geHb: 43,75 37,22 203,37 1331,40( 0,4120( 43,152 0,755 3,850/ 505,49 742,96 518,36 15,430

1. B cocras Bcex 641104, BXOAUT MOAMPOBaHHasN CONb.

2. ButamunHuzauma TPEeTbux 6!'”0,£I, OCyLlwecCTBNAEeTCA B COOTBETCTBUU C YKA3AHUAMU MO NPUMEHEHUNIO MPEMUKCOK, MPOBOAUTCA NOA KOHTpPO/1IEM MeaAULMHCKOTO pa6OTHMKa.
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