
План внеурочной деятельности для 1-х классов на 2022-2023 уч. год. 

 

План внеурочной деятельности для первых классов формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МОУ «Гимназия» 

являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6)  формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Инвариантная часть: 

 Классный час «Разговор о важном» реализуется через курс ВД  – 1 час в 

каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 Формирование функциональной грамотности реализуется через курс ВД   

«Я – исследователь» (естественнонаучная грамотность) – 1 час в параллели  

 (1-а, 1-б, 1-в) 

 Профориентационная работа/ предпринимательство/финансовая грамотность 

реализуется через курс ВД  «Финансовая грамотность» –1 час в каждом классе  

(1-а, 1-б, 1-в) 

 

Вариативная часть: 

Дополнительное изучение учебных предметов реализуется через курсы ВД:  

 

 Умники и умницы –1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 Занимательный русский язык – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 Моя Родина – г. Переславль-Залесский–1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 
                

Развитие личности и самореализация обучающихся реализуется через курсы ВД: 

 ОФП  Подвижные игры – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 Веселые нотки – 1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

 

 



Комплекс воспитательных мероприятий реализуется через курсы ВД: 

 

 Учимся общаться: психологическая азбука–1 час в каждом классе (1-а, 1-б, 1-в) 

  Коллективные творческие дела (КТД) - нерегулярные внеурочные занятия, 1 час 

по плану (1-а, 1-б, 1-в) 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие: классные часы, 

курс ВД по краеведению, игры-соревнования, постановка концертных номеров, конкурсы 

рисунков, выставки работ обучающихся, арт-студия, мини-спектакли по мотивам сказок, 

учебная лаборатория. 

В случае необходимости к участию во внеурочной деятельности привлекаются 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 



План внеурочной деятельности для 1-х классов на 2022-2023 уч. год. 

 

Регулярные внеурочные занятия 

Направление Название курса ВД Форма Количество часов в 

неделю 

Ответственный 

1-а 1-б 1-в 

Классный час «Разговор о важном» Система классных часов  Кружок 1 1 1 1-а Торопова Т.С. 

1-б Ананьева И.Н. 

1-в Данилова А.А. 

Дополнительное изучение учебных предметов  

(углубленное изучение учебных предметов, организация 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

модули по краеведению и др.) 

Умники и умницы Кружок 

 

1 

 

1 

 

1 1-а,1-б,1-в  

Ананьева И.Н. 

Занимательный русский язык Кружок 

 

1 

 

1 

 

1 1-а,1-б,1-в  

Торопова Т.С. 

 

Моя Родина –  

г. Переславль-Залесский 

Кружок 

 

1 1 1 1-а Торопова Т.С. 

1-б Ананьева И.Н. 

1-в Данилова А.А. 

Формирование функциональной грамотности Я – исследователь  

(естественнонаучная грамотность) 

Кружок 

 

1 1 1 1-а,1-б,1-в  

 Демидова Ю.С. 

Профориентационная работа/ 

предпринимательство/финансовая грамотность 

Финансовая грамотность Кружок 

 

1 

 

1 1 1-а,1-б,1-в  

Данилова А.А. 

Развитие личности и самореализация обучающихся 
(занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных 

мероприятиях и др.) 

Подвижные игры. ОФП 

 

Секция 

 

1 

 

1 

 

1 Боровиков В.И. 

Веселые нотки Кружок 1 1 1 Николенко Н.Н. 

Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в 

пространстве школе 

Учимся общаться: психологическая 

азбука 

 

Кружок 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

Педагог-психолог  

МОУ «Гимназия» 

Жукова М.М. 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Комплекс воспитательных мероприятий, Программа 

 «Коллективные творческие дела 

( КТД)» 

Экскурсии, 

праздники, 

игры, 

конкурсы 

1 час по плану 1-а Торопова Т.С. 

1-б Ананьева И.Н. 

1-в Данилова А.А. 

Развитие личности и самореализация обучающихся Общешкольный день здоровья Соревнования, По плану МО «Здоровье» 



игры 

Дополнительное изучение учебных предметов  Мероприятия в рамках предметных 

недель 

Викторины, 

игры, турниры 

и т.п. 

По плану Руководители МО 

Предметные олимпиады Олимпиады  По плану Ответственный за 

олимпиады 

 


