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Нормативная база 
План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год разработан с учетом  

следующих нормативных документов и методических рекомендаций: 

 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

Реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Гимназии» 2022 года 

 

Пояснительная записка  
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

МОУ «Гимназия» создаёт условия для функционирования на базе образовательного 

учреждения работы общественных учреждений дополнительного образования:   

 

Направление ОУ ДО 

 

Кружок 

Удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом развитии.  

Реализация интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей. 

МУ ДО «Станция юных 

туристов» 

Секции  

ДЮСШ Секции 

МУ ДО Дом культуры 

«Ювента» 

Кружки 

МУ ДО «Перспектива» Кружки  



Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования). 

 

 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности для начальных классов формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

 

Основное содержание    занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 
неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно- 
просветительские 
занятия  
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о 

важном» 

 
1 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 



Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

 
1 

Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки  
для решения задач  в  различных  сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 
жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественно- научной, 
финансовой, направленной на развитие креативного 
мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: 
интегрированные курсы,  метапредметные  кружки 
или факультативы 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
собственного будущего, и к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные направления деятельности: занятия по 
дополнительному или углубленному изучению учебных 
предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; занятия, 
связанные с освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными 
интересами участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в освоении языка обучения; 
специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной 
коммуникации 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 
 
Занятия, направленные 
на удовлетворение  
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов. 
Основные  задачи:  раскрытие  творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы 
воли, ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников,привитие им 
любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 
развитие их самостоятельности  и  ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: занятия школьников 
в различных творческих объединениях (музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных 
кружках  или кружках художественного творчества, 
журналистских, поэтических или писательских клубах и 
т.п.); занятия школьников в спортивных  объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных турниров и 
соревнований); занятия школьников в объединениях  
туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 



развитие школьных музеев) 

 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей МОУ « Гимназии   

г. Переславля-Залесского». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется 

по основным направлениям развития личности: проектно-исследовательская 

деятельность, информационная культура, коммуникативное направление, художественно-

эстетическое направление, спортивно-оздоровительное направление, учение с 

увлечением, разговоры о важном 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса для обучающихся 1-4-х классов МОУ «Гимназия». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

Внеурочная деятельность организуется из расчета 10 часов в неделю в каждом 

классе начальной школы. 

Для реализации проектно-исследовательской деятельности, информационной 

культуры, коммуникативного направления, художественно-эстетического направления, 

спортивно-оздоровительного направления, учения с увлечением классными 

руководителями организован курс ВД «Классный час «Разговоры о важном»». Система 

классных часов «Разговоры о важном» рассчитана на  1 час в неделю: 33 часа (первые 

классы), 34 часа (2-4 классы) и включает в себя классные часы, проводимые классным 

руководителем с учетом направлений воспитательной работы в школе и классе. 

Часы курса внеурочной деятельности «Орлята России» отводятся на деятельность 

классного коллектива по подготовке и проведению классных и общешкольных 

мероприятий. Эти мероприятия не вносятся в еженедельную сетку расписания, может 

использоваться каникулярное время. Общее суммарное количество часов, отводимых на 

реализацию программы «Орлята России» -  по 33 часа в год в 1 классах и по 34 часа в год 

во 2-4 классах.  

Программа курса ВД «Орлята России» предполагает как проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками (в расчете – 1 час в неделю и 

продолжительностью одного занятия 35 минут в первых классах и 40 минут во 2-4 

классах), так и возможность организовывать занятия крупными блоками – «интенсивами» 

(например, фестивали, походы, экскурсии и т.п.). Работа в рамках программы 

осуществляется преимущественно со всем классом, однако при подготовке к отдельным 

мероприятиям возможна организация работы с группой детей. 

Эти курсы внеурочной деятельности обязательны для  всех обучающиеся 

начальных классов. Курс ВД «Классный час «Разговоры о важном»» вставляется в 

расписание.  

Название мероприятий и количество часов, отводимых на курс ВД по программе 

«Орлята России», фиксируется в электронном журнале.   

Курс ВД «Футбол»  – 1 час в каждом классе (4-а,4-б, 4-в) обязателен для всех 

обучающихся, так как это «третий час» физической культуры. 

         Проектная деятельность в МОУ «Гимназии» осуществляется через все направления 

урочной и внеурочной деятельности. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 



— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие: классные 

часы, курс ВД по краеведению, игры-соревнования, постановка концертных номеров, 

конкурсы рисунков, выставки работ обучающихся, арт-студия, мини-спектакли по 

мотивам сказок, учебная лаборатория. 

В случае необходимости к участию во внеурочной деятельности привлекаются 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

 

Цели и задачи организации внеурочной деятельности 
Целью внеурочной деятельности является создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во 

внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МОУ «Гимназия» 

являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6)  формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-4 классах – 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 20 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов 

внеурочной деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

 

    

 



Недельный план внеурочной деятельности 

 начального общего образования (2024-2025) 
 

 

  
Количество часов в неделю 

Направления 

развития 

личности 

Программа 
1 А, 1 Б 2 А, 2 Б 3 А, 3 Б, 3 В 4 А, 4 Б, 4 В 

Информационно- 
просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» (1ч) 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся (1ч) 

Функциональная 

грамотность ) 

 

 

 

1 1 1 1 

Занятия, связанные 

с реализацией 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся в 

(3ч) 

Умники и умницы 
 
 

Шахматы 
 
 

 Азбука здоровья  
 

Учусь создавать 
проект 

 
Учимся общаться 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 



 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии (3ч) 

Подвижные игры 
«Будь здоров!» 

 
Футбол – 3 кл., 4 кл. 

 
Весёлые нотки 

 
 

Хор  
 
 

Пирография 
(выжигание по 

дереву) 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение  

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся (2ч) 

Орлята России 
 

Моя Родина 
 
 

Юные туристята 
 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

Обучающимся предоставляется выбор курсов внеурочной деятельности из расчета не более 10 часов в неделю в каждом классе начальной школы. 


