
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГИМНАЗИЯ Г. ПЕРЕСЛАВЛЯ-ЗАЛЕССКОГО» 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2022-2023 учебный год 
ступень основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Переславль - Залесский 

2022 

 

 



Нормативная база 

Учебный план в 5-9-х классах на 2022-2023 учебный год разработан на основании 

следующих документов:  

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года (с изменениями).  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 года № 1897 (с изменениями от 29.12.2014, 31.12.2015, 11.12.2020); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

31.05.2021 года № 287 (для V – IX образовательных организаций); 

 Приказ Министерства Просвещения России от 23.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минобрнауки Российской Федерации «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (от 25.05.2015. № 08-761); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, протокол от 12 мая 2016 г. № 2/16, 

протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20). 

 Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию. Протокол от 31 января 2018 года № 2/18); 

 Письмо Департамента образования Ярославской области от 07.09.2016 № 24-4331/16 

«О примерных учебных планах для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 



 Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия г. Переславля-

Залесского»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Гимназия» по обновленным ФГОС; 

 Приказ об утверждении единой основной образовательной программы основного 

общего образования (№ 1180-ОД от 30.06.2016). 

 

Пояснительная записка  

 
Учебный план гимназии для 5-9-х классов определяет максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам, учебным предметам, определяет формы 

промежуточной аттестации. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021.  

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010.  

5 класс 

Учебный план МОУ «Гимназии» для 5 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области 

учебного плана: русский язык и литература (русский язык, литература), иностранные языки 

(иностранный язык), математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика), общественно-научные предметы (история, 

обществознание, география), естественно-научные предметы (физика, химия, биология), 

искусство (музыка и изобразительное искусство), технология (технология), физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Часы данной части учебного плана на 2022/2023 уч. год использованы: 

– на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

из обязательной части:  

 Физическая культура (5 класс — 1 час) с целью обеспечения двигательной 

активности обучающихся; 

– изучение учебных предметов: 

 Метапредмет (5 класс — 0,5 часа) с целью  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки и 

нагрузки на уровне основного общего образования. 

 

6 – 9 классы 

Учебный план МОУ «Гимназии» для реализации ФГОС для обучающихся 6 –9-х 

классов (далее учебный план), составленный с учетом 4 варианта Примерной 



образовательной программы ООО, одобренной федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, с изменениями от 

04.02.2020), определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметами. Содержание учебного плана в 6-9 классах направлено на создание условий для: 

 обеспечения дифференциации обучающихся (основанием для дифференциации и 

индивидуализации обучения являются интересы, склонности и способности 

обучающихся); 

 создание условий для развития интеллектуального и творческого потенциала 

обучающихся. 

Учебный состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области 

учебного плана: русский язык, литература (русский язык, литература), родной язык и родная 

литература, иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык), математика 

и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика), общественно-научные 

предметы (история, обществознание, география), естественнонаучные предметы (физика, 

химия, биология), искусство (музыка и ИЗО), технология (технология), физическая культура 

и ОБЖ (физическая культура, ОБЖ), основы духовно-нравственной культуры народов 

России.  

Содержание предметной области «Родной язык и родная литература» выполняется в 

объёме 1 часа, отведенных на изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» по 0,5 часа соответственно в 9 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения.  

Часы данной части учебного плана на 2022/2023 уч. год использованы: 

– на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

из обязательной части:  

 Биология (краеведческий компонент) (6 класс — 1 час) с целью формирования у 

обучающихся общенаучных, экспериментальных и интеллектуальных умений, для 

расширения практической части и совершенствование навыков проектной 

деятельности 

– реализуются с целью формирования условий для предпрофильной подготовки и 

профильного обучения обучающихся: 

 В 7 а классе дополнительные часы для изучения математики (алгебра – 2 часа, 

геометрия – 1 час); 

 В 8 а классе дополнительные часы для изучения математики (алгебра – 2 часа, 

геометрия – 1 час), в 8 бв – для изучения обществознания 1ч; 

 В 9 абв дополнительные часы для изучения математики (алгебра – 2 часа, 

геометрия – 1 час), в 9 абв – для изучения обществознания 1ч; 

 

Продолжительность учебного года согласно календарному учебному графику на 2022-

2023 учебный год (Приказ от 01.09.2022 года № 84 -ОД): 

 для обучающихся 5 – 8 классов: учебный год — 34 недели 5 дня  

 для обучающихся 9 -х классов: учебный год — 33 недели  

Продолжительность учебной недели:  

 5-6-ые, - 5 дней; 

 7 -9-ые  – 6 дней 

 



В 6-м классе организовано индивидуальное обучение на дому, которое 

осуществляется на базе МОУ «Гимназия» (очно) и ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

(дистанционно) (уч. планы прилагается). 

Обучение ведётся на русском языке. 

Реализация особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ОВЗ (5, 6, 7, 9 классы ЗПР), обеспечивается коррекционно-развивающей 

областью, представленной во внеурочной деятельности коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающегося и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающегося, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляются, исходя из 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время как в индивидуальной, так и групповой форме. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин. В максимальную нагрузку не входят часы 

занятий, включенные в коррекционно-развивающую область. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся логопедом, педагогом-психологом, 

учителем на специальных занятиях по следующим направлениям: 

Логопедические занятия - 2 часа  

Занятия с психологом – 2 часа 

Ритмика - 1 час. 

Для обучения детей по АООП  используются учебники общеобразовательной школы, 

которые соответствуют данной программе и представлены в Федеральном перечне 

учебников.  

Учебные планы (ЗПР) прилагаются. 

Промежуточная аттестация в 5-7-х классах по всем предметам учебного плана 

проводится в форме интегрированного зачета (ИЗ); в 7- х классах (группа с углублённым 

изучением алгебры и геометрии) – по алгебре и геометрии в форме контрольного 

мероприятия, по остальным предметам – в форме интегрированного зачёта (ИЗ). В 8-х 

классах – по алгебре, геометрии, русскому языку, предметам углублённого уровня  – в форме 

контрольного мероприятия, по остальным предметам – в форме интегрированного зачёта 

(ИЗ). В 9-х классах – по алгебре, геометрии, русскому языку, предметам углублённого 

уровня – в форме контрольного мероприятия, по физической культуре – в форме 

дифференцированного зачета (ДЗ), по остальным предметам – в форме интегрированного 

зачёта (ИЗ) и защита индивидуального итогового проекта. 

Результаты являются основанием для решения педсовета: 

 5-8-ые – о переводе обучающихся в следующий класс 

 9-ые – о допуске обучающихся к государственной итоговой аттестации 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

5-6-ые классы 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

5 АБВ ПА 

 

6АБВ ПА 

   ИЗ  ИЗ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 5 * 6 * 

Литература 3 * 3 * 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

 

- - - 

Родная литература (русская) - - - - 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3 * 3 * 

Математика и информатика Математика 5 * 5 * 

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  

История России 

  2 * 

Всеобщая история 2 *   

Обществознание   1 * 

География 1 * 1 * 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 *   

Естественно-научные предметы Биология 1 * 1 * 

Искусство 

 

Музыка 1 * 1 * 

ИЗО 1 * 1 * 

Технология Технология 2 * 2 * 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 2 * 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Метапредмет 0,5 * -  

Биология (краеведческий компонент)   1 * 

Физическая культура 1 * -  

Аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 28  29  



Учебный план для обучающихся с ОВЗ по ФГОС ООО 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 

5 АБ ПА 

 

   ИЗ 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 * 

Литература 3 * 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 * 

Математика и информатика Математика 5 * 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 * 

География 1 * 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5 * 

Естественно-научные предметы Биология 1 * 

Искусство 

 

Музыка 1 * 

ИЗО 1 * 

Технология Технология 2 * 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Метапредмет 0,5 * 

Физическая культура 1 * 

Аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 28  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)   

Коррекционно-развивающая область 
5 

 
 

Коррекционно-развивающие занятия  и ритмика   

«Тропинка к своему «Я»» (развитие высших психических функций) 
1 

 
 

Коммуникативный тренинг (развитие эмоциональной сферы) 1  

Коррекция нарушений устной и письменной речи (логопедическое 

направление) 
2 

 
 

Ритмика (физическое направление) 
1 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы/классы Количество 

часов в неделю 

6 АВ ПА 

 

   ИЗ 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 * 

Литература 3 * 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 * 

Математика и информатика 
Математика 5 * 

Информатика  1  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

2 * 

Обществознание 1 * 

География 1 * 

Естественно-научные предметы Биология 1 * 

Искусство 
Музыка 1 * 

ИЗО 1 * 

Технология Технология 2 * 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Биология (краеведческий компонент) 
1 * 

Аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 
30  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)   

Коррекционно-развивающая область 
5 

 
 

Коррекционно-развивающие занятия  и ритмика   

«Тропинка к своему «Я»» (развитие высших психических функций) 
1 

 
 

Коммуникативный тренинг (развитие эмоциональной сферы) 1  

Коррекция нарушений устной и письменной речи (логопедическое 

направление) 
2 

 
 

Ритмика (физическое направление) 
1 

 
 



Учебный план 7-ые классы 

 

 

 

  

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

7АБВ ПА 7Б 

Угл. 

матем. 

 

ПА 

 ИЗ  ИЗ КМ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 * 4 *  

Литература 2 * 2 *  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) -  -   

Родная литература 

(русская) 
-  -   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  
3 * 3 *  

Второй иностранный 

язык 

(французский/немецкий) 

2 * 2 *  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 *    

Геометрия 2 *    

Информатика 1 * 1 *  

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2 * 2 *  

Обществознание 1 * 1 *  

География 2 * 2 *  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 * 2 *  

Биология 1 * 1 *  

Искусство 

 

Музыка 1 * 1 *  

ИЗО 1 * 1 *  

Технология Технология 2 * 2 *  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 2 *  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Алгебра   5  * 

Геометрия   3  * 

Аудиторная недельная нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

31 

 

 34 

 

  



Индивидуальный учебный план 

обучающейся 7Б класса 

 

Предметные области Учебные предметы 

Ответствен

ный за 

предмет 

Количество часов в 

неделю 
ПА 

  Обязательная часть   
Ауд. 

нагр. 

Сам. 

работа 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Гимназия 2 4 ИЗ 

Литература Гимназия 1 2 ИЗ 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык - - - - 

Родная литература - - - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
Центр 2 1 ИЗ 

Второй иностранный язык 

(французский) 
Гимназия 1 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

- - 
 

Алгебра Гимназия 2.5 0,5 ИЗ 

Геометрия Гимназия 1.5 0,5 ИЗ 

Информатика Центр - - - 

Общественно – 

научные предметы 

История России 
Центр 1 1 ИЗ 

Всеобщая история 

Обществознание  Центр 1   ИЗ 

География  Центр 1   ИЗ 

Естественно – научные 

предметы 

Физика Центр - - ИЗ 

Химия - - - - 

Биология Центр 1   ИЗ 

Искусство 

Музыка Центр 1   ИЗ 

Изобразительное 

искусство 
Центр 1   ИЗ 

Технология Технология Центр 1 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 

Физическая культура Центр 1 1 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка учащегося  17 13   

Итого   30 

 

  



Учебный план для обучающихся с ОВЗ по ФГОС ООО 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы/классы 7АБ 

ПА 

ИЗ 

Русский язык и литература Русский язык 4 * 

Литература 2 * 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) -  

Родная литература (русская) -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  
3 * 

 Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 

2 * 

Математика и информатика Алгебра 3 * 

 Геометрия 2 * 

 Информатика 1 * 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. История 

России 

2 * 

 Обществознание 1 * 

 География 2 * 

Естественно-научные предметы Физика 2 * 

 Биология 1 * 

Искусство Музыка 1 * 

 ИЗО 1 * 

Технология Технология 2 * 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 

Аудиторная недельная нагрузка при 6-ти дневной неделе 31  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)   

Коррекционно-развивающая область 5  

Коррекционно-развивающие занятия  и ритмика   

«Тропинка к своему «Я»» (развитие высших психических функций) 1  

Коммуникативный тренинг (развитие эмоциональной сферы) 1  
Коррекция нарушений устной и письменной речи (логопедическое 

направление) 

2 

 
 

Ритмика (физическое направление) 1  

 

 

 

  



Учебный план 8-ые классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

  8 

 

АБВ 

 

ПА 8БВ 

Угл. 

общ. 

ПА 8А 

Угл. 

матем. 

ПА 

   ИЗ КМ  ИЗ КМ  ИЗ КМ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  * 3  * 3  * 

Литература 2 *  2 *  2 *  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -   -   -   

Родная литература 

(русская) 

-   -   -   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 *  3 *  3 *  

Второй иностранный 

язык (французский/ 

немецкий) 

2 *  2 *  2 *  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  * 3  *    

Геометрия 2  * 2  *    

Информатика 1 *  1 *  1 *  

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России 

2 *  2 *  2 *  

Обществознание 1 *     1 *  

География 2 *  2 *  2 *  

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 *  2 *  2 *  

Химия 2 *  2 *  2 *  

Биология 2 *  2 *  2 *  

Искусство ИЗО 1 *  1 *  1 *  

Музыка 1   1   1   

Технология Технология 1 *  1 *  1 *  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 *  2 *  2 *  

ОБЖ 1 *  1 *  1 *  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Алгебра       5  * 

Геометрия       3  * 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание    2  *    

Аудиторная недельная нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 

33 34 

 

36 

 



13 

 

Учебный план 9-ый класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

 ПА  ПА  ПА 

9АБ  Защита 

индивидуального 

итогового проекта 

9АБ 

Угл. 

общ 

 Защита 

индивидуального 

итогового проекта 

9АБВ 

Угл. алгебра, 

геометрия 

 Защита 

индивидуального 

итогового проекта 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 КМ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

3 КМ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

3 КМ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Родная литература 

(русская) 

0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Второй иностранный 

язык 

(французский/немецкий) 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 КМ 3 КМ   

Геометрия 2 КМ 2 КМ   

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история  3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

История России ИЗ   

Обществознание 1 ИЗ   1 ИЗ 

География 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Химия 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Биология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ДЗ 2 ДЗ 2 ДЗ 

ОБЖ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Алгебра       5 КМ  

Геометрия       3 КМ  

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание    2 КМ     
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Аудиторная недельная нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 

33 34 36 

КМ – контрольное мероприятие 

ИЗ – интегрированный зачёт 

ДФ – дифференцированный зачёт 
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Учебный план для обучающихся с ОВЗ по ФГОС ООО 

 

Предметные области 

 
Учебные предметы/классы 9А 

ПА 

ИЗ 

Русский язык и литература Русский язык 3 * 

Литература 3 * 
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 * 

Родная литература (русская) 0,5 * 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  
3 * 

 Второй иностранный язык 

(французский/немецкий) 

1 * 

Математика и информатика Алгебра 3 * 

 Геометрия 2 * 

 Информатика 1 * 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. История 

России 

3 * 

 Обществознание 1 * 

 География 2 * 

Естественно-научные предметы Физика 3 * 

 Химия 2 * 

 Биология 2  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 * 

 ОБЖ 1  

Аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной неделе 33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)   

Коррекционно-развивающая область 5  

Коррекционно-развивающие занятия и ритмика   

«Тропинка к своему «Я»» (развитие высших психических функций) 1  

Коммуникативный тренинг (развитие эмоциональной сферы) 1  
Коррекция нарушений устной и письменной речи (логопедическое 

направление) 

2 

 
 

Ритмика (физическое направление) 1  
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Учебный план МОУ «Гимназия» на 2022-2023 учебный год разработан на основании 

следующих документов: 

 

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года. 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утверждённого Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями от 29 декабря 2014 г, 31 декабря 2015 г, 29 июля 2017 г, 24 сентября, 11 декабря 

2020 г.); 

 Приказ Министерства Просвещения России от 23.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010г. «О введении третьего часа 

физической культуры». 

 Примерной основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия г. Переславля-Залесского»  
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Пояснительная записка 

к учебному плану ступени среднего общего образования 

МОУ «Гимназия» 

на 2022-2023 учебный год 
 
 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия г. Переславля-Залесского» 

(далее гимназия) является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

(не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный 

план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Продолжительность учебного года согласно годовому календарному учебному 

графику на 2022-2023 учебный год (Приказ от 01.09.2022 года № 84 -ОД): 

10 класс – 34 недели 5 дня 

11 класс –  33 недели 4 дня 

Продолжительность учебной недели: 6 дней 

Продолжительность уроков: 45 минут 

Недельная нагрузка (индивидуальные учебные планы) от 32 до 37 ч 

Формирование учебных планов профилей обучения и индивидуальных учебных 

планов обучающихся гимназии, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык" (базовый уровень),  

"Литература" (базовый уровень). 

"Предметная область " Родной язык и родная литература ", включающая учебный 

предмет: 

"Родной язык (русский)" (базовый уровень),  

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык (английский)" (базовый и углубленный уровни); 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый и углубленный уровни); 

"География" (базовый уровень); 

"Экономика" (углубленный уровень); 

"Право" (углубленный уровень); 

"Обществознание" (базовый уровень); 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (базовый и углубленный уровни); "Информатика" (базовый и 

углубленный уровни); 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (углубленный уровень); 

"Химия" (углубленный уровень); 

"Биология" (углубленный уровень); 

"Астрономия" (базовый уровень); 

"Естествознание" (базовый уровень)  

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 
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"Физическая культура" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

 

В гимназии в соответствии с Уставом школы обучение ведётся на русском языке.   

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, а также их 

распределение. 

Гимназия  

 предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных 

областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные 

учебные предметы «Естествознание», «Обществознание». 

 обеспечивает реализацию учебных планов гуманитарного, технологического, 

естественнонаучного, универсального профилей. 

Учебный план профиля обучения и индивидуальный учебный план содержат 11 (12) 

учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, в том числе общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык 

(английский)", "Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия". 

При этом учебные планы профилей обучения (кроме универсального) содержат не 

менее 3 учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Решением педагогического совета (протокол № 6 от 26.08.2022) часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, используется следующим образом: 

 Трудные вопросы математики (11 класс) 

 Генетические задачи (для естественнонаучного профиля 10 класс) 

 География Ярославской области (для универсального профиля 10 класс) 

 Анализ текста (для универсального профиля 10 класс) 

 

В учебном плане гимназии предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Промежуточная аттестация проводится  

 в 10-х классах: 

 контрольное мероприятие: по русскому языку, литературе, математике, 

предметам углубленного уровня 

 интегрированный зачёт – по остальным предметам учебного плана 

 защита индивидуального проекта 

 .в 11-х классах: 

 контрольное мероприятие: по русскому языку, литературе (в рамках 

итогового сочинения), математике, предметам углубленного уровня 

 дифференцированный зачёт – по физической культуре 

 интегрированный зачёт – по остальным предметам учебного плана 

 

Результаты являются основанием для решения педсовета  

 

 10-ые классы – о переводе обучающихся в следующий класс.  

 11-ые – о допуске обучающихся к государственной итоговой аттестации 
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 Универсальный  

Предметные области  

Учебный предмет 

10 11 ПА 

                            Обязательная часть 

  Уровень изучения  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б(68)  2 Б(68)  2 КМ 

Литература Б(102) 3 Б(102) 3 КМ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - Б(68)  2 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ 

Общественные науки История Б(68) 2 У(136) 4 КМ 

Право Б(34) 1 У(68)  2 КМ 

Обществознание Б(68) 2 Б(68)  2 ИЗ 

Экономика Б(34) 1 У(102) 3 КМ 

Математика и  

информатика 
Математика Б(170) 5 Б(136) 4 КМ 

Естественные науки Естествознание Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ 

Астрономия Б(34) 1 - ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ/ДЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б(34) 1 Б(34) 1 ИЗ 

Индивидуальный проект (68) 2  Защита 

индивидуального 

проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География Ярославской области (34) 1 (34) 1 ИЗ 

Трудные вопросы математики (34) 1   

Анализ текста (34) 1   

Итого учебных часов в неделю при 6-дневной учебной 

неделе 

(1088) 32 (1122) 33  

 

 

КМ – контрольное мероприятие 

ИЗ – интегрированный зачёт (отметка за год) 

ДФ – дифференцированный зачёт 
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Гуманитарный 

Предметные области Учебный предмет Класс/уровень изучения ПА 

Обязательная часть 

 

 10 11  

Русский язык и литература 

Русский язык Б (68) 2 Б (68) 2 КМ 

Литература Б(102) 3 Б(102) 3 КМ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  Б(68)  2 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) У(204) 6 У(204) 6 КМ 

Общественные науки История У(136) 4 У(136) 4 КМ 

Право У(68)  2 У(68)  2 КМ 

Обществознание Б(68)  2 Б(68)  2 ИЗ 

Экономика У(102) 3 У(102) 3 КМ 

Математика и  информатика 

Математика Б(136) 5 Б(136) 4 КМ 

Естественные науки Естествознание Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ 

Астрономия Б(34) 1 - ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ/ДЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б (34) 1 Б (34) 1 ИЗ 

Индивидуальный проект (68) 2  Защита 

индивидуаль

ного проекта 

Итого учебных часов в неделю при 6-дневной учебной 

неделе 

(1258) 37 (1190) 35  
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Естественнонаучный 

Предметные области Учебный предмет Класс/уровень изучения ПА 

Обязательная часть 

 

 10 11  

Русский язык и литература 

Русский язык Б (68) 2 Б (68) 2 КМ 

Литература Б(102) 3 Б(102) 3 КМ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  Б(68)  2 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ 

Общественные науки История Б(68)  2 Б(68)  2 ИЗ 

Обществознание Б(68)  2 Б(68)  2 ИЗ 

Математика и  информатика 

Математика У(204) 6 У(204) 6 КМ 

 Химия У(102) 3 У(102) 3 КМ 

Биология У(102) 3 У(136) 4 КМ 

Астрономия Б(34) 1 - ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б (102) 3 Б (102) 3 ИЗ/ДЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б (34) 1 Б (34) 1 ИЗ 

Индивидуальный проект (68) 2  Защита 

индивидуаль

ного проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные вопросы математики   (34) 1 ИЗ 

Генетические задачи (34) 1  ИЗ 

Итого учебных часов в неделю при 6-дневной учебной 

неделе 

(1088) 32 (1088) 32  
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Технологический 

Предметные области Учебный предмет Класс/Уровень изучения ПА 

Обязательная часть 

 

 10 11  

Русский язык и литература 

Русский язык Б (68) 2 Б (68) 2 КМ 

Литература Б(102) 3 Б(102) 3 КМ 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  Б(68)  2 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б(102) 3 Б(102) 3 ИЗ 

Общественные науки История Б(68)  2 Б(68)  2 ИЗ 

Обществознание Б(68)  2 Б(68)  2 ИЗ 

Математика и  информатика 

Математика У(204) 6 У(204) 6 КМ 

Информатика У (136) 4 У (136) 4 КМ 

Естественные науки Физика У(170) 5 У(170) 5 КМ 

Астрономия Б(34) 1 - ИЗ 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б (102) 3 Б (102) 3 ИЗ/ДЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б (34) 1 Б (34) 1 ИЗ 

Индивидуальный проект (68) 2  Защита 

индивидуаль

ного проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные вопросы математики  (34) 1 ИЗ 

Итого учебных часов в неделю при 6-дневной учебной 

неделе 

(1156) 34 (1156) 34  

 


