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Расписание курсов внеурочной деятельности и секций дополнительного образования 
в спортивном клубе «Неудержимые» МОУ «Гимназия» 2022-2023 учебный год

Название программы Целевая группа 
обучающихся

Время использования

Пн Вт Ср Чт Пт. Сб. Вс.
Программа 
внеурочной 
деятельности

Группа (ФИО 
педагога)

«Будь здоров!», 
Фролина Е.В.

13.55-14.40 
(малый зал) 

1 а кл

13.05-13.50 
(малый зал) 

1 в кл

13.05-13.50 
(малый зал) 

2 кл
«Будь здоров!», 
Боровиков В.И.

13.05-13.50 
(малый зал) 

1 б кл
Футбол, 

Боровиков В.И.
13.55-14.40

3 кл
13.05-13.50

4 а кл
13.05-13.50

4 б кл
13.55-14.40

6 кл
Подвижные 

игры, 
Фролина Е.В.

13.05-13.50
4 а кл

13.05-13.50 
(малый зал) 

4 б кл

13.05-13.50 
(малый зал) 

3 кл
Ритмика, 

Кривопустова 
Г.С.

13.55-14.40
(малый зал) 

1-4 кл
Спортивные иг., 
Боровиков В.И.

14.50- 15.35, 
15.40-16.25 

5-6 кл

14.50- 15.35, 
15.40-16.25 

5-6 кл
Спортивные иг., 

Фролина Е.В.
13.55-14.40

7 кл

Туризм, 
Фролина Е.В.

14.50-15.35 
9-11 кл



Баскетбол, 
Фролина Е.В.

14.50-15.35 
9-11 кл

14.50-15.35
9-11 кл

Волейбол, 
Фролина Е.В.

10.50-12.20 
9-11 кл

Программы 
дополнительного 
образования

Обучаюи
МУ ДО Д

ищеся
ОСШ

Легкая атлетика
3 г.о.

Темнякова А.В.
15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

Легкая атлетика
4 г.о.

Темнякова А.В.
16:35-18:05 16:35-18:05 16:35 -18:05

Легкая атлетика 
6 г.о.

Темнякова А.В.

16:35-18:05 
(мал.зал) 18:10-20:25 16:35-18:05 

(мал.зал)

Легкая атлетика
2 г.о.

Темнякова А.В.
18:10- 20:25 18:10-20:25 18:10-20:25 18:10-20:25

Легкая атлетика
1 г.о.

Темнякова А.В.

15:00-16:30 
(мал.зал)

15:00-16:30 
(мал.зал)

волейбол 
(Петров В.В.) 16:00-18:15 16:15-18:30

Обучающиеся 
МОУ «Гимназия»

Футбол 
Сударев С.В., 

3-4 класс

12.30-
14.00

Футбол
Сударев С.В.)

1 класс

14.10-
15.40

Футбол 
Сударев С.В., 

2 класс

15.50-
17.20

Физкультурно- 
массовые 
мероприятия ШСК

По отдельному 
графику

По отдельному плану.
В выходные дни - проведение мероприятий для семей обучающихся


