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План работы 

школьного спортивного клуба «Неудержимые» 

на 2019-2020 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Класс Сроки 

проведения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

 

Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия для учащихся 

МОУ «Гимназии» 

1. Физкультурно-спортив-

ный праздник «День 

здоровья» 

1-11 сентябрь Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 

2. Легкоатлетический кросс 3-11 сентябрь Кривопустова 

Г.С. 

 

3. Мониторинг ГТО 1-10 октябрь-

декабрь 

Фролина Е.В.  

4. Турнир по футболу 5-8 октябрь Боровиков В.И.  

5. Спортивно-развлека-

тельное мероприятие 

«Веселые старты» 

2-4 ноябрь Кривопустова 

Г.С. 

 

6. Спортивно-развлека-

тельное мероприятие 

«Папа, мама, я – здоровая 

семья» 

1 декабрь Фролина Е.В.  

7. Турнир по баскетболу 5-11 декабрь Боровиков В.И.  

8. Спортивно-развлека-

тельное мероприятие «А 

ну-ка, парни» 

9-11 январь Кривопустова 

Г.С. 

 

9. Шашечный турнир 

 

1-11 январь Фролина Е.В.  

10. Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

7-8 февраль Боровиков В.И.  

11. Развлекательно-познава-

тельная игра «Здоровье и 

здоровый образ жизни» 

5-6 март Кривопустова 

Г.С. 

 

12. Турнир по волейболу, 

пионерболу 

5-11 март Фролина Е.В.  



13. Легкоатлетическая 

эстафета 

1-11 апрель Боровиков В.И.  

14. Конкурс представления 

экскурсий, прогулок, 

походов  

1-11 апрель Фролина Е.В.  

15. Турнир по лапте 5-8 май Боровиков В.И.  

16. Конкурс на самый 

сильный класс 

1-11 в течение 

года 

Кривопустова 

Г.С. 

 

 

Участие учащихся МОУ «Гимназии» в соревнованиях 

1. Легкоатлетический кросс 

«Кросс наций» 

(муниципальный уровень) 

2-11 сентябрь Фролина Е.В  

2 Полумарафон «Бегом по 

Золотому кольцу» 

(региональный уровень) 

 сентябрь Учителя 

физкультуры 

 

3. Турнир по баскетболу 

«КЭС-баскет» 

(муниципальный уровень) 

8-11 октябрь-

ноябрь 

Боровиков В.И.  

4. Турнир по шахматам 

«Белая ладья» 

(муниципальный уровень) 

6-7 декабрь Кривопустова 

Г.С. 

 

5. Массовые соревнования 

«Лыжня России» 

(муниципальный уровень) 

7-11 февраль Боровиков В.И.  

6. Массовые соревнования 

по спортивному 

ориентированию 

(региональный уровень) 

4-11 май Фролина Е.В.  

7. Полумарафон 

«Александровские 

версты» 

(региональный уровень) 

6-11 июнь Кривопустова 

Г.С. 

 

8. Областной 

оздоровительный 

лагерный сбор по туризму 

(региональный уровень)  

8 июнь Фролина Е.В.  

9. Президентские 

спортивные игры 

(муниципальный уровень) 

5-10 в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

10. Президентские состязания 

(муниципальный уровень) 

3-6 в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Просветительская деятельность 

1. Беседы, классные часы, 

родительские собрания о 

здоровье учащихся и 

здоровом образе жизни 

1-11 в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

2. Консультации родителей 

(законных представите-

лей) по вопросам 

физического развития 

1-11 в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 



ребенка, выбора 

спортивной секции 

3. Подготовка памяток для 

родителей: 

- «Закаливание ребенка» 

- «Физкультура на лыжах» 

 в течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

 


